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Lo1 cam on

An phdm ma céc quy vi dang cAm trén tay la thanh qua dén tir nd luc
cta cdc nhom cong nhan T6i manh mé tai ba huyén Hau Loc, Ngoc Lac,
Tho Xuan thudc tinh Thanh Hod. Cdc nghién ciu xoay quanh cdc chu
dé quen thudc trong cudc song cua céc chi: tir gia dinh, nudi day con,
suc khoé... dén chu dé vé cong viéc. Cung v6i Hoi Lién hiép phu nir tinh
Thanh Hod, t6 chic CARE quéc té tai Viét Nam, Vién nghién ciiu Xa
hdi, Kinh té va Méi truong (iISEE) vd Quy Vi Tam Véc Viét (VSF), cdc chi
em nghién cttu vién da lam viéc trong vong moét nim dé tim ra két qua
duoc trinh bay trong An pham nay. Chuing t6i xin cam on Hoi Lién hiép
phu nir tinh Thanh Hod va héi phu nir cdc huyén, xa va cdc ban nganh dia
phuong da lam cau néi gitta chi em nhém nghién ciu tai dia phuong va

nhém cén bo du 4n tai Ha Ni.

Cudi cung, ching tbi xin cdm on su ho trg tai chinh tir nhan hang
TARGET. Phan vién trg nay, thong qua du dan, da mang lai co hoi cho

chi em céng nhan tao ra nhing thay dbi tich cuc va y nghia.
Tran trong,

Nhém du dn “T6i manh mé”

Loi cam on 5
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Gi0i thiéu cdc nhom
nghién cuu

Nhom nghién ciu xa Xuan Loc, huyén Hau Loc

Lé Thi Chung, Nguyén Thi Thuy, Nguyén Thi Thoa, Quach Thi Duyén

Nhdém nghién ctu xa Loc Son, huyén Hau Loc

Tran Thi Thu Tinh, Nguyén Thi Ngoc, Vit Thi Tuyét, Lé Thi Phuong, Nguyén Thi Bich,
Luu Thi Hién, Luu Thi Hién
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Nhém nghién citu Thi tran Hau Loc, huyén Hau Loc

Nguyén Thi Luyén, Nguyén Thi Loan, Db Thi Tuyén

Nhom nghién ciu xa Hoa Loc, huyén Hau Loc

Pham Thj Thuy, Pham Thi Phé, Pham Thi Hong, Pham Thi Cho, Nguyén Thi Hanh, Nguyén Thi Dung,
Truong Thi Nguyét, Nguyén Thi Thuy, Trinh Thi Ly, Nguyén Thi Bich, Bién Thi Thuy, Pham Thi Xuan
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Nhom nghién ctiu huyén Tho Xuan

Cao Thi Yén, Nguyén Thi Diép. Phan Thi Hug, Lé Thi Tuyét, Ng6 Thi Yén, Lé Thi Van, Lé Thi Mai, Lé Thi Nga

Nhom nghién ciu thon Hung Son, huyén Ngoc Lac

Lé Thi Nhung, Pham Thi Cuic, Bui Thi Giang, Pham Thi Nguyét, Lé Thi Tam, Pham Thi Huong, Pham Thi Lan,
Pham Thi Huong, Ha Thi Lién, Lé Thi Nga, Pham Thi Phugng
(Hinh dnh nay chua bao gém toan bé cdc thanh vién nhom nghién ciiu)

Gidi thiéu cdc nhém nghién ciu 9

toimanhme.revised.210316.indd 9 27/03/2021 9:58 AM



Nhém nghién citu Thi tran Ngoc Lac, huyén Ngoc Lac

Lé Thi Hing, Tran Thi Nga, Pham Thi Linh, Ha Thi Ngan, Pham Thi Uyén, Lé Thi Hoa, Lé Thi Hong,
Tran Thi Hién, Nguyén Thi Dao, Hoang Thu, Nguyén Thi Ngoc
(Hinh dnh nay chua bao gém toan bé cdc thanh vién nhém nghién ciiu)

Nhom nghién ctu thon Ha Son 1 va 2, huyén Ngoc Lac

Triéu Thi Hoa, Phung Thi Mén, Triéu Thi Quyén, Triéu Thi Hudng, Triéu Thi Hoa, Triéu Thi Dung, Lé Thi Linh
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Gidi thiéu du dn va tién
trinh nhom Toi manh mé
lam nghién cuu

Nghién ciu cung cdng dong 6 Thanh Hod

Du dn T6i manh mé thuc hién tai ba huyén Hau Loc, Tho Xuan, Ngoc
Lac thudc tinh Thanh Hod stt dung céch tiép can nghién ciu cung cong
dong va thuc hién Quy sdng kién nhim huéng dén nang cao doi song
cua cong nhan trong moi trudng lam viéc va tai cong dong. Cdc chi em
dugc tap huan vé phuong phdp nghién ciu ¢d sy tham gia cua cong
dong bao gom ky ning hoi dé 1ay thong tin, tong hop s6 liéu, trinh bay
bdo cdo; tdp huin vé Luat Lao dong va cdc van dé khdc ma cong nhan
quan tdm. Thong qua qua trinh thuc hién nghién ciu, cdc nhém cong
nhan da tim hiéu duogc cdc vin dé cuia chinh minh, sau d6 thuc hién cdc
cudc déi thoai vdi cdc bén lién quan va cdc sy kién cong dong dé nang

cao nhén thuc ctia nguoi xung quanh.

Gidi thi¢u dw dn va tién trinh nhém T6i manh mé lam nghién ciu 11

toimanhme.revised.210316.indd 11 27/03/2021 9:58 AM



1. Cung hoc hoi vé khdi niém va phuong phdp nghién ciu

Trong nam budi tdp huin diu tién, cdc chi em cong nhan tai ba huyén
da lam quen vdi khdi niém Dong nghién ciu, bat dau lua chon dé tai
quan tam va di hoi moi ngudi xung quanh dé hiéu ré thuc trang ctia van
dé mudn nghién ciu. Qua nra chang dudng du dn, cdc chi da xay dung
dugc ké hoach nghién ciu, tu di tim hiéu thong tin (thong qua viéc di

hoéi phong van, quan sdt, ghi chép...), dién vao khung nghién ciu, xdc

dinh nhitng noéi dung con thiéu, cin tim hiéu thém.
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2. Cung trao d6i véi cac chuyén gia dé bd sung kién thiic,
tong hop, phan tich thong tin va hoan thanh bdo cdo
nghién ciu

2.1. Bd sung kién thic vé Luat Lao déng, sic khoé sinh san, dinh

dudng cho tré nho

Qua budi tu van kién thiic vé Luat Lao dong, nhém nghién ctiu ¢ ¢
thém thong tin vé Luat lao dong dé so sanh véi cdc quy dinh ctia nha

mdy trong viéc tinh luong, thudng, quy dinh nghi phép.
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Qua buoi tu van vé suc khoé sinh san, nhém nghién ciu ¢4 thém thong

tin dé bb sung vao khung nghién ciiu vé siic khoé ctia minh.

Qua budi tu van vé dinh dudng nhém Ngoc Lic cé thém kién thic vé

dé tai ctia minh.
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2.2. Tong hop, phan tich théng tin vh hoan thanh bdo cdo nghién ciu

Sau khi thu thap thong tin cling véi viéc trao d6i véi cdc chuyén gia, céc
nhém To6i manh mé tai 3 huyén da thuc hién viéc phan tich, tong hop thong

tin va hoan thanh 7 bdo cdo nghién ciu thudc hai nhém chu dé chinh:

a. Nhom chu dé lién quan dén van dong chinh sach — Ddi thogi vdi cdc

bén lién quan

— Thuc trang cta cdc quy dinh cta nha mdy lién quan dén luong va

tham nién, mdi trudng lam viéc, tang ca
b. Nhém chu dé lién quan dén ndang cao nhan thiic cong dong.

— Anh hudng cua diéu kién lam viéc téi sic khoé cong nhan

— Cham séc stc khoé sinh san cho cé6ng nhan

— Dinh dudng cho tré nho

— Nubi day con hiéu qua

— Ting cudng stic khoé thé chit cho nir cong nhan

Noi dung chi tiét cua céc bdo cdo nghién ciu dugc trinh bay tai Phan II.
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3. Cung thay doi

Qua qué trinh tim hiéu va tong hop thong tin, cic nhém quyét dinh dua
ra hai hinh thic chinh dé trinh bay két qua nghién cttu ctia minh: T
chitc d6i thoai véi cdc bén lién quan va T6 chifc su kién cong dong nhim
chia sé kién thic tur cdc nghién cidu cia nhém. Cdc nhém T6i manh mé
da chu dong thiét ké tién trinh cdc sy kién cong dong va chu dong diéu

phéi buoi Dai thoai va chia sé gitta nhém cong nhan T6i manh mé va

nha mady.

Nhém T6i Manh mé &
huyén Tho xuan thiét ké
tién trinh cho ngay hoi
chia sé

Nhém T6i manh mé &
Ngoc Lic chuan bi cho
ngay hoi chia sé
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Nhém T6i manh mé &
Hau Loc chuan bi noi

A e dung cho bubi déi thoai

O cdc su kién cong dong, cdc hoat dong két ndi tinh cam gitra cdc cong
nhan vi lan toa kién thic da dién ra sbi noi, tao nén khong gian deé cic

cong nhan chia sé cdc thuc hanh va kinh nghiém cua minh.

Ngay hoi 6 huyén
Ngoc Lac

Gidi thi¢u dw dn va tién trinh nhém T6i manh mé lam nghién ciu 19
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Ngay hoi chia sé &
huyén Tho Xuan

Ngay hoi chia sé ¢ xa
Hoa Loc, Hau Loc

O su kién d6i thoai, nhém cong nhan T6i manh mé da diéu phéi toan bo
tién trinh trao ddi gitra cong nhan - nha mdy - chinh quyén dia phuong

trong khong khi trao ddi c6i md, thang thin.

Nhém Té6i manh mé
trinh bay két qua nghién
ctiu trong budi Péi thoai
- chia sé
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Két qua nghién cuu cua
cdc nhom cong nhan
To6i manh mé

1. Nhém chu dé lién quan dén Van dong chinh sdach —
Doi thoai véi cac bén lién quan

A. THUC TRANG
Luong va tham nién

Luong

“Luong nha mdy hién tai la 3.400.000d/ngudi. Néu tang luong thi nha
mdy sé can chi thém 600 triéu nira. Chiing t6i ciing hiéu khé khin cua
nha mdy, nhung néu dugc ting luong cong nhan c¢d dong luc lam viéc

hon, lam viéc hiéu qua va niang suat hon."
Tham nién

Tham nién ctia nha mdy dang dung lai 6 mic 5 ndm va khong tang thém

sau dd.

S6 lugng thudng loai A ¢6 gidi han (chi 15% trén 1 phan xudng) nén mot
$6 ngudi c6 cb ging cling khong dugc nhan thuéng xiing ddng vi chi

15% dugc nhan thudng. Thudng loai A va B chénh léch nhau ft.

Két qud nghién ciu ctia cdc nhém céng nhan Toi manh mé 21
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Moi truong lam viéc

Hé thong lam mat

“Trudc kia cé quat tran va sau nay cé hé thong lam mét bang hoi nuéc
tuy nhién van c6 giéi han chir khéng phai toan b xudng. Chd ngdi mat
thi ning suét hon, it ngat, con nhitng ngudi ngoi trong chuyén 1, 2 d6

lai thi cong nhan bi ngat xiu."

Noi khong c6 hé thong lam mat, chi c6 quat thong gié  Noi ¢6 hé thong lam mét
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Nha xe

“Trudc kia chua cé nha xe thi cong nhan dé xe & ngoai, tim bia cdc tong
phu [én. Sau d6 cong ty 6n dinh hon thi xdy dung nha xe cho cong nhan.
Tuy nhién dién tich nha xe chat hep, chi dé dugc 1000 xe trong khi d6

c6 3000 cong nhan. Chat lugng nha xe ¢ van dé vi du mua mua I thi

lut 161, miza he thi bui bam.”

Két qud nghién ciu ctia cdc nhém céng nhan Toi manh mé 25
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Tu dung com

“Theo chuing toi dugc biét thi 10 nim thay tu mdt lan. Mot lan dung
bing gb nén thi vai nAim sau muc nat. Sau d6 cong ty thay bing ti ton
nhung cong nhian dem d6 an dén rét xuéng nén ddy tu han gi muc ndt,

c6 nhiéu chudt bo."

BT T
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Nguon nudc

Nhiéu cong nhan khong biét ro6 vé nguon nudc duge cung cap nhu thé
nao. Cong ty chua cung cip thdéng tin rd rang vé nguon nudc udng co
dugc dam bao vé sinh hay khong. Chiing t6i quan sdt va nhan thay 1 s6
cong nhan sau khi uéng nudc cé hién tugng dau bung, day bung, nén
mot s6 cong nhan dun nudc & nha mang di. Cay nudc chi ¢ nudc lanh

khong cé nudc néng nén mua dong rat bat tién. Cé mot s6 trudng hop

nudc co mui.

Két qud nghién ciu ctia cdc nhém céng nhan Toi manh mé 27
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Tang ca

Thoi gian tang ca nhiéu: Xudng 2, 3 tang ca 100 gio/thdng ma theo luat
Lao ddng thi thoi gian tang ca d6i véi nganh may mac la khong qud 300

gio/nam.

Cdu chuyén cua Phuong:

“Vé dén nha lic 9h kém 10, thdy hai con nam [é la thi thdy thuong va xic dong
(con 2 tudi va 5 tudi), chong thi di lam xa. Khi ké cdu chuyén dd cho moi nguoi

thi tdt cd moi nguoi déu dong cam.

Phép nghi vao thu 7 khong thudn lgi cho viéc khdm sic khoe do bénh vién
khong lam viéc. Cong nhan phai chon ngay khdc dé nghi nén thiéu nguoi lam

viéc tai chuyén.”
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B. HAU QUA
Luong va tham nién

— Tién luong thap khién d6i sdng cong nhan khong dam bao.

— Tién sira, bim... mot thdng mat gAn mot triéu nén 10.0004 rat it so vdi
gid stra trén thi truong.

— Tham nién ding lai § mudc 5 ndm khién céng nhan cd tay nghé cao
chdn nan, nhu vay cong ty mat di ngudn céng nhan chat lugng tot,
mat cong dao tao ngusi mdi.

— Cong nhan c¢6 tay nghé cam thay khong dugc thudng xing ding do
chénh léch thudng A, B, C khong khdc nhau nhiéu.

Moi truong lam viéc

— Hé théng lam madt bi chap chon khién stc khoe ctia cong nhan khong
dugc dam bao, anh hudng dén cong viéc.

— Mua hé cong nhan udng nudc lanh thi khéng sao, nhung mua dong
sé gay dau hong cho nhiéu nguoi.

— Chat lugng nguén nude khong dam bao khién nhiéu nguoi bi dau bung.

Tang ca

— Tang ca nhiéu anh hudng dén sic khde: Sa stit chat lugng lam viéc,
mét moi va sé lam viéc khong nang suit, anh hudng dén chat lugng
san pham, lam hay bj 16i. Néu trong diéu kién stic khoé binh thutng
cong nhan lam 16i it hon 14 khi ting ca qud vat va.

— Tang ca gay anh hudng khong t6t dén viéc cham sdc con cdi, gia
dinh, sé gay nén bat hoa trong méi quan hé gia dinh. C6 gia dinh vg
ting ca vé muon lién tuc, vg chong cii nhau, c¢6 truong hgp dan dén

ly hén.

Két qud nghién ciu ctia cdc nhém céng nhan Toi manh mé 29
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— Me Luyén: C6é mot hdom chi néi “Me vé sém,” thé la con gdi reo 1én

"Thich qud, me vé sém nau com ngon cho con &n!"

C. NGUYEN NHAN
Luong va tham nién

— Cong nhan khong r6 co ché tinh luong cua cong ty — tai sao luong
cua Ivory lai thap hon muc luong cua cdc cong ty khdc trong vung?

— Co ché hoat dong ctia quy tham nién dang dugc tinh nhu thé nao?

— San lugng: Tai sao dang tir 80sp/h lai [én 110sp/h?

— Thuc té€ cong ty ¢ quy dinh gidi han thudng cua loai A khong?

— Tai sao cong ty lai thay d6i quy dinh nghi phép nam nhu vay?

— Tiéu chi xét duyét nghi dudng suc sau sinh dang dugc dua trén quy

dinh nao?

30 Nghién ciiu ciia nhdm cong nhan Téi manh mé tai tinh Thanh Hod
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Moi truong lam viéc

— Tim hiéu quy trinh cung cip nudc, ching t6i dugc biét quy trinh xir
ly nue ctia cong ty nhu sau:
Nué8c séng Lén - nhad mdy nudc sach - bé chua
= cuc loc nudc cua cbéng ty - binh chiia » CN su dung
— Hién trang vé sinh ¢ tung khau:

« Nudc séng Len ban, chua dugce xir ly. Chua rd nha mdy nuéc sach
xU Iy nudce thé nao

« Bé chita khong quan sdt dugc do & trén cao.

+ Khong cé thong tin vé cuc loc nudc cé duge thay thuong xuyén
khoéng; loc ¢6 ky khong vi chi ¢é 1 cuc.

« Binh chia nudc: C6 bao nhiéu binh chia cia méi xudng, cé du
cung cap nudc cho CN khong? Binh ¢6 duge vé sinh thuong xuyén
khong? Binh chita dugc che bang tim vai thi tdim vai cé dugc thay
thudng xuyén khong? Nhiing diéu trén day chung toéi khong co
thong tin, khong biét thay lic nao.

Tang ca

— Do san lugng dua ra qud cao nén 4p luc 1én quan ly roi dp luc 1én
chuyén trudng roi lai don dp luc xudng cong nhan

— Do nhiéu viéc, hang gdp nén cong nhan lam thém nhiéu

— Mot s6 thoi diém don hang gip nén tang ca nhiéu

— Vi du vé viéc ting ca:
Ma X: 30 cdi/h » 7 triéu thudng ca chuyén
Théng 1: Xudng A dat - thudng; Xusng B khong dat - lam thém
git dé dat san lugng, khong thudng
Thdng 2: Muc tiéu 32 cdi/h; Xudng B cang lam thém gio dé dat san
luong

Két qud nghién ciu ctia cdc nhém céng nhan Toi manh mé 31
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D. GIAI PHAP
Luong va tham nién

Luong

bé xuat nha mdy cung cdp thém thong tin vé co s& tinh luong tir d6
cung thao luan dé tim giai phap diéu chinh mic luong phu hgp.

Tham nién

— C6 thé diéu chinh giam mic phu cip tham nién ctia nhiing nguoi
dt 5 nam dé c6 quy phu cip tham nién cho nhing ngudi trén 5 nam.
— Tang s6 lugng ngudi duge thudng loai A theo tinh hinh thuc té cha

khong c6 dinh, mién sao dam bao quy.
Moi truong lam viéc

— Pé xuit cai thién l4t lai nén nha xe ¢é mia mua cong nhan di lai d&
Vat va:
« Nha mdy gép cong: Chi phi d6 bé tong.
» Cong nhan gép suc: Cung nhau lam.
— Van dé tu dung com, chiing t6i dé xuat:
» Nha mdy gép cong: Chi phi thay ta dung.

« Cong nhan gép sic: Tuyén truyén dé cung nhau giir vé sinh.

32 Nghién ciiu ciia nhdm cong nhan Téi manh mé tai tinh Thanh Hod
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— Van dé nguodn nudc, ching toi dé xuat:

+ Dé nghi BGD cong ty kiém nghiém chat lugng nuéc dang cung
cip & binh chita nudc ctia moi xudng. Khi kiém nghiém xong néu
ngubn nudc khong dam bao dé nghi cong ty thay ddi va vé sinh
lau rua thudng xuyén, dé ngudn nuéc dam bao vé sinh. Mot s6
cong nhan c6 thé tham gia kiém nghiém thuc té vé quy trinh san
xuat nudc va chia sé két qua vdi cdc chi em cong nhan khdc.

+ Dé xuat cong ty c6 cur cdn b chuyén vé vé sinh nudc / dam bao an
toan lao dong (trong dé c6 gitr vé sinh ngudn nudce).

— Vé tinh hinh mdy mdc & xudng, nén stra chira, ning cap lai nha dé xe

va bo sung quat va hé thong lam mdt vao mua he.
Tang ca

— Tang ca phai theo kha ning, quyét dinh ctia ngudi lao dong, phu hgp
v6i thoi gian dé danh cho gia dinh. Céng ty nén can nhic lai san
lugng cho phu hop, phai ¢ diém ding (dinh ra mic san, mic tran).
Thoi diém tang ca do don hang gip nhiéu nhit khoang 50-60 gio.

— Cong ty nén tinh todn dé dan cach thoi gian ting ca, phan chia nhan
luc 6 tirng cong doan phi hop hon. Chi ting ca 1 tuan 3 budi, va chi
dén 18h30.

— Bao tri mdy dé hd trg va thay thé mdy cii, vao thoi gian cao diém ting

cuong may méc bd sung.
Cdt phép nam

Dé xuit v6i cong ty cit phép nim vao ngay thit 2 thay vi vao thir 7 dé
cong nhén c6 thé cd thoi gian trong tuan dé di kham bénh hoic lam cdc

gidy tJ, thu tuc hanh chinh.
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2. Nhém chu dé lién quan dén nang cao nhan thic cong dong

2.1. Chu dé Anh hudng cua diéu kién lam viéc tdi siic khoé cong nhan

A. THUC TRANG
Céc chi em gdp mot s6 bénh va van dé suc khoe lién quan dén diéu kién

lam viéc

— Cdc bénh vé mat: mdi mat, can thi, md mat, viém gidc mac

— Dau nhc toan than: dau vai gdy, dau lung, dau mong, bénh tri, cang
co, dau chan

— Than yéu

— Dbau da day

— Pau dau

— Viém xoang

— Ngua, rom say, mun
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B. NGUYEN NHAN

— Thuong xuyén tap trung nhin vao chi tiét trén san pham, man hinh
mady tinh, tiép xuic bui vai

— It van dong, gilt nguyén mot tu thé trong thoi gian dai (4 tiéng), ngoi
nhiéu, ding nhiéu, cii nhiéu, tu thé [am viéc khong chuan

— Nhin uéng nudc, nhin di vé sinh do nhip d¢ lam viéc lién tuc

— An xong khong nghi ngoi

— Tiéng mdy 6n ddc biét khi [am gan quat thong gid, tap trung lam
viéc lau

— Noi lam viéc néng

C. GIAI PHAP
Cong nhan tu thuc hién:

— Xoa bép, tu tao khoang thoi gian van dong tai chd

— Tan dung thoi gian nghi ngin gilra gid tro chuyén vdi cdc chi em
trong noi lam viéc

— PAu mai véi cdc t6 chidc phu nit moi ngudi tu van vé van dé sic khoe

— Hinh thanh théi quen deo khau trang

— Khuyén khich nghi it nhit 15 phuit sau khi d@n

— An nhiéu thuc pham chita nhiéu vitamin

— Thay d6i théi quen nhin uéng nudc, nhin di vé sinh
Dé xudt dén nha mdy:

— Dé xuat khdm dinh ky: tai, mai, hong

— C6 phong riéng dé cdc chi em cé thé vé sinh c4 nhan trong nhing
ngay chu ky dén thdng

— Nghi ngin, tap thé duc 5-10 phuit giira git
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2.2. Chu dé Cham sdc stc khoé sinh san cho cong nhan

A. THUC TRANG

— Céc bénh phu khoa thudng gip: Viém cb tir cung, ngira ving kin
trudce va trong ky kinh nguyét, viém 19 tuyén, viém Am dao do nam,
polyp cd tir cung, viém viing chiu, u xo tir cung

— Tinh trang mang thai ngoai y mudn: 20-30%

— Ty lé cong nhan mic bénh phu khoa: 95%, 80% chi em chua QHTD
mac bénh phu khoa

— Chiam séc stic khoe ctia nha méy: Cong ty to chiic kham sic khoe
tong quét 2 lan/nim

— Tu str dung thudc phd thai
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B. HAU QUA

— Nao ph4 thai, uéng thuéc tranh thai khong ding cdch: dé gay vo sinh

— Ung thu ¢d tir cung, u nang budng trimg, viém nhiém am dao, cdc
bénh lay nhiém nhu lau, giang mai, sui mao ga

— Anh hudng dén sinh hoat hang ngay va kinh té

— Anh hudng dén cong viéc

C. NGUYEN NHAN

— QHTD khong dung cdch, vé sinh khong sach sé truge va sau khi QHTD

— Vé sinh khong ding cdch, dac biét trong chu ky kinh nguyét

— Mic d6 b6 sdt, am udt

— Dung sai bién phdp tranh thai

— Mai trudng nudc bi 6 nhiém

— Khéng thim khdm, kiém tra thutng xuyén do ngai, khi cé triéu
chiing mét moi mdi di kiém tra.

— An udng thiéu khoa hoc

— Nao pha4 thai tai noi khéng uy tin

— Suc dé khdng kém

— Cing thang, stress khién co thé mat can bing noi tiét > dé nhiém vi
khuan, nim

— QHTD khéng lanh manh

— bat vong khong ding cdch gay viém am dao

— Thiéu hiéu biét
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D. GIAI PHAP
Khuyén nghi véi cong nhdn

— Dung cdc bién phdp trdnh thai: bao cao su, thuéc trdanh thai, dat
vong, ciy que, tinh ngay, mang tranh thai tai chd

— Kiém tra khi thay mat chu ky kinh nguyét

— Vé sinh ding cach véi dung dich vé sinh

— Tiém phong

— Kiém tra sém khi thdy co quan sinh duc c6 ddu hiéu bat thuong

— Ché d6 an udng, nghi ngoi hgp ly, thuong xuyén rén luyén thé duc
thé thao

— Chia sé, tam su nhiing khé khan vdi chong va nguoi than

— Giam bdét sinh hoat vg chong trong thoi ky diéu tri bénh va sinh con
Khuyén nghi vdi chong va cdc thanh vién khdc cua gia dinh

— Nguti chong chia sé trdch nhiém phong trdanh thai va tinh duc an
toan vdi vg

— Hiéu va chia sé cong viéc nha véi nguoi phu nir ¢é ngudi phu nir ¢é
thoi gian va tim sutc cham séc cho suc khoe néi chung va suc khoe
sinh san ndi riéng

Khuyén nghi véi nha mdy

— Trao ddi nguyén nhan nudc bi 6 nhiém véi co quan dia phucng va
nha mdy

— Truyén thong vé cham séc SKSS qua hé théong loa phdt thanh cua
nha mdy (3-5 phut/ngay)
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Khuyén nghi vdi HPN va ban nganh dia phuong

— T6 chifc cdc budi truyén thong tai cong dong vé kién thiic va ky ning

chiam séc SKSS

2.3. Chu dé Dinh dudng cho tré nhé

A. THUC TRANG

— Chi em gap kho khan trong viéc cham séc dinh dudng cho con, cho
con an day di nhung van coi.

— Cho con an theo s& thich thi con coi, khéng dam bao sic khoe.

— Con an nhiéu d6 an vat, buéng khong chiu an.

— Ong ba cho an dim sém.
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B. HAU QUA

— Kém hép thu, suy dinh dudng, suy gidm hé mién dich

— Cham phat trién chiéu cao, can ning, tri tué

— Hay mic cdc bénh vé dudng hé hip, tiéu héa

— Thiéu vi chat gy nén rdi loan tang trudng

— Anh huéng dén chi s6 cam xiic

— Cho con an khi xem dién thoai dan dén khong hap thu, khong ngon

miéng

C. NGUYEN NHAN

— Thuong xuyén an khong du chat

— An khong ngon miéng, khéng muén in
— Khong an thic an chua duge bam nho
— Chi an m6t s6 mén nhat dinh

— An du chat nhung khong hip thu dugc
— Hé vi sinh dudng rudét mat can bang
— Khéng tiét dugc men tiéu héa

— Thiéu vi chat dinh dudng

— Thiéu sita me

— An dim qud sém hoic qud mudn

— Do giun san

— Tré bi dau rang

— Hay 6m vat
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D. GIAI PHAP

— BO sung day du chat dinh dudng

— Chia lam nhiéu btra nho trong ngay

— Cdc mén an da dang, d6i mén dé hop khau vi ciia con
— Trang tri mén in mau sic dep, phong phu

— Tao cam gidc vui vé khi an

— An thic dn ngon, sach, dam bao vé sinh an toan thuc pham
— Dam bao vé sinh cd nhan sach sé

— Khong doa nat, qudt thdo tré khi an

— Khuyén khich con van déng nhiéu hon

— Cho tré udng du nudc, b6 sung vitamin

— Tay giun thuong xuyén

— Khong an vat trudc khi an com

— Cho tré di khdm rang

Két qud nghién ciu ctia cdc nhém céng nhan Toi manh mé 41

toimanhme.revised.210316.indd 41 27/03/2021 9:58 AM



2.4. Chu dé Nubi day con hiéu qua

A. THUC TRANG

— Cha me it thoi gian tAm su véi con vé chuyén hoc tap

— Cha me chua biét nhiéu vé cdc méi quan hé ban be cua con
— K&t qua hoc tap cua con kém

— Con cdi ra nhau di choi, xem TV, nhdc an, nhdc hoc, choi game
— Céc con hay gay gb, ddanh nhau

— B& me ddnh chui con khi con hu

— B& me va gia dinh chua biét cdch gido duc tré hiéu qua
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B. HAU QUA

— Cédc con bo hoc di choi, ¢6 thé gay tai nan, tuy di boi ma khong cé su
gidm st ctia ngudi 16n sé dé gap phai tinh trang dudi nudc

— Xem TV nhiéu dé dan dén bi can thi

— Con hay choi game, nghién game sé dan dén tinh trang nhic hoc,
hay an cap vat dé ldy tién choi game

— Con cdi nhdc hoc sé dan dén két qua hoc tap kém

— Cédc con gay gb ddnh nhau phai goi phu huynh, co thé bi tray xudc,

roi loan tam ly, khong muén di hoc

C. NGUYEN NHAN

— Cdc con bi anh hudng boi ban be va méi trudng xung quanh. Cdc con
c6 thé bi 16i kéo vao choi game, va ddnh nhau

— Thiéu sy quan tdm, chia sé ciia b6 me, gia dinh do bd me qua ban vdi
cong viéc hodc lam an xa nha

— B6 me chua c6 nhimng kién thic va hiéu biét vé phuong phép gido
duc con hiéu qua. B6 me van ct nghi ring ddnh mang la cédch day
con tot nhat. Hodc nhiéu khi bé me va 6ng ba chiéu con qud. Vi du
nhu bé me du trir qud nhiéu d6 an vit trong nha nén céc con cé thé
an tuy thich, vi vy dén bira chinh cdc con dn thiy khong ngon thanh
ra nhdc an.

— Ban than bé me chua biét cdch kiém ché con ndng gian cua ban
than, ct khi tic gian, thit vong thi sé thé hién ra bing chui ming,
hoac danh con, mac du sau d6 lai 4n han

— Su phoi hgp trong gido duc tré gitta b6 me va gido vién nha trudng
chua dugc chat ché, kip thoi. Nén nhiéu khi tré ¢é hanh vi choi
game, nhdc hoc hodc ddnh nhau ma b6 me va nha trudng chua kip

thoi nim bat duogc.
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D. GIAI PHAP
Gidi phdp thi nhdt

B6 me nén danh nhiéu thai gian quan tdm, tro chuyén, tam su vdi con va
cling la dé hiéu con nhiéu hon. Vi du: B6 me ¢4 the hoi viéc hoc tip cua
con dao nay thé nao roi; Con cd dang gip phai khé khan nao ma chua

tim ra cdch giai quyét khong?

Giai phdp thu hai

B6 me nén biét kiém ché con tic gidn ctia minh bang cach khong ddanh
dap hay chtri mang con vi nhu vay con sé cai s6 lui chéng lai minh. B6
me c6 thé bo di noi khdc cho con tic gian ha bét xudng roi sau d6 méi

noi chuyén dé phan tich cho con hiéu.

Giai phdp thi ba

B6 me va gido vién, nha trudng can cd su phdi hgp thong tin, chia sé
thudng xuyén va kip thai vé tinh trang hoc tap, cling nhu cdc vin dé
khdc ctia con. Thong qua d6, b6 me va gido vién sé cé co hoi hiéu ré vé

con hon, va cling phéi hgp dé gido duc con hiéu qua hon

Giai phdp thu tw

Tai nha mdy hoic tai dia phuong, cin ¢ t6 chiic cdc budi hoc hoi, chia
sé kinh nghiém vé tam sinh ly Ia tudi, dic biét la tudi day thi cua tré;
vé cdch gido duc con. Nhiing gia dinh céng nhan c¢é kinh nghiém thuc
té gido duc con hiéu qua thi ¢ thé dén chia sé v6i moi ngudi. Va cé thé

moi thém cdc chuyén gia vé gido duc tré dén chia sé thém.
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2.5. Chu dé Tang cudng Siic khoe thé chit cho nir cong nhan

A. THUC TRANG
— Cong nhan lam viéc 8 tiéng va thudng xuyén tang ca tdi 4h/ngay
— HAu hét cong nhan gap tinh trang dau dau, chéng mat, budn non

— Vé dén nha ludn trong trang thdi mét moi

B. HAU QUA

— Cong nhan khong cé du stc khoé cho viéc nha va danh thoi gian
chat lugng cho gia dinh.

— Cong viéc khong dugc dam bao do suc khoe khong tot

— Gap nhing tdc dong lau dai dén siic khoé thé chit va tinh than

C. NGUYEN NHAN

— Cong nhan lam viéc trong mot tu thé ¢6 dinh, vi du cong nhan van
hanh mdy may sé luon lam viéc c6 dinh & trang thdi ngdi hoic cong
nhéan lam viéc v6i mdy la sé luén lam viéc 6 vi tri dung

— Cong viéc lién quan dén viéc van hanh mdy mdc truc tiép nén cong
nhan can tap trung cao d6 dé tranh tai nan lao déng

— Chiu dp luc béi tiéng 6n 2o cia mdy mdc trong sudt khoang thaoi

gian lam viéc tir 8 dén 12 tiéng mdi ngay.

D. GIAI PHAP

— Tb chifc hoat déng thé thao cho chi em

— Lua chon mén thé thao béng hoi
« Do day la mén thé thao dé choi, nhe nhang, ¢é tinh déng doi cao.
« Tb chiic choi dugc tai san nha cong dong ctia thon
+ Choi vao Chu nhat va t6i mudn ngay thuong

— Tuyén truyén van dong dé chi em tham gia.
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