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LUI VIV DAU

Ké tir khi dai dich COVID-19 xudt hién 14n dau tién tai Viét Nam tir cudi thdng 2 ndm 2020, Chinh phd Viét Nam da dua ra
nhiing bién phap quyét liét nham phong tranh lay lan dich bénh, dugc danh ddu manh mé nhat qua giai doan gi&n cach xa hoi
trong thang 04/2020. Bi kém vdi nhing [énh cdm vé di chuyén, van chuyén hang hod va con ngudi, tu tdp déng nquoi, giai
doan gién cdch xa hgi va anh hudng chung cda dich COVID-19 d3 dé lai nhiéu tac dong tiéu cuc téi doi séng kinh té-van hoa-
x& héi cia nguoi dan. Trong buc tranh d6, céng déng dan tdc thiéu s6- nhiing ngudi thuong séng gan khu vuc bién gidi va
nhiing nguei ¢ xu hudng di cu tim viéc lam tai thanh thi trong thoi gian ngén, it dugc nhac dén va hién dién. Cuéc séng cuia
ho bj énh huéng truc tiép va gian tiép béi dai dich ra sao, ho da img phdé nhu thé nao, va liéu rang nhiig nhu cdu cda ho da
duoc 13ng nghe va ghi nhan? Nhan thay su thiéu vang cua nhiing théng tin dé, Vién Nghién ciru X3 héi, Kinh t€ va Méi truong
da thuc hién nghién cuu chuyén dé Tac déng cia COVID-19 téi cong déng déan téc thiéu sé tai Vit Nam véi hai nghién cuu déc

lap: Nghién ctu vé céng déng di cu thanh thj va Nghién ciu dénh gia nhanh tai ba céng déng déan téc thiéu sé tai ché.

Hai nghién ctu st dung hai cach tiép can khac nhau téi céc cong déng déan téc thiéu sé khac nhau. Trong khi nghién ctu vé
nguoi di cu thanh thi thuc hién theo phuong phap nghién ciu dinh tinh, st dung véi cong cu phdng vén sdu va, quan sat cd su
tham gia dé cd thé hiéu cu thé va chi tiét doi séng cta nhiing nguei lao déng di cu, nghién ciu véi céng déng tai chb duoc thuc
hién bang phuong phdp Diéu tra truc tuyén qua nén tdng Google Form, két hop vdi Thao ludn nhém qua hinh thirc goi dién
hinh dnh qua Internet. Ddc biét, nghién ctu nay cé su hop tac véi thanh vién cia Mang ludi Tién phong- vi tiéng ndi dén téc

thiéu sé Viét Nam trong viéc thu thap sé liéu tai dia ban, khuyéch téan manh hon tiéng ndi ca ngudi trong cudc.

C3 hai nghién ctiru déu chi ra nhitng tac dong khong nhé téi mei mit doi séng chia cong dong dan téc thieu sé tai Viét
Nam. Khéng chi dnh huéng vé kinh té COVID-19 téc déng dén moi mat cudc séng cda cdc céng déng dan téc thiéu so: tir anh
hudng vé an ninh luong thuc, sinh ké, thuc hién nhing hoat déng chdm séc suc khoé dinh ky (tiém ching, kham thai, nhén
thuéc cho nhitng ngudi bj bénh mén tinh, v.v), tdi anh hudng l1én ddi séng van hod tin nguéng, gido duc, gia tdng ng va cac
khoan vay tin dung khac. V& mat sinh ké, ngudi di cu tir mgt ca nhan dgc lap, la ngudn thu nhdp chinh va cé kha nang chu cép
tién vé cho gia dinh tré thanh nhimg ngudi phu thugc vao doi séng néng nghiép, quij dat va kha nang tich trir luong thuc cia

gia dinh.

Trwéc hoan canh nay, cac hé gia dinh cé nhirng chién lwgc thich nghi khac nhau. Hau hét céc hé gia dinh lya chon tng phd
vdi hoan canh tic thoi bang céch cat gidm chi tiéu, khdu phan &n uéng, dua vao s gidp d& cda hg hang, nguoi than, va cong
ddng lang xom d8 giai quyét céc khé khan trude mat. O nghién ciu cong déng di cu; théng tin chi tiét hon chi ra réng co gia
dinh sé giam lugng thuc &n clda gia stc, gia cdm xubng vi trong mua dich khéng ban duoc lgn, ga, bo. C6 gia dinh vay phén
bdn, gidng mua vu (ngé, lua) tir chinh quyén x& va hang tap héa tai dia phuong véi mic vay la vay 1trd 3, trd sau khi thu hoach.
Diéu ddng ndi 13, khi mét diéu bat tréc nhu dich bénh xay ra, nhiing gia dinh cé kha ndng san xuét luong thuc dé tu cung ting
chiu anh hudng it hon gia dinh phu thugc vao cdy céng nghiép hodc thij truong. Tuong ty, 16i séng truyén théng cua cac céng
déng dan téc thiéu sé, cu thé la cdch thuc van hanh va té chuc cong déng theo nén kinh té duy tinh- hé théng dam bao mét
mang ludi an toan cho céng déng ma khdng doi hdi nhiing tinh todn duy Iy théng thutmg, théng qua nhing hoat dong trao déi,
vay, khat ng, giup d& qua lai gitta anh em ho hang, chan nao gitip hoa gidi nhiig khd khan tic thoi xay dén vdi cac céng déng

dan téc thiéu sé.
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vi tam nghi. Trong khi dd, nguoi di cu vdi nhiing méi quan hé it éi tai noi xa nha tré nén it 6i hon khi da phén ngudi déng huong,
déng téc déu tré vé qué. Trudc nhiing khd khan tiém tang trong thoi gian cach ly nhu dich bénh va thu nhap giam, su don Ié

nay khién tinh canh bap bénh ctua nqudi di cu cang tré nén bap bénh hon.

Trong cac mdi quan hé véi gia dinh va céng déng, giai doan gidn cach xa hoi tao ra nhiéu thoi gian & nha cho ngudi dan hon,
vé mat tinh cam gia dinh, tinh cam gidta cha me va con cai, tinh cam vo chéng trong cdc hé gia dinh tham gia nghién cuu déu
€6 xu huéng nhan dinh thay déi t6t hon, dac biét véi nhitng hé gia dinh cé nquoi than di lam &n & xa. Trong khi dé, ngudi di
cu tré vé qué gdp nhirng phan tng tiéu cuc tir cdng dong. Cdch truyén théng tin mét chiéu nhu st dung loa luu déng chay
khdp thén dé doc vé cach phong tranh dich bénh va tinh hinh dich bénh ciing nhu dién ngén “chéng dich nhu chéng gidc” da
cung cép su canh gidc Ién danh cho céng déng. dan dén cach céng déng tiép xuc vdi nhitng nguoi bj nghi ngér khéng con la
tiép xtc nhu dich bénh, ma la mgt méi nquy hai chung chung, mo hé. Trong hoan canh nay, nhitng ngui cé kha nang tiép cén

théng tin da chiéu, ngudn tin dugc kiém ching gidp ngudi dan tu tin hon va gidp doi séng 6n dinh hon trong thoi gian cach ly.

Khi néi vé nhu cau hd trg nhdm khic phuc dnh huéng chia dich COVID-19, nhu ciu hé tro cu thé tap trung vao: hinh thirc hé
tro tai chinh (vi du hé trg tién mat, vay vén, giam l&i suét) (89.3%), hé trg luong thuc, thuc phadm, nhu yéu pham (80.6%), hb
tro'céng cu, phuong tién san xudt (79.1%), hé tro thj truomg, két néi thi truomg (65.8%). Trén thuc té, cc géi hé tro'xa héi trong
thoi gian nay kip thoi t6i nhitng nhém déi tuong dé chiu tdc déng béi dai dich COVID-19, tuy nhién cdch hé tro khién nhimg

nguoi dugc phdng van khéng duoc nhan hodc tir chéi khéng nhan céc hé trg.

Trudc thuc té dugc khac hoa théng qua tiéng néi cia ngudi trong cudc & hai nghién ctu, bdo cdo chuyén dé nay muén truyén

dat mgt s6 khuyén nghj vé nhém hanh déng tuc thdi va nhém hanh déng lau dai:

Nhém hanh déng/Hb tro tirc thoi

Véi cac hg gia dinh gdp vén dé vé an sinh luong
thuc/thuc phdm, cé thé cé nhing khodn hé trg tién
mat/hién vat nhdm vuogt qua khd khan tuc thoi, dé
dam bao cufc séng sém quay tré lai trang thdi binh
thuong.

Tao ra céc phuong thirc tiép can vén vay uu dai, hb
tro giam l&i sudt cho cac hg kinh doanh vtra va nhd.
Thu thap nhiing cau chuyén, 1&i ké vé su tuong trorlan
nhau trong giai doan COVID-19, déng gdp vao btrc
tranh téng thé trong cdc hé trg ter Chinh phd, céc

doan thé, céc t6 chirc, cd nhan.

Nhém hanh déong/hé trg 1au dai
Ra sodt lai cdc chuong trinh, hoach dinh néng l1am
nghiép vdéi tiéu chi vé an ninh luong thuc, an sinh xa
héi dugc dat 1én hang dau.
Hé tro chuén bj ing phd vdi céc tinh huéng khén cap
théng qua da dang hoa nguén thu nhdp, cac hinh
thuc du phong vé kinh té, y té, sinh ké.
Thiét lap nhimg mang ludi, tang cudng két ndi cong
déng nham chia sé théng tin, hé trg 1&n nhau phat
trién kinh t€ va trong cdc tinh huéng khan cap.
Téng hop va chia sé cdc bai hoc kinh nghiém, cac cau

chuyén ung phd thanh céng vdi dich bénh.
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1. Gioi thiéu

Pl

Nghién ctu danh gié nhanh vé Anh huéng cua dich COVID- 19 lén doi séng cla céng déng dan téc thiéu sé tai Viét Nam" duoc
khéi xudng bdi Vién Nghién ctu Kinh & X& hoi va Méi trutmg (iISEE) vdi sy hop tac cda thanh vién Mang ludi Tién Phong Vigt
Nam trong khudén khé du dn “Quyén dat dai — Bai hoc tir luét tuc”. Nghién ctru duoc 1én g tudng va trién khai thuc hién tir gita
thoi diém Viét Nam thuc hién gi&n cdch xa héi, trong khuén khé né luc quéc gia phong chéng dich Covid-19.

Muc dich chinh cda nghién ciu bao gém téng hop nhing khé khan, van dé gay nén béi dich bénh, hay nhiing anh hudng ma
cdc cong déng ngudi dan tdc thiéu sé trai nghiém trong giai doan gidn cach x& hoéi. Bén canh dd, nghién ciu tim hiéu céch
thirc cdc cdng déng dan téc thiéu sé tmg phd va vugt qua nhimg dnh hudng do, déng thoi thdm do nhu cau cda céng déng vdi
nhitng hé tro cén thiét dé vuot qua nhiing khé khin do dich bénh gay ra.

Nghién cutu dugc trién khai va tai tro béi iISEE vdi su diéu phéi cia nhém Tién Phong, hoan thién trong thdng 6 ndm 2020.

2. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru duoc tién hanh dua trén két hop gilta hai phuong phap chd dao: Diéu tra truc tuyén trén nén tang céng cu Google

Form, va Thdo ludn nhém théng qua hinh thic goi dién hinh édnh qua Internet (Video Call).

Viéc thiét ké néi dung céng cu diéu tra truc tuyén dugc tién hanh dua trén téng hop két qua cia 03 buéi tho ludn nhém qua
video call véi thanh vién cia nhém Tién Phong tai céc tinh tham gia du dn “Quyén dat dai — Bai hoc tir ludt tuc”, nham thdm
do vé nhing van dé néi com, nhing nhu cau cép thiét, hay nhiing tinh huéng dac biét xay ra tai cdc cong déng dan téc thiéu

s0 trong giai doan gién céach x& hoi.

Tai méi dia ban tham gia du &n, nghién ctru udc tinh tiép can khodng 60 ngudi tham gia trd 1o bang hdéi truc tuyén, vdi gid

dinh nhém dén cu trong céng déng khoang 300 nghin ngudi, mic do tin cdy 95%, va khoang tin cdy la 12.6.

Sau thoi gian thu nhap sé liéu, bé sé liéu duoc lam sach va xt Iy bang phdn mém SPSS. Bdo cdo chi yéu st dung cdc phan
tich mé ta, mgt s6 chd dé can thiét sé trinh bay cac phéan tich so sénh (gitta cac dia ban dw an, hodc gitta cdc nhém déc tha),

va mgt sé cac tuong quan co g nghia hodc nhém nghién ciru nhan thdy quan trong va cé y nghia cho du an.



3. Két qua Nghién cuu

3.1D&c diém M&u nghién ctu

Dic diém nhan khau - xa héi cda mau tham gia nghién ciru:

Mau nghién ctru cudi cting dua vao phan tich bao gém 224 ban ghi hoan thién. Trong s6 224 nguti tham gia, c6 67 ngui hién
s6ng tai D3k L3k, 50 nguui tai Dién Bién, 67 nguvi tai Quang Tri, va 40 ngudi tir cac tinh/thanh phé khac. Khi xét theo nhém
dan téc, cé thé nhan thdy, da phan nguei tham gia & D3k L&k thuéc nhém dén téc € d8 (97%), toan bo nguoi tham gia tai Dién
Bién la nguoi Thai, va hdu hét ngudi tham gia & Quang Tri thugc nhém dén téc Bru-Véan Kiéu. Do 40 nguoi séng tai cdc
tinh/thanh phé khac thuéc nhiéu nhém dan téc khac nhau nén sé bj loai khdi nhimg phén tich so sénh giita cac ving, do vay
bdo cdo sé tap trung ké cau chuyén cda nquoi € dé & D3k Lik, nquoi Thai & Dién Bién va ngudi Bru-Van Kiéu & Quéng Tri. Tuy
nhién, véi nhitng phan tich mé ta, téng hop chung cida toan b6 mau nghién ctu, nhém séng tai cdc tinh/thanh khac van duoc

dua vao phan tich.

Tuéi trung binh cda ngudi tham gia trong nghién ctru nay la hon 41 tuéi, tudi trung binh cda nqudi tha gia & Dak L3k la 47, cao
hon so véi & Bién Bién (41 tudi) va Quang Tri (41 tudi). Hau hét séng tai cac dia ban néng thén (83.9%), ty 1é nhé con lai séng
tai cdc thj tran/thj xa (10.3%), hodc khu vuc dé thj (5.8%). Khi xét theo dia ban, 100% mau nghién ciu & Quang Tri séng tai
cdc ving néng thén, trong khi & Dak L3k c6 28.4% séng tai thi trén thi xa va s6 con lai (71.6%) s6ng tai néng thén. Da phan
(92.9%) nguwi tham gia la ngudi dia phuong, Chi cé mot b 1@ nhé sé ngudi tham gia cho biét ho dang hoc tap/lam viéc tai dia
phuong khdc va tré vé qué trong thoi gian dich covid-19 (4%), hodc khéng tré vé qué trong thoi gian nay (3.1%). Tuy nhién khi
xét theo dija ban, tJ 1é nhiing ngu®i xa xtr chi yéu roi vao nhém céc tinh/thanh khéc, trong khi & ba dia ban Dak Lak, Dién Bién,
va Quang Tri hdu nhu khéng cdé nguoi di hoc/lam & xa. 83% ngudi tham gia hién dang két hén hodc séng chung, 15.2% déc

than, va 1.8% cho biét hién dang ly than/ly hén.

Bang 1: Dac diém Nhan khau - X4 héi cia Mau nghién ciu theo Dia ban

Pik Lik Dién Bién Quang Tri Khac Chung

N=67 N=50 N=67 N=40 N=224

Gigi tinh



Nam 64.2% 62.0% 86.6% 47.5% 67.4%
N 35.8% 38.0% 13.4% 52.5% 32.6%
Tuéi trung binh 47.03 44.08 41.075 30.6 41.656
sd=15.4 sd=14.2 sd=14.7 sd=9.2 sd=15.0
Nhom Dudi 24 4.5% 8.0% 11.9% 25.0% 11.2%
25-49 52.2% 62.0% 62.7% 70.0% 60.7%
50trglén 43.3% 30.0% 25.4% 5.0% 28.1%
Dan téc
Thdi 0.0% 100.0% 0.0% 2.5% 22.8%
€ deé 97.0% 0.0% 0.0% 0.0% 29.0%
Bru - Van Kiéu 0.0% 0.0% 98.5% 0.0% 29.5%
Khac 3.0% 0.0% 1.5% 97.5% 18.8%
Dia ban
Néng thén 71.6% 80.0% 100.0% 82.5% 83.9%
Thi trén/thi xa 28.4% 6.0% 0.0% 2.5% 10.3%
Thanh thi/d6 thj 0.0% 14.0% 0.0% 15.0% 5.8%
Tinh trang hén nhén
Két hén/s6ng chung 89.6% 84.0% 94.0% 52.5% 83.0%
Ly than/ly hén 0.0% 4.0% 3.0% 0.0% 1.8%
Déc than 10.4% 12.0% 3.0% 47.5% 15.2%
Tinh trang di cw
La ngudi dia phuong 98.5% 94.0% 100.0% 70.0% 92.9%
Bi hoc/lam & noi khéc, CO vé qué
trong thoi gian dich 0.0% 4.0% 0.0% 17.5% 4.0%



Bi hoc/lam xa, KHONG vé qué
trong thoi gian dich 1.5% 2.0% 0.0% 12.5% 3.1%

Hé gia dinh cua ngudi tham gia trong nghién ctu trung binh c¢é 5 thanh vién, khéng cé khéc bigt déng ké gitta cdc dia ban.
Trén toan mau, mét nira sé ho tham gia cho biét ho gia dinh cia ho cd thanh vién can chdm séc thuomg xuyén, tg 1é nay &
Quang Tri (62.7%) cao hon déng ké so vdi & hai dia ban con lai, 44.5% & Dak L3k va 36% & Dién Bién. 90.2% hé gia dinh cd
thanh vién cé thu nhap, khéng cd khac biét dang ké gitta cac dia ban. Chi tiét vé ddc diém thanh vién ho gia dinh xem thém tai

biéu dé 1.

33.5% s6 nguoi tham gia cho biét hd gia dinh cta ho thudc dién hg nghéo, 11.6% thugc dién can ngheo. Khi xét theo dia ban,
tg 1é h nghéo & Quang Tri (67.2%) cao hon déng ké so vdi & Dak Lik (34.3%) va Dién Bién (6%). Dién Bién la dia ban cd nguoi
tham gia thuéc hé gia dinh khéng thuéc dién chinh sdch cao nhat (78%), hon dang ké so véi Dak L3k (53%) va Quang Tri
(22.4%).

Biéu dé 1: Bac diém thanh vién hé gia dinh theo dia ban
Pac diém thanh vién ho gia dinh

100% 8 1%4‘080/53.6%.2%
90% - 5.
74'0%'46/50).9%

80%
70% 61.2% 63.69
60% 50.7%
0%
iO(£ oy T 33%

.0% :
30% 2.2
20%
10%
0%

62.7%

2.9%

C6 ngudi cao tudi Cotré nhé chvadén  Co hocsinh/sinhvién  Cé thanh vién cé thu Cé thanh vién can
tudi di hoc nhap chdm séc thudng
Xuyén

m D3k L3k (N=67) mDiénBién(N=50) W QuangTri(N=67) ™ Toan mau (N=224)

Ddc diém vé kinh té cda hé gia dinh

Chi c6 10.4% hé gia dinh & Bak L3k va 16.4% & Quang Tri cho biét hé gia dinh cda ho cé nquén thu nhap én dinh va thuong

xuyén, thadp hon dang ké so vdi & Dién Bién (44%).

Khi xét theo s6 nguén thu nhap cda hé gia dinh, cé thé nhan thdy & B3k L3k va Dién Bién cdc h gia dinh cé nhiéu nguén thu
nhap hon déng ké so véi & Quang Tri. O Dk Lk, ngudn thu nhdp ho gia dinh chd yéu dén tir néng 1am nghiép (26.5%), hoac
tir hoat dong lam thué theo thai vu (43.6%). Trong khi & Bién Bién, thu nhap hé gia dinh chd yéu dén tir sén xudt kinh doanh,
dich vu gia dinh (45.5%), hodc tién luong cé dinh (41.2%). O' Quéng Tri, do c6 mét b 1é dang ké hé gia dinh duoc nhén hé tro
danh cho tré khuyét tat théng qua mét du an phi chinh phd, déng thoi, mgt tg 1é cao sé hg gia dinh trong dia ban thudc dién



chju @nh hudéng cta chat déc mau da cam va dugc nhén trg cap; do vay, cé 53.3% cho biét cé ngudn thu nhép tur tro cép, cao

hon ddng ké so véi hai dia ban con lai. Chi tiét xem thém tai bang 2 va biéu dé 2.

Bang 2: Bac diém nguén thu nhdp cia hé gia dinh theo dja ban

Dik Lik Diéen Bién Quang Tri

(N=67) (N=50) (N=67)
Nguén thu nh3p én dinh va thudong xuyén *** 10.4% 44.0% 16.4%
S6 nguén thu nhap caa hé gia dinh” ***
Khéng cé nguén nao 1.5% 0.0% 13.4%
Tngudn 10.4% 14.0% 53.7%
2 nguén 76.1% 60.0% 22.4%
3 nguén 9.0% 20.0% 9.0%
4 ngudén 3.0% 6.0% 1.5%

***: Chi binh phuong p<0.001

" Nhitng nguén thu nhap duoc liét ké bao gém: Thu nhap tir hoat déng néng, IAm nghiép; Tién luong cé dinh, Luong huu/tro cap; Tién cong, lam thué, lao
déng thoi vu ; San xuét kinh doanh dich vu gia dinh; Lai cho vay, l&i sudt tiét kiém; Cho thué dat, nha, tai san



Biéu d6 2: Bac diém thu nhap hé gia dinh theo dia ban

Déac di€m ngudn thu nhap hé gia dinh

" A s i on . - 600
h. Nguon thu nhap cla gia dinh thwong xuyén on dinh *** PR 43.1%
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B Quing Tri(N=67) mDién Bién (N=50) m D3k L3k (N=67)

C6 thé nhan thdy cdc hé gia dinh & Dién Bién cé ngudn luc kinh t€ ddm bdo an sinh hon déng ké so vdi & hai dia ban con lai,

cdc hé gia dinh & D3k L3k dudmg nhuw cd it cdc ngudn luc dam bdo an sinh cho céc tinh huéng khan cap hon ca.

80% hé gia dinh nguoi tham gia & Dién Bién c6 vuem rau/cd hodc ao tha cd, so véi & Dak Lak 1a 19.4% va & Quang Tri chi 3%.
Da s6 h¢ gia dinh & Dién Bién (84%) va Quang Tri (79.1%) c6 chdn nudi gia cam, trong khi t] 1é nay & D&k Lk thap hon dang
k& (10.4%). Ty lé s¢& hitu d&t néng nghiép, dat rimg & Quang Tri (79.1%) va Dién Bién (74%) ciing cao hon ddng ké so vdi & D3k

Lak (28.4%). Can luu y rang, & Quang Tri, da phan nguoi dan khéng that su” sé& hitu" dat rimg/dat néng nghiép ma ho thué

khodn dat canh tac tai cac khu vuc gan bién gidi vdi Lao, vi tri cia nhiing manh dat nay thuong kha xa noi & cta ho.

Céc hé gia dinh & Quang Tri (97%) va Dién Bién (90%) cd tg 1é tich trit gao/luong thuc cao hon dang ké so vdi & Dak Lak
(52.2%). 64% hé gia dinh & Dién Bién cho biét ho cé tiét kiém du phong, cao hon dang ké so véi & Quang Tri (34.3%) va & Dk
L&k (31.3%). D& hiéu ré hon vé ban chat cia viéc tich trit gao/luong thuc, gidi su khac biét gitta cdc viung mién cd thé dua vao
thuc té hién trang san xuét va tiéu thu sdn phdm néng nghiép & cac dia phuong. Théng thudng, viéc tich trix luong thuc/thuc
phdm khéng dua trén viéc mua san pham dé tich trit, ma dua trén viéc luu git lai sén phdm néng nghiép tu san xuét cua ho
gia dinh. O Bék Lk, sédr Ly 1é tich trix luong thuc/thuc phdm thap la do ddc tha sinh ké cda ho phu thudc vao viéc tréng rimg,

cdy dai ngay (nhu cao su, ca phé), déng thoi san lugng & day ciing khéng cao.



(Xem chi tiét vé céc nguén luc kinh té, dat dai, tiét kiém hé gia dinh tai Bang 3)

Bang 3: Dic diém cdc nquén luc kinh té, dat dai, tiét kiém ho gia dinh theo dia ban

Dak Ldk Bién Bién Quang Tri Toan mdu (n-
(N=67) (N=50) (N=67) 224)
a. Cé vuon rau/cd, hodc ao tha ca*** 19.4% 80.0% 3.0% 33.9%
b. Cé nuéi gia cAm™*** 10.4% 84.0% 79.1% 58.5%
c. Cé chan nuéi gia stc 25.4% 38.0% 35.8% 33.5%
d. Nha gé&n chg/hang ban luong thuc, thuc
pham*** 74.6% 74.0% 3.0% 48.7%
e. Nha gan hiéu thudc/nha thuéc *** 89.6% 74.0% 43.3% 65.6%
f. Gia dinh c@ tich trir gao/luong thuc™** 52.2% 90.0% 97.0% 74.6%
g. CG tiét kiém dy phong™* 31.3% 64.0% 34.3% 39.7%
h. Gia dinh phai thué/mugn dat/nha dé sinh séng  1.5% 6.0% 13.4% 7.1%
i. Gia dinh c6 sé hitu dat néng nghiép, dat rimg***  28.4% 74.0% 79.1% 60.7%

***: Chi binh phuong p<0.001

3.2 Anh huéng ctiia NCOVI dén doi séng céc cong déng dan téc thidu s6

Téng hop cac hinh thic anh hudng clda giai doan gidn cach x& héi do dich Covid-19 gay ra, bao gém 19 nhém vén dé khac nhau
cho thay: Bak Lak la dia ban cé ty 1é hé gia dinh chiu dnh huéng béi gian cach xa héi cao hon cd (32.8% thubéc nhém chiu dnh
hudéng phén nao, 3% thuéc nhém anh hudng ndng né), trong khi Dién Bién la dia ban cho biét it chju dnh hudng nhét (chi cé
12 % thudc nhém chju dnh hudng phan nao)?. Khi xét theo muc do anh hudng, két qua phan tich cho thdy muc dg énh hudng

& D3k L&k la trdm trong nhat, tiép dé dén Quéang Tri réi dén Dién Bién.
Khi xét cu thé theo timg van dé, cd thé nhan thay su khdc biét gitta cac dia ban kha ré rét:

Ty lé cho biét bi thiéu luong thuc/thuc phdm & Dién Bién thdp hon dang ké so vdi hai dia ban con lai. Diéu nay thich hop vdi
phan tich bén trén chira ty [é tiét kiém du phong va du trit luong thuc/thuc phdm & Dién Bién cao hon déng ké so véi Dak Lak

va Quang Tri. Trong khi dé, cé rat nhiéu hé gia dinh & Dak L3k (73.1% vai l&n, 9% thutmg xuyén) va Quang Tri (79.1% vai lan,

2 Thang do vé muc dé tdc déng cua dan cdch xa héi duoc tinh gia tri tir 19 - 57 véi § nghia tir it g8p van dé nhat dén g&p nhiéu vén dé/thuong xuyén nhét.
Phén tich dua theo 3 nhém: nhém gdp it van dé/chiju it anh hudng (19- 31), nhém gdp mét s6 van dé/cé chju dnh hudng phan nao (32 - 45) va nhém gap
nhiéu van dé/chju dnh hudng ndng (46-57).



3% thudmng xuyén) cho biét gdp phai tinh huéng thiéu luong thuc, thuc phdm trong giai doan gian céch xa héi. Nhu trong chia
sé cua mgt nquoi dan & Quang Tri"
“Déi vdi dia ban cua anh dnh hudng tdi kinh té rat I6m vi cdc hé gia dinh déu sang tréng & Bén Lao, bi dich
nhu nay ko thé qua nén thiét hai rat nhiéu va la gid gao va thit lon lai tdng cao, nguoi dan cha dém mua &n”
(anh O, Quang Tri)
Tuong tw nhu trén, ciing c6 thé gidi thich béi nquén luc du trit s&n cé tai cac hé gia dinh, véi cac van dé nhu "thiéu thuéc men,
dung cu y t& chdm sdc cho nguei 6m", phai "vay tién dé chi trd chi phi sinh hoat", cé thé nhan thay tj & gdp phai & Dién Bién
ciing thap hon dang ké so vdi Bak Lik va Quang Tri.
Nhiing dnh huéng vé thu nhap hé gia dinh ciing duoc ghi nhan khéc biét & cac dia ban: O Quéng Tri va Bk Lk tg 1é ho gia
dinh cé ngquoi bi mat viéc lam, bi ngimg tré viéc san xudt/kinh doanh trong giai doan dich covid-19 cao hon dang ké so véi &
Dién Bién.
Tuy nhién, & Dién Bién, tJ lé h gia dinh gdp phai van dé bi cham tra luong, cham thanh toan hang hod/dich vu da ban cao
hon ddng ké so véi hai dia ban con lai.
Nhiéu hé gia dinh & Bk Lak va Quang Tri roi vao hoan canh khéng thé trd no cac khoan vay, trong khi day khéng phai la van

dé xay ra & Dién Bién.

Xem thém anh hudéng va muc dé dnh hudng cu thé & timg dia ban tai bang 4

Béng 4: Anh hudng béi NCOVI dén doi séng ctia nqudi dan theo dia ban

o Pién Bién Quang Tri Toan mau (n-
Pik Lik (N=67)
(N=50) (N=67) 224)
Bi thiéu luwong thuc, thuc pham (khéng da dn)***
Khéng xay ra 17.9% 58.0% 14.9% 33.0%
C6 xay ra mot vai lan 73.1% 40.0% 82.1% 612%
thuomg xuyén 9.0% 2.0% 3.0% 5.8%
Thiéu thuéc men, dung cu y té chdm séc cho nguéi 6m***
Khéng xay ra 29.9% 52.0% 4.5% 34.4%
C6 xay ra mot vai lan 67.2% 44.0% 79.1% 58.5%
thuong xuyén 3.0% 4.0% 16.4% 7.1%

Cai va, mau thuén giira cdc thanh vién trong gia dinh***

Khéng xay ra 79.1% 82.0% 97.0% 80.4%



C6 xay ra mot vai lan 19.4% 18.0% 3.0% 18.8%
thudng xuyén 1.5% 0.0% 0.0% 0.9%
Thanh vién bi bénh/tai nan nhung khéng thé chi¥a tri/diéu tri ding va da**

Khéng xay ra 76.1% 76.0% 95.5% 84.8%
C6 xay ra mot vai lan 19.4% 22.0% 1.5% 12.1%
thudng xuyén 4.5% 2.0% 3.0% 3.1%
Thanh vién bi mat viéc lam***

Khéng xay ra 13.4% 38.0% 3.0% 18.8%
C6 xay ra mot vai lan 62.7% 58.0% 94.0% 64.7%
thudng xuyén 23.9% 4.0% 3.0% 16.5%
Bi cham tra lwong, thanh todn tién cho hang hod/dich vu di ban***

Khéng xay ra 65.7% 58.0% 91.0% 70.1%
C6 xay ra mot vai lén 26.9% 42.0% 9.0% 25.0%
thudng xuyén 7.5% 0.0% 0.0% 4.9%

Khéng thuc hién duoc nhiing hoat déng chdm séc sirc khoé dinh ky (khdam thai, tiém chdng, nhan thuéc cho nhiing

ngudi bi bénh man tinh, v.v...)

Khéng xay ra 58.2% 72.0% 61.2% 62.1%
C6 xay ra mot vai lén 35.8% 26.0% 34.3% 32.1%
thudng xuyén 6.0% 2.0% 4.5% 5.8%
Khéng san xuét, kinh doanh dwgc khién anh huéng thu nhap***

Khéng xay ra 43.3% 60.0% 20.9% 39.7%
C6 xay ra mot vai lén 41.8% 40.0% 61.2% 45.5%
thudng xuyén 14.9% 0.0% 17.9% 14.7%
Phai hoan/huy cdc céng viéc gia dinh nhw gié chap, cuéi héi, kyj niém***

Khéng xay ra 68.7% 82.0% 83.6% 73.2%



C6 xay ra mot vai lan 28.4% 16.0% 14.9% 21.9%
thudng xuyén 3.0% 2.0% 1.5% 4.9%
Khéng thuc hanh duorc tin nguéng/tén gido, cic hoat déng vin hod cia dan tc***

Khéng xay ra 80.6% 80.0% 80.6% 72.8%
C6 xay ra mot vai lan 17.9% 16.0% 3.0% 15.6%
thudng xuyén 1.5% 4.0% 16.4% 11.6%
Bi trém/cap tai san, tién, tha nuéi***

Khéng xay ra 68.7% 96.0% 97.0% 84.4%
C6 xay ra mot vai lén 6.0% 4.0% 3.0% 5.8%
thudng xuyén 25.4% 0.0% 0.0% 9.8%
Pha&i vay tién dé chi tra cho sinh hoat phi cda gia dinh***

Khéng xay ra 35.8% 86.0% 25.4% 45.1%
C6 xay ra mot vai lan 56.7% 12.0% 73.1% 48.2%
thudng xuyén 7.5% 2.0% 1.5% 6.7%
Khéng thé tra ng, tra 13i cac khodn vay™**

Khéng xay ra 40.3% 100.0% 23.9% 47.8%
C6 xay ra mot vai lan 46.3% 0.0% 59.7% 39.3%
thudng xuyén 13.4% 0.0% 16.4% 12.9%
Gia dinh bi nhém ngé, ky thi va phan biét déi xi&r do c6 nqudi vé tir viing dich***

Khéng xay ra 77.6% 98.0% 100.0% 89.3%
C6 xay ra mot vai lén 19.4% 2.0% 0.0% 7.6%
thudng xuyén 3.0% 0.0% 0.0% 3.1%
Khéng tiéu thu dwoc sdn pham néng nghiép***

Khéng xay ra 50.7% 72.0% 16.4% 43.3%



C6 xay ra mot vai lan 38.8% 28.0% 82.1% 48.2%
thudng xuyén 10.4% 0.0% 1.5% 8.5%
Con/chédu trong nha chénh mang viéc hoc***

Khéng xay ra 55.2% 44.0% 47.8% 47.3%
C6 xay ra mot vai lén 22.4% 46.0% 50.7% 38.8%
thudng xuyén 22.4% 10.0% 1.5% 13.8%

Khéng cé dua diéu kién, phuong tién dé con em hoc tai nha (mang internet, mdy tinh, dién thoai théng minh, vv...***

Khéng xay ra 44.8% 56.0% 19.4% 41.5%
C6 xay ra mot vai lan 25.4% 18.0% 26.9% 21.9%
thudng xuyén 29.9% 26.0% 53.7% 36.6%
Bi thiéu ché & cho ca gia dinh, mat ché 6***

Khéng xay ra 74.6% 98.0% 97.0% 89.7%
C6 xay ra mot vai lan 17.9% 2.0% 1.5% 6.3%
thudng xuyén 7.5% 0.0% 1.5% 4.0%
Cam thay lo ling, hoang mang, s¢’ hdi khién dnh huwéng dén sirc khoé va sinh hoat hang ngay***

Khéng xay ra 44.8% 58.0% 28.4% 41.1%
C6 xay ra mot vai lan 29.9% 36.0% 71.6% 46.0%
thudng xuyén 25.4% 6.0% 0.0% 12.9%
Téng hop dnh huéng cia dich dén déi séng

Nhém it bi anh hudng 64.2% 88.0% 79.1% 71.4%
Nhém c6 bi anh hudng phén nao 32.8% 12.0% 20.9% 27.7%
Nhém anh hudng ndng 3.0% 0.0% 0.0% 0.9%

Chi square: **: p<0.01, ***: p<0.001



Mét s6 phan tich tuong quan chi ra rdng nhiing hé gia dinh thuéc nhém it chju dnh huéng béi viéc gidn céch xa héi do covid-
19 ¢c6 xu hudng la nhiing hé cé chan nubi gia stic, gén chg hodc clra hang ban luong thuc thuc phdm, gén hiéu thuéc, cd tiét
kiém du phong. Nhitng hé gia dinh cé s& hiiu déat nng nghiép hodc dat rimg, tuy nhién, cé xu hudng thugc vao nhom chiju anh
hudéng béi viéc gidn cach xa hgi nhiéu hon. Théng tin tir nhiing cudc phdng véan cho biét, nhing khé khan trong viéc tiéu thu
néng san trong gian cach xa héi, khéng cé hé trg chi phi phan bdn, nquyén liéu san xuét tir dai Iy, hay bi cdm di lai khién cho
viéc canh tdc, san xudt bj dinh tré. Cung luc dd, 14i sudt cho vay san xuat néng nghiép khéng duoc hé trg, tao ra dnh hudéng lén
L6i thu nhap téi cac hé véi sinh ké chinh 1a canh téc néng nghiép. Phat hién nay duoc khang dinh béi thng tin trong céc thao
ludn nhém, theo chia sé cua ngudi tham gia, nhiing hé gia dinh cé nquén luc s&n cé va du trit luong thuc/thuc phdm ciing nhu
tién tiét kiém it gdp khdé khan trong giai doan gidn céch hon han, do cdc nhu céu vé luong thuc, thuc phdm va cdc vat phdm

thiét yéu khac déu trong kha nang tu cung tu cap cta gia dinh.

Dang chu Y, khi dugc hdi vé dién tich dat canh tac tai Quang Tri, cac hd gia dinh cho biét ho khéng s& hiu dat néng nghiép,
dat 1am nghiép tai dia phuong ma thué khodn theo ndm vdi cdc chu dat gan bién gidi tai Lao dé canh tac, chd yéu la tréng lua
va chudi, phét trién cay keo. Trong thoi gian dan céch, viéc di chuyén téi Lao bj kiém soat, dan dén hoa mau va ruéng bj bé
hoang, luong thuc ciing khéng dugc cham séc va thu hoach ding han. Biéu nay phan nao giai thich tuong quan gita viéc sé&
hitu dat rimg/dat néng nghiép kéo theo chju nhiéu dnh hudng tiéu cuc trong giai doan gidn cach xa héi vira qua dugc ghi nhén
trong nghién ctu nay. Viéc khéng sé hitu dat canh tac gan véi noi sinh séng, khién cho an ninh luong thuc tai Quang Tri tr&
nén bap bénh trong giai doan gian cach x& hgi vdi viéc han ché di lai téi ngudn luong thuc.

Ciing can ghi nhé rang, ban than nhiing anh huéng gay nén béi NCOVI ciing kéo theo cac hé luy khéc, do vay khi gdp mét van

dé, cac hé gia dinh vdi it nguén luc hon thudng phai ganh chju thém nhiéu van dé tiép theo do.

“BDéi véi céng dong anh hudng thiét hai lon nhat vé; kinh té cling nhu anh hudéng dén viéc hoc hanh cda con em, luong
thuc. Vi da sé & Tay Nguyén cay chd luc la ca phé La chinh vi dich bénh da anh hudng dén giao thuong khién cho tdm
Iy cdc nha dai Iy dau tu tam ngung dau tu cho ba con tir vat tw dén tai chinh khién cho ba con hoang mang lo lang dén

viéc &n uéng sinh hoat Cda ba con”. (Anh N, B3k Lak)
Bang 5: Tuong quan gidta muc dd bi anh hudng ctia Ncovi vdi ngudn luc cta hg gia dinh

Chiu anh huéng cla

dan cach XH
Chiu énh hudng cua dén cach XH Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 224
a. Cé vuon rau/ci, hodc ao tha cd Pearson Correlation 0.015

Sig. (2-tailed) 0.824



C6 nuéi gia cam (ké ca dé s dung trong gia dinh va vdi

muc dich kinh doanh)

C6 chan nudi gia suc (ké cd dé st dung trong gia dinh,

hodc véi muc dich san xuét, kinh doanh)

C6 gan cho/hang ban luong thuc, thuc phdm

Cé gén hiéu thuéc/nha thuéc

H¢ gia dinh cd tich trir gao/luong thuc

Cé tiét kiem du phong

Gia dinh phai thué/mugn dat/nha dé sinh séng

Gia dinh cé s& hitu dat néng nghiép, dat rimg

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

224

0.049

0.468

224

176**

0.008

224

181%%

0.007

224

187%*

0.005

224

-0.029

0.664

224

372%*

224

0.06

0.369

224

-.145*%



Sig. (2-tailed) 0.031

N 224

** Tuong quan cé y nghia thdng ké & muc 0.01 (2-tailed).

* Tuong quan cé § nghia théng ké & muc 0.05 (2-tailed).
3.3 Ung phé véi dnh hudng cta gidn cdch xa hoi
Khi phan tich riéng vdi nhimg ho gia dinh trdi nghiém it nhat mét anh hudéng bdi gidn cdch xa hgi, cd thé nhan thdy hau hét ho
lua chon tng phd véi hoan canh tuc thoi bang cdch cat gidm chi tiéu, khdu phan &n uéng, dua vao su gidp dé cua ho hang,
nguoi than, va cong déng lang xém dé gidi quyét cdc khd khan trudc mat. Léi séng it phu thudc vao vat chat va cdch thirc t6

chtrc x& héi va mang ludi cac mdi quan hé trong lang xém, thén ban trong céc céng déng déan téc thiéu s6 phan nao da tao ra

chiéc ludi an sinh x& hoi trudc nhing anh huéng cta COVID-19.

Tuy nhién khi phan tich theo dia ban, cé thé nhan thay tg 1é hé gia dinh tim kiém su hé tro cia ho hang, nguei than, hay céng

déng lang xém & D3k L&k thap hon dang ké so vdi & hai dia ban con lai.

0 Dién Bién khéng cé hé gia dinh nao can phai vay néng (vay tinh dung tw nhan) dé trang tréi chi phi sinh hoat tam thoi trong
giai doan gién céch, trong khi ty lé nay & hai dia ban con lai la kha cao (hon mét nira). S6 hé gia dinh phai st dung dén tién tiét
kiém dé trang trai chi phi sinh hoat trong giai doan gién cach & Dién Bién (51.1%) cling thdp hon déng ké so vdi & Quang Tri

(89.6%) va & D3k Lik (88.1%)
Biéu dé 3: Phan ung vdi anh huéng cua dich covid-19 va gian céch xa hgi
Lam gi khi chju anh huéng béi gian cach xa hoi

Vay tin dyng tu nhan dé trang trai chi phi sinh hoat tam m 52.2%
thoix** 53.7%
Tiét kiém chi tiéu, gidm kh&u phan &n uéng va céc chi phi _(y95'5%
hang ngay khac* 3870

0,
Thay d8i sinh k&, &p dyng hinh thirc tao thu nhdp mai (%3'4/0
13.4%
0,
88.1%
0,
Nho sy gitp d& cba chinh quyén dia phuong*#** ” 19.1% 94-0%
4.570
0,
Nho sy givp d& cda cdng déng/lang xdm*** m 98.5%
14.9%
0,
s i6p 5 i hohang,ngwrtnar< [ T,
10.4%
0% 20% 4,0% 60% 80% 100% 120%
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Trong giai doan gién céch x& hoi, da cé nhiéu nguén hé tro tic thoi cho céc hd gia dinh gdp hoan canh khd khan, thiéu thén
dugc ghi nhan. Cu thé la, & Quang Tri, cé mot tg 1é Ién hé gia dinh cho biét ho dugc mua chju/ghi ng khi mua luong thuc, thuc

phdm (86.6%), hay duoc nguoi than/ho hang cho vay tién, vay luong thuc thuc phdm (76.1%).

O Pién Bién, tuy tj I& hé gia dinh nhan duoc suhé tro'cho vay tir nguoi than/ho hang (40%) hodc ngudi trong cong dong/hang
x6m (34%) dé mua luong thuc, thuc phdm, nhu yéu phdm cé thap hon so véi & Quang Tri, nhung van cao hon déng ké so vdi

ty 1é nay & Dak Lak.

Ngoai ra, cé mét tg 1é nhé khdc & ca ba dia ban cho biét ho d& nhan duoc hé tro dudi nhiéu hinh thirc khdc nhau, vi du nhu
dugc nhan qua ctu tro tir cdc nha hdo tam, t6 chuc xa héi hay ban nganh & dia phuong, hay dugc hé tro thu mua san phdm

néng nghiép.

Biéu dé 4: Nhiing hé trg d4 nhan duoc trong giai doan gi&n cach

Nhing hé tro nhan dvoc trong giai doan gian cach xa hoi do
covid-19

3 L . Nl 5.0%
HO trgthu mua san pham néng nghiép  0.0%
W 5%

Nhén dugc cac phan qua clu tro cla cac nha hdo tam, t6 0}7-9%
chre xa hoi, hodc ban nganh & dia phuong 10'018.4%

Hb trg cho mua chju (ghi ng) lvong thyc, thy'c phdm, nhu ot 86.6%
~ o . 0
y&u pham*** 4.5% 4

o B o.0%
Buocgiam ldi sudtvayng  0.0%
W 5%

, o 0.0%
Buoc giam chiphithuénhadat = 0.0%

B 6.0%

DPuoc gidm gid khi mua lvong thye, thye phdm, nhu yéu 343%
Sm*** 2.0%
pham 4.5%
Nguoi trong cdng dong (hang xém, ngudi trong lang xom) 62.7%
cho/cho vay tién, lvong thyc, thyc phdm, nhu yéu phdm m
khac*** £4.5%
Ngudi than, ho hang cho/cho vay tién, lvong thyc, thyc 76.1%
® v ® , 40.0%
pham, nhu yéu pham khac*** 10.4%
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3.4 Hoat déng giai tri, thuc hanh van hoa trong giai doan gian cdch xa hgi

Gian cach xa hoi déng nghia vdi viéc thoi gian & nha cta cdc thanh vién gia dinh nhiéu hon, thoi gian lam viéc va tham gia x&
héi giam di. C6 thé nhan thdy & ca ba dja ban, hoat déng giai tri cia cdc thanh vién hé gia dinh phé bién nhét la viéc xem TV,
danh nhiéu thoi gian hon d€ gén két tinh cdm, tro chuyén va chia sé gilta cdc thanh vién trong gia dinh, thém thoi gian dé chdm

sdc, vui choi vdi con cai.

0 Dk L3k, do c6 mot Ly 1é lon nguwi dan theo Bao Tin Lanh, nén trong giai doan gidn céch xa héi tuy khéng thé tham gia céc

buéi 1€ tai nha thd, ho d tham gia cdc budi gidng dao, bubi I théng qua Internet (70.1%).
Céc hinh thirc gidi tri, thuc hanh van hoa chi tiét xem tai biéu dé 5.

Biéu d6 5: Hoat déng giai tri, thuc hanh vdn hod trong giai doan gidn cach xa hoi

Hoat dong giai tri, thyc hanh van hoa trong giai doan gian cach

xa hoi
. - - L. 6.0%
11. Hoc tap nhirng k§ nang mai*** 14.0%
14.9%
10.4 %
10. Trang tri nha c&a, lam vuwon*+** ’ 64.0%
14.9%
9. Danh nhiéu thoi gian d€ choi vdi con nhd, chdm séc con 86.6%
h *k*k 80%
on 43.3%
8. Danh nhiéu thoi gian véi cac thanh vién dé néi chuyén, T 88.1%
tam sy, chia sé trong gia dinh hon*#** e 89.6%
) . . 0.0%
7. Livestream, quay video dang lén mang***  0.0%
M /5%
6.Th ia cd 0 am li on gia 0.0%
am gia cac hc;]at dﬁ)ng ‘(tjam Ilnh/'zj):*glao qua mang -0
(nghe gidng dao, wv..) I 70.1%
. o , o 0%
5.Van nghé (dan, hat, karaoke tainha, wv...) 18.0%
10.4%
4. Tap thé duc, thé thao tai nha*** 28.0%
34.3%
o . 1.6%
3. Goi dién két ndi vai ban bg, gia dinh & xa** w o
43.3%
8.8%0
2. Cac ndi dung giai tri trén mang* n 64.0%
62.7%

8.5%
1.Xem phim, xem cac chvong trinh gidi tri trén TV*** _ 98,(‘)3%
88.1%
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B Quang Tri(N=67) mDiénBién (N=47) m D3k L3k (N=67)



3.5 Cam nhén vé tac déng cua cac anh huong bai dich Covid-19 va giédn cach xa hgi dén doi séng gia dinh

Theo cam nhéan ctda nguai tham gia nghién cuu, nhiimg trai nghiém vé anh hudng do gian cach da cé tac dgng it nhiéu dén cac

khia canh khac nhau trong doi séng trong hé gia dinh cling nhu dén quan hé vadi cong déng noi ho sinh séng.

Vé co ban, sau giai doan giédn cach xa hgi, cé nhiéu thoi gian & nha hon, vé mét tinh cam gia dinh, tinh cam gicta cha me va con
cai, tinh cam vg chéng trong céc hé gia dinh tham gia nghién ciu dé cé xu huéng dugc nhan dinh thay déi tét hon. Dic biét

v&i nhitng hé gia dinh cé nquoi than di lam &n & xa, day la dip dé ho doan tu va danh thoi gian cho nhau nhiéu hon.

“anh g & nha nén vé nha d& déan chj, chdm ga cham lon giat gid quan do. Hai dira nhé bay gior & nha phai trng chung
né khéng di choi ndng, khéng di tdm suédi. Thuc ra anh & nha thi d& vat va hon nhung chi bi cai la khéng cé thu nhap
théi. Sau dot dich nay chi thdy gdn két gia dinh: kinh té gia dinh vo chéng phai xa nhau, con phai xa bé, binh thudng
anh di lammgt thang hai thdng mdéi vé mét lan. Ma bay gio ca thang anh dy & nha chj thdy vo chéng san sé vdi nhau

hon.” (Chi H, Pién Bién)

O'c3 ba dia ban, tinh hinh chung vé tai chinh, kinh té cia hé gia dinh duoc ddnh gia la cd thay déi x&u di (68.3%) hodc xau di

rét nhiéu (8.9%) so vdi giai doan trudc gian céch xa hi. Nhan dinh nay & Quang Tri la phd bién nhat.
Quan hé vdi lang xém, céng déng nhin chung dugc dénh gid cé t6t hon trong giai doan gidn céch (33.5% dénh gid cd tét 1én).

Tinh hinh an ninh céng déng nhin chung duoc déanh gia cd tét 1én, do giam bdét di lai, giao tiép xa hoi, tuy nhién cé mét ty 1é nhé
(6.3%) ghi nhan cé x4u di, cé thé dugc giai thich béi mét s6 chia sé tir ngudi dan cong déng vé mét sé suvu mat trém vat nuéi,

hodc tai san & dia phuong trong giai doan gian cach. (Xem chi tiét tai bang 6)

Bang 6: Cam nhén tac déng dén doi séng tinh cam cua hé gia dinh, quan hé céng déng theo dia ban

N Dak Lak (N=67) Dién Bién (N=50) Quang Tri (N=67) Toan méu (N=224)

Tinh cdm, sw than thiét, két néi giita cac thanh vién trong hé gia dinh***

x4u di nhiéu 1.5% 0.0% 0.0% 0.4%
€6 xau di 10.4% 2.0% 0.0% 5.4%
khéng déi 61.2% 86.0% 20.9% 54.0%
co tot 1én 26.9% 8.0% 13.4% 18.3%
tét 1én nhiéu 0.0% 4.0% 65.7% 21.9%

Quan hé véi con cai, tré em***

xau di nhiéu 1.5% 0.0% 0.0% 0.4%



€6 xau di 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%
khéng déi 59.7% 76.0% 19.4% 51.3%
cé kot Ién 38.8% 20.0% 9.0% 24.6%
L6t 1én nhiéu 0.0% 4.0% 71.6% 23.2%
Tinh cam vo’ chéng ***

x4u di nhiéu 6.0% 0.0% 0.0% 22%
c6 x4u di 4.5% 2.0% 1.5% 4.0%
khéng déi 43.3% 80.0% 16.4% 46.0%
G tot Ién 46.3% 12.0% 3.0% 21.9%
L6t 1én nhiéu 0.0% 6.0% 79.1% 25.9%
Tai chinh, kinh té cda hé gia dinh***

xau di nhiéu 11.9% 2.0% 0.0% 8.9%
c6 xau di 68.7% 46.0% 92.5% 68.3%
khéng déi 16.4% 52.0% 7.5% 21.9%
G tot Ién 3.0% 0.0% 0.0% 0.9%
k6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Sirc khoé thé chat™

x4u di nhiéu 1.5% 0.0% 0.0% 0.9%
c6 xau di 41.8% 18.0% 17.9% 24.6%
khéng déi 52.2% 80.0% 82.1% 70.5%
cé tét lén 4.5% 2.0% 0.0% 3.6%
L6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%
Suc khoé tam Iy, sirc khoé tinh

thén***

xau di nhiéu 0.0% 0.0% 0.0% 1.8%



co xau di 67.2% 22.0% 9.0% 34.4%

khéng déi 25.4% 78.0% 89.6% 585%
co tot 1én 7.5% 0.0% 1.5% 4.9%
t6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

quan hé vdi hang xém, nqudi trong céng dong***

xau di nhiéu 0.0% 0.0% 1.5% 0.9%
co xau di 1.5% 0.0% 0.0% 2.2%
khéng déi 55.2% 98.0% 38.8% 63.4%
cG tét lén 43.3% 2.0% 59.7% 33.5%
L6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Tinh hinh trat tw, an ninh trong céng déng™**

xau di nhiéu 0.0% 0.0% 1.5% 0.9%
co xau di 1.5% 0.0% 1.5% 6.3%
khéng déi 50.7% 100.0% 95.5% 75.0%
co tot 1én 47.8% 0.0% 1.5% 17.9%
L6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Quan hé véi chinh quyén, cdc ban nganh & dia phuong***

xau di nhiéu 0.0% 0.0% 1.5% 0.4%
co xau di 4.5% 0.0% 0.0% 3.1%
khéng déi 64.2% 100.0% 92.5% 84.4%
co tot 1én 31.3% 0.0% 6.0% 11.6%
L6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%

Chi square: **: p<0.01, ***:p<0.001

Khi phan tich cdm nhan thay déi trong cac khia canh doi séng hé gia dinh va céng déng theo mirc dé chiu dnh hudng béi gian
céch xa héi, cé thé nhan thdy nhém cé bi anh hudng hodc dnh hudng nidng né cé xu huéng cdm nhan cédc khia canh doi séng

hé gia dinh ctda ho cé bién déng (ca xau di va tét 1én) nhiéu hon so vdi nhém it bi anh huénag.



V& van dé tai chinh, kinh t& hé gia dinh, cé thé nhat thdy tj 1& hé thuéc nhém bj dnh hudng cam nhan thay déi xau di (67.2%)

va xau di nhiéu (25%) cao hon déng ké so vdi nhém it bi anh hudng.

Tinh hinh surc khoé thé chat va suc khoé tinh thdn trong nhém bi anh huéng ciing dugc ghi nhan thay déi xau di nhiéu hon

dang ké so vdi & nhém it bi dnh hudng.

Bang 7: Cam nhén tac déng dén tinh cam gia dinh va quan hé céng dong theo mdrc dé bj anh hudng béi ncovi

Nhém it bi 3nh hwéng Nhém cé bi &nh huéng phan

(N=160) nao hodc ning né (N=64) Toan mau (N=224)

Tinh cdm, sw than thiét, két néi giita cac thanh vién trong hé gia dinh***

xau di nhiéu 0.6% 0.0% 0.4%
€6 xau di 3.1% 10.9% 5.4%
khong d6i 63.1% 31.3% 54.0%
co tot 1én 7.5% 45.3% 18.3%
L6t 1én nhiéu 25.6% 12.5% 21.9%

Quan hé véi con cai, tré em***

xau di nhiéu 0.6% 0.0% 0.4%
c6 xau di 0.6% 0.0% 0.4%
khéng déi 56.3% 39.1% 51.3%
co tot 1én 16.9% 43.8% 24.6%
L6t 1én nhiéu 25.6% 17.2% 23.2%

Tinh cam vo

chéng***

xau di nhiéu 1.9% 3.1% 2.2%
c6 xau di 1.3% 10.9% 4.0%
khéng déi 52.5% 29.7% 46.0%

co tét lén 16.3% 35.9% 21.9%



L6t 1én nhiéu 28.1% 20.3% 25.9%
Tai chinh, kinh té cda hé gia dinh***

x4u di nhiéu 2.5% 25.0% 8.9%
co xau di 68.8% 67.2% 68.3%
khéng déi 28.1% 6.3% 21.9%
cé tét én 0.6% 1.6% 0.9%
L6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0%
Sirc khoé thé chat™

x4u di nhiéu 0.0% 3.1% 0.9%
c6 x4u di 18.8% 39.1% 24.6%
khéng d6i 76.3% 56.3% 70.5%
co tot 1én 4.4% 1.6% 3.6%
L6t 1én nhiéu 0.6% 0.0% 0.4%
Strc khoé tam ly, sirc khoé tinh than™**

x4u di nhiéu 0.6% 4.7% 1.8%
co xau di 27.5% 51.6% 34.4%
khéng d6i 64.4% 43.8% 58.5%
cé tét lén 6.9% 0.0% 4.9%
L6t 1én nhiéu 0.6% 0.0% 0.4%
Quan hé véi hang xém, nqudi trong céng déng

x4u di nhiéu 1.3% 0.0% 0.9%
c6 x4u di 1.9% 3.1% 2.2%
khéng déi 67.5% 53.1% 63.4%
co tot 1én 29.4% 43.8% 33.5%



t6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0%

Tinh hinh trat tw, an ninh trong céng déng™**

xau di nhiéu 0.6% 1.6% 0.9%
c6 xau di 1.9% 17.2% 6.3%
khéng ddi 81.3% 59.4% 75.0%
co tot 1én 16.3% 21.9% 17.9%
L6t 1én nhiéu 0.0% 0.0% 0.0%

Quan hé véi chinh quyén, cdc ban nganh & dia phuong**

xau di nhiéu 0.6% 0.0% 0.4%
€6 xau di 1.3% 7.8% 3.1%
khéng d6i 89.4% 71.9% 84.4%
co tot 1én 8.1% 20.3% 11.6%
L6t 1én nhiéu 0.6% 0.0% 0.4%

Chi binh phuong: **:p<0.01, ***:p<0.001

3.6 Cudc séng sau gian cach xa héi va két thuc dich covid-19

Nhiing lo ngai cho cudc séng sau dich Covid-19

Khi duoc hédi vé nhitng lo ngai cho tuong lai sau khi gidn céch xa hoi két thic, cé thé nhan thay cac hé gia dinh & Dién Bién cd
Ly 1@ tu tin vao su héi phuc doi séng kinh t& - x4 hbi cao hon dang ké so véi hai dia ban con lai, 42% nqudi trd loi & Dién Bién
cho biét ho khéng cé lo ngai gi, trong khi tg 16 nay & Quang Tri la 17.9% va & D3k Lk la 11. 9%. Dién Bién ciing la noi khéng
€6 nguoi nao cho biét ho lo ngai hoat déng san xuat/kinh doanh khéng thé héi phuc dugc sau khi két thic dich, trong khi lo

ngai nay & hai dia ban con lai la hon 40%.

Nhiing lo ngai phé bién cho cudc séng sau dich Ncovi bao gém: Khéng thé tim duoc viéc lam mdi (88.1% & Pak L3k, 79.1% &

Quang Tri), khéng thé cé thu nhdp ddm bao cho cubc séng, chat lugng hoc tap cla con cdi bi gidm sit.



Vi hai dia ban cé ty 1é vay ng khd cao, Quang Tri va Dik L3k, nbi lo khéng thé trd ng ciing cao hon dang ké khi so vdi by 1é nay
& Dién Bién. Cu thé hon vé néi lo nay, cdc thdo ludn nhém cho biét ngudi dan lo ngai khi khéng thé tré dugc |&i sudt hay tra

dugc khodn ng, nguy co phét sinh no xau cao, trong tuong lai khd cd thé tiép tuc vay dé tiép tuc dau tu san xudt, kinh doanh.

“Diéu lo 13ng nhat la gid néng sdn nhu bo, mit, sdu riéng, cafe, diéu vi dnh hudng mua dich, tat cd nha dau tu.dai ly

thu mua phai tam ngtmg vat tu cho ba con & céng déng” (anh S, Dak Lak)

“Céc hé ban sdn phdm thuc ra lam cang to ng cang nhiéu. Tién i tién géc ho dau tu ra d€ ma nép ma ho lai khéng

dugc hé trg. Mét s6 hé & tdm trung khéng dugc hé tro va ciing khéng cé viéc lam.” (Anh L, Dak Lak)
Biéu dé 6: Nhiing lo ngai cho tuong lai sau dich
Nhirng lo ngai cho th&i gian t&i

Hoat dong san xuat/kinh doanh cla gia dinh khéng hoi I 3%

*kx 0.0%
phuc duoc 40.3%

Khéng thé tra ng*** 2.0%
53.7%
Khong cé thu nhap dam bao cho cudc séng*** 38.0%
86.6%

76.1%
Chat luvgng hoc tép cda con bi giam sut*** 42.0%
46.3%
79.1%
Khéng thé tim kiém viéc lam mdix** 6.0%
88.1%
17.9%
Khong co lo ngai gi*** 42.0%
11.9%
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Nhu cau hé tro

77.5% ngudi tham gia nghién ciu cho biét hg can nhan dugc hé tro trong thoi gian téi d€ vuot qua nhiing dnh hudng tr dich
covid-19. Ty lé nay & Quang Tri la 100%, & Dién Bién la 94%, & D3k L3k la 76.1%. Nhu cau hé tro cu thé tap trung vao hinh
thuc hé tro tai chinh (vi du hé trgtién mat, vay vén, giam l4i suét) (89.3%), hé tro luong thuc, thuc phdm, nhu yéu phadm (80.6%),

hé tro céng cu, phuong tién san xudt (79.1%), hé tro thi truemg, két néi thi truong (65.8%).



“hé trorcén thiét nhat & day la vé mat tai chinh, gidm tién dién, mién trd 1&i suat & ngan hang” (Anh H, Quang Tri)

Bang 8: Nhu cdu hé tro theo dja ban

Dak L&k Dién Bién Quéng Tri Toan mau

(N=67) (N=47) (N=67) (N=224)

Trong théi gian téi, 6ng/ba va gia dinh cé can nhan duoc hé trg dé vurot qua nhitng dnh huéng tir dich covid-19 hay

khéng?

Co 76.1% 94.0% 100.0% 77.5%
Khéng 23.9% 6.0% 0.0% 22.5%
Hé trg gi? N=51 N=47 N=67 N=196

Hé tro tai chinh (vay vén, gidm l&i sudt, hé trg tién

mat)*** 96.1% 70.2% 100.0% 89.3%
Hé trg vé luong thuc, thuc phdm, nhu yéu phdm 98.0% 48.9% 100.0% 80.6%
Hé trg céng cu, phuong tién san xudt*** 96.1% 61.7% 97.0% 79.1%
Hé trg thj truomg, két néi thi truemng*** 90.2% 25.5% 83.6% 65.8%
HG tro tam 1g** 84.3% 27.7% 23.9% 40.8%

Mét s6 phén tich tuong quan gitta nhu cau nhan hé trg dé vugt qua dnh hudéng tir dich covid-19 véi mét sé dac diém va tri
nghiém cta cdc hé gia dinh cho thdy: Nhiing hé gia dinh cho biét KHONG c6 nhu céu véi céc hé tro hdi phuc sau covid-19 c6
xu hudng thuéc nhém hé gia dinh séng gan cho hodc hang ban luong thuc/thuc phdm, gén hiéu thuéc, cd tiét kiém du phong,

khéng cé lo ngai gi cho tuong lai, hodc cu thé khéng cé lo ngai vé viéc lam hay thu nhap. Chi tiét xem tai bang.

Bang 9: Tuong quan giita nhu cau hé tro vdi cac dic diém cda hé gia dinh

Trong thoi gian tdi, 6ng/ba va gia dinh cé can nhan dugc
hé tro d& vuot qua nhiing énh huéng tir dich covid-19 hay

khéng?

Chiu anh hudng cta dén cach Pearson Correlation 0.06

Sig. (2-tailed) 0.373



N 224
C6 vuon rau/cd, hodc ao tha cd Pearson Correlation 0.043
Sig. (2-tailed) 0.524
N 224
C6 nudi gia cdm (ké ca dé str dung trong gia dinh va vdi muc
dich kinh doanh Pearson Correlation 0.12
Sig. (2-tailed) 0.073
N 224
Cd chan nudi gia suc (ké ca dé sir dung trong gia dinh, hodc vdi
muc dich san xuét, kinh doanh Pearson Correlation 0.097
Sig. (2-tailed) 0.15
N 224
C6 gan cho/hang ban luong thuc, thuc phdm hay khéng? Pearson Correlation - 199**
Sig. (2-tailed) 0.003
N 224
Cd gan hiéu thuéc/nha thuéc hay khéng Pearson Correlation -.160*
Sig. (2-tailed) 0.017
N 224
H¢ gia dinh cd tich trir gao/luong thuc Pearson Correlation 0.058
Sig. (2-tailed) 0.387
N 224
Cé tiét kiém du phong Pearson Correlation -.190**
Sig. (2-tailed) 0.004
N 224
Gia dinh phai thué/mugn dat/nha dé sinh séng Pearson Correlation 0.052



Sig. (2-tailed) 0.435
N 224
Gia dinh cd s¢& hitu dat néng nghiép, dat rimg Pearson Correlation 0.028
Sig. (2-tailed) 0.681
N 224
Khéng cd lo ngai gi Pearson Correlation 230**
Sig. (2-tailed) 0.001
N 224
Lo ngai khéng thé tim kiém viéc lam mdi Pearson Correlation - 193**
Sig. (2-tailed) 0.004
N 224
Lo ngai Chéat lugng hoc tap cuda con bj giam sut Pearson Correlation -0.122
Sig. (2-tailed) 0.068
N 224
Lo ngai Khdng cd thu nhdp dam bao cho cudc séng Pearson Correlation -254%*
Sig. (2-tailed) 0
N 224
Lo ngai Khéng thé tra ng Pearson Correlation -0.079
Sig. (2-tailed) 0.242
N 224
Hoat déng san xuat/kinh doanh ctda gia dinh khéng héi phuc
duoc Pearson Correlation -0.063
Sig. (2-tailed) 0.346
N 224

** Tuong quan cé y nghia théng ké & mdc 0.01 (2-tailed).



* Tuong quan cé y nghia théng ké & muc 0.05 (2-tailed).

Uu tién hé tror
Khi dugc héi vé nhiing déi tugng cn dugc uu tién nhan hé tro khac phuc anh huéng cda covid-19 va gian cdch xa héi, nguoi
tré i trong nghién cdu dat uu tién cho cdc nhém nguai bj mat viéc lam (28.6%), hé nghéo va can nghéo (25.8%), hé ving séu

viing xa (25.3%), nguoi gia neo don (15.7%), va tré mé céi (4.6%).

Biéu dé 7: Béi tugng cén uu tién hé tro

Nhirng d&i twong can vu tién ho tro

e

= Ngudi gianeo don = HO nghéo, hd cannghéo = Tré md c6i = HO vung sdu, vingxa = Nguoi bj mat viéc lam



4. Két luan chung va mot s6 khuyén nghij tir phat

hién nghién cuu

4.1 Két luan

Nghién ctu dénh gia nhanh anh hudng cda dich Covid-19 dén doi séng cua céc cong dong dan tdc thiéu sé & Viet Nam dugc
thuc hién trong thang 4 dén thang 6 nam 2020, dua trén mét diéu tra truc tuyén véi 224 nquoi va mét sé thao ludn nhém
théng qua videocall vdi thanh viéen Nhdm tién phong tai cdc dia ban tham gia du an. Cac phat hién chinh trong pham vi nghién
ctiu tap trung vao trai nghiém, nhén dinh va nhu cau ctia nhém céng déng ngudi € dé & B3k Lik, nquoi Bru-Van Kiéu & Quang

Tri, va nguoi Thai & Dién Bién.

Da phan nguoi tham gia trong nghién ctu la nguoi dia phuong (khéng sinh séng/lam viéc tai cdc tinh/thanh khac), hau hét

s6ng tai cac dia ban néng thén, cé d6 tudi trung binh khodng 41 tudi, hién da két hén.

Trung binh, cac h¢ gia dinh tham gia nghién cuu cé khoang 5 thanh vién, 33.5% s6 nguoi tham gia cho biét hg gia dinh cta
ho thudc dién hé nghéo, 11.6% thuéc dién can nghéo, ty lé cho biét thuéc hé nghéo va can nghéo & Quang Tri cao hon dang ké
S0 vdi & hai dia ban con lai. Chi cé 10.4% hé gia dinh & D3k Lak va 16.4% & Quang Tri cho biét hé gia dinh cua ho cé nquén thu
nhap én dinh va thuong xuyén, thdp hon déng ké so vdi & Dién Bién (44%). Phan déng cac ho gia dinh & Quang Tri chi cé mot
nguén thu nhdp duy nhét, va tg 1é hg khong cé thu nhap ¢ Quang Trij cling cao hon hai dia ban con lai. Ty 1é cdc h¢ gia dinh cé

2 nguén thu nhap tré lén & B3k L3k va Dién Bién cao hon dédng ké.

Céc hé gia dinh & Dién Bién cé ngudn luc kinh t& dam bao an sinh hon dang ké so vdi & hai dia ban con lai, cac hé gia dinh &
Dk Lak dutmg nhu cd it cdc nguén luc ddm bdo an sinh cho céc tinh huéng khdn cap hon cd. Cu thé la & Dién Bién, tJ 1@ cac
hé gia dinh cé vudn rau/cud hodc ao tha cd, cé chdn nudi gia cdm, cd tich trir gao/luong thuc, hay tiét kiém du phong nhin chung

cao hon & D3k Lk va Quang Tri.

C6 thé thay rang, cdch thuc van hanh va té chic céng déng theo nén kinh té duy tinh- hé théng dam bdo mét mang ludi an
toan cho céng déng ma khéng doi héi nhing tinh todn duy Iy théng thutomg, théng qua nhiing hoat déng trao déi, vay, khat no;
giup dé& qua lai gitta anh em ho hang, phan nao gidp hod gidi nhiing khd khan tuc thoi xay dén vdi cac cdng déng déan toc thiéu

,\r

SO.

Anh huéng béi gian cach xa hbi



67% ho gia dinh timg gdp phai van dé thiéu luong thuc/thuc phdm trong giai doan gidn cdch xa héi. Ty 1é gdp van dé thiéu
luong thuc & Dién Bién thap hon dang ké so vdi hai dia ban con lai. Diéu nay thich hgp véi phan tich bén trén chira ty 1@ tiét
kiém du phong va du trit luong thuc/thuc phdm & Dién Bién cao hon dang ké so vdi Dak Lak va Quang Tri. Ty 1é gdp phai van

dé nay ¢ Quang Tri la cao nhat.

Céc vén dé nhu "thiéu thudc men, dung cu y té chdm sdéc cho ngudi m" hay phai "vay tién dé chi tra chi phi sinh hoat" ciing
dugc ghi nhan phé bién hon & Bak L3k va Quang Tri. Nhiéu hé gia dinh & Bak L3k va Quang Tri roi vao hoan canh khéng thé

tra no cdc khoan vay, trong khi day khéng phai la vén dé xay ra & Dién Bién.

81.2% cho biét hg gia dinh cé thanh vién gap phai van dé mét viéc lam, 60.3% cho biét viéc san xuat, kinh doanh h¢ gia dinh
bi dinh tré trong thoi gian gidn cdch. Quang Tri la noi tri nghiém dnh hudng nay phé bién nhét, tiép dé dén Dak L3k. Trong
khi ty lé h¢ gia dinh gap phai tinh huéng nay thap hon ca. Tuy nhién, Dién Bién la noi co ty 1é h¢ gia dinh gap phai van dé bj

cham tra luong, cham thanh todn hang hod/dich vu da ban cao hon dang ké so vdi hai dia ban con lai.

Dang luu Y, & Dak Lak c6 25.4% (hon 1/4) s6 h gia dinh cho biét cé trai nghiém thiéu hodc bi mat ché & trong giai doan gién

cach xa hoi.

Phan tich tuong quan chi ra rang nhiig hé gia dinh thudc nhém it chiu dnh hudéng béi viéc gian cdch xa hoi do covid-19 cd xu
huéng la nhimg hé cé chan nudi gia suc, gan chg hodc clra hang ban luong thuc thuc phdm, gan hiéu thudc, cd tiét kiém du
phong. Nhiing hé gia dinh c6 sé hiiu dat néng nghiép hodc dat rumg, tuy nhién, co xu hudng thugc vao nhém chju anh hudéng
béi viéc gi&dn cdch xa héi nhiéu hon. Diéu nay phan anh thuc té cia sinh ké gén vdi s& hitu dat néng nghiép hodc dat rimg va
tinh bén ving cda nhimg chién lugc, hoach dinh néng nghiép, 1am nghiép trong thoi diém hién tai. Cac khoan ng tin dung cho
cady céng nghiép lau nam, thiéu dat ruéng cho canh tac san xuét, v.v sé cang lam ré hon tinh trang bap bénh cta cac hg gia

dinh tai Bak Lak, Quang Tri.
Caéc hinh thac dung phé véi anh hudng

H&u hét cac hd gia dinh lua chon img phd vdi hoan canh tic thei bang cdch cat gidm chi tiéu, khdu phdn &n uéng, dua vao su
gitp d& cua ho hang, nguoi than, va céng déng lang xém dé giai quyét cac khd khan trude mat. Tuy nhién, & Dak Lk, tg 1 ho
gia dinh tim kiém hé trg tir nguti nha, hang xém hay cong déng thap hon dang ké. O'Bién Bién khéng c6 ho gia dinh nao can
phai vay ndng (vay tinh dung tu nhan) dé trang tréi chi phi sinh hoat tam thoi trong giai doan gi&n cdch, trong khi ty lé nay &
hai dia ban con lai la kha cao (hon mét nira). S6 hé gia dinh phai st dung dén tién tiét kiém dé trang trai chi phi sinh hoat trong

giai doan gién cdch & Dién Bién (51.1%) ciing thap hon dang ké so vdi & Quang Tri (89.6%) va & D3k L3k (88.1%)

DA c6 nhiéu nguén hé trg tic thoi cho cac hé gia dinh gdp hoan canh khd khan, thiéu thén dugc ghi nhan. Cu thé a, & Quang
Tri, c6 mét tg 1 1én hé gia dinh cho biét ho dugc mua chiu/ghi ng khi mua luong thuc, thuc phdm (86.6%), hay duoc nguoi

than/ho hang cho vay tién, vay luong thuc thuc pham (76.1%).

C3am nhén vé tic déng cia anh hwéng do dan cach dén céc khia canh doi séng gia dinh va xa héi



Sau giai doan gién cdch x& hgi, do cé nhiéu thoi gian & nha hon, vé mat tinh cam gia dinh, tinh cam gilta cha me va con cai, tinh

cam vg chéng trong céc h gia dinh tham gia nghién ctu dé cé xu huéng dugc nhan dinh thay déi theo hudng tét lén.

Trong khi dd, tai ca ba dia ban, tinh hinh chung vé tai chinh, kinh t€ cda hé gia dinh duoc danh gid la cé thay déi xau di (68.3%)
hodc x&u di rat nhiéu (8.9%) so vdi giai doan trudc gién cach xa héi. Nhan dinh nay & Quang Tri la phd bién nhat. Nhém cé bj
anh hudéng hodc dnh hudéng ndng né cé xu hudng cam nhan céc khia canh doi séng hé gia dinh cda ho cé bién dong (ca xau di

va tét 1én) nhiéu hon dang ké so vdi cdm nhan trong nhém it bj dnh hudng bdi gian cach xa hoi.
Huwdng vé tuong lai

Céc ho gia dinh & Dién Bién cd t [ tu tin vao su héi phuc doi séng kinh té - xa héi cao hon dang ké so vdi hai dia ban con lai,
42% nqui trd 1oi & Dién Bién cho biét ho khéng cd lo ngai gi, trong khi tJ 1é nay & Quang Trila 17.9% va & B3k L3k la 11. 9%.
Dién Bién ciing la noi khéng cé ngudi nao cho biét ho lo ngai hoat déng san xuét/kinh doanh khéng thé héi phuc duoc sau khi

két thuc dich, trong khi lo ngai nay ¢ hai dia ban con lai la hon 40%.

Nhiing lo ngai phé bién cho cudc séng sau dich ncovi bao gém: Khéng thé tim dugc viéc lam mdi (88.1% & Dik Lak, 79.1% &
Quang Tri), khéng thé cé thu nhdp dam bao cho cudc séng, chat lugng hoc tap cua con cai bi giam sut. Vdi hai dia ban cd ty 1é

vay no khd cao, Quang Tri va B3k L3k, ndi lo khdng thé trd ng ciing cao hon dédng ké khi so vdi tg 1é nay & Dién Bién.

77.5% ngudi tham gia nghién ciu cho biét hg cdn nhan dugc hé tro trong thoi gian téi d€ vuot qua nhiing anh hudng tr dich
covid-19. Ty lé nay & Quang Tri la 100%, & Dién Bién la 94%, & D3k L3k la 76.1%. Nhu cau hé tro cu thé tap trung vao hinh
thuc hé trotai chinh (vi du hé trgtién mat, vay vén, giam l4i suét) (89.3%), hé tro luong thuc, thuc phdm, nhu yéu pham (80.6%),

hé tro céng cu, phuong tién san xudt (79.1%), hé tro thi truemg, két néi thi truong (65.8%).

Uu tién hé trg héi phuc sau covid-19 dugc nguei tham gia danh cho cdc nhém nguei bi méat viéc lam (28.6%), hé nghéo va can

nghéo (25.8%), h¢ vung sau vung xa (25.3%), ngudi gia neo don (15.7%), va tré maé céi (4.6%).

4.2 Mgt sé khuyén nghj hanh dong rut ra tir phat hién nghién cuu

Céch thuec t6 chic xa héi va mang ludi cdc méi quan hé trong lang xém, thén bén trong cdc cdng déng dan téc thiéu s6 phan
nao da tao ra chiéc ludi an sinh xa héi trudc nhitng anh hudng cua COVID-19. Trong bdi canh nén kinh té thj truong va nhimg
chuyén dai tir sinh ké truyén théng sang cac hoat dong kinh t& doi héi dau tu; vén ban dau, thac day béi I6i séng hang hod,
cdc céng déng dan téc thiéu s6 dung trude nhiing khd khan vé tai chinh, ddc biét la cac khodn ng' gay gia tdng rdi ro vé an
sinh. Chinh vi vay, giam thiéu nhing rdi ro nay va chuén bi hé théng img phd lau dai, rdt ra nhiing bai hoc tir doi séng xa hoi

cla cac téc ngudi la nhiing hé trg, cach tiép can duoc uu tién:
Hb tro turc thoi

e \/Gi cdc hé gia dinh gdp van dé vé an sinh luong thuc/thuc phdm, cé thé cé nhiing khoan hé tro tién mat/hién vat nham
vugt qua khd khén tic thoi, d€ ddm bdo cubc séng sém quay tré lai trang théi binh thudng.

e Tao ra céc phuong thuc tiép can vén vay uu dai, hd tro gidm l4i sudt cho cdc hé kinh doanh vira va nhé.



e Thu thap nhiing cdu chuyén, 1oi ké vé su tuong tro' lan nhau trong giai doan COVID-19, déng gdp vao buc tranh téng thé

trong céc hé tro tr Chinh phd, cac doan thé, cdc té chic, cd nhan
Chuong trinh dai han

e Ra soal lai cac chuong trinh, hoach dinh néng I&dm nghiép vdi tiéu chi vé an ninh luong thuc, an sinh xa héi dugc dat
[én hang dau.

e Hb trg chuén bj ing phd vdi céc tinh huéng khan cap théng qua da dang hod ngudén thu nhap, cdc hinh thic du phong
vé kinh té, y té, sinh ké.

e Thiét Iap nhiing mang ludi, tdng cuimg két néi cong déng nham chia sé théng tin, hd trg'lan nhau phat trién kinh té va
trong cdc tinh huéng khan cap.

e Téng hop va chia sé cdc bai hoc kinh nghiém, céc cau chuyén ung phd thanh céng vdi dich bénh



TAC DONG cdg\ COVID-19 TO! NGUO!
DAN TOC THIEU SO DI CU THANH THI

. Gidi thiéu nghién cuu

1. Ly do thuc hién nghién cuu

Dai dich Covid tac dong lén toan thé gidi trén moi linh vuc khac nhau. Theo dé, Chinh pha Viét Nam d& ban hanh Nghj quyét
va sau dd lién tiép Chi thi s6 15 Vé quyét ligt thuc hién dot cao diém phong, chéng dich COVID-19 ngay 27/03/2020 va Chi
thi s6 16 V& thuc hién cédc bién phdp cap bach phong, chéng dich COVID-19 ngay 31/03/2020.

Dich bénh cung vdi nhiing gidi phdp phong chéng dich bénh dé tac déng dén toan bg xa hoi. Nhiéu co sé lao déng, kinh
doanh, dich vu ddng ctra; nhiéu nguoi lao déng mat viéc lam, hoac tam dimg hop déng lao dong. Trong do cé nhdm nguoi lao
déng di cu dan téc thiéu sé. Ho la nhém nguei di chuyén tr mién ndi xuéng thanh phé dé tim kiém viéc lam, hodc la sinh vién
dang hoc tap tai Ha Noi, da tét nghiép céc truong Cao dang, Dai hoc, truémg nghé. Nhing ngusi di lam xa qué - vdi ganh
ndng veé sinh ké thudmg nhat, da phan khéng cé hgp déng lao dong dé dam bao kinh té va nguén luc han ché trong nhing

maoi quan hé x& hgi - la mgt nhdm doi tuong nhay cam nhung it khi hién dién trén cac phuong tién truyén théng dai chung.

Nham ldng nghe va hiéu hon vé cau chuyén cda nhdm nay, chung téi da tién hanh mét nghién ciu quy mé nhé vé Tac déng
cta Céch ly xa héi trong dai dich Covid-19 Ién ddi séng nguoi Dan tdc thiéu sé di cu thanh thj. Nghién ctu dugc dong thiét ké
béi Nguyén Vi Hai - nhan vién Vién Nghién ciu X3 hoi, Kinh t€ va Méi truomg, Khang A Tda, Giang A Bé - ngudi Méng dén tur
tinh Yén Bai va dugc tu vén béi chj Trén Thuy Duong - giang vién khoa Nhan hoc truong Dai hoc Khoa hoc Xa hi va Nhan

van.

2. Hudng tiép can nghién cuu
Nghién ctu thuc hién theo phuong phap nghién cuu dinh tinh, str dungi céng cu phdng vén sdu va quan sat co su' tham gia
dé cd thé hiéu cu thé va chi tiét doi séng cta nhimg ngudi lao déng di cu. Sy linh déng va bap bénh cda ho khién nhing tac

déng va cdch uimg bién trong mua dich tré nén da dang ma nhiing con sé dinh lugng khd cd thé thé hién dugc.



Theo déc diém cda thoi gian cach ly xa héi trong dich Covid - 19, ching téi thuc hién nghién ciu vé ngudi di cu thanh thi theo
hai nhém: nhém tré vé qué va nhém & lai thanh phé trong thoi gian céch ly. Bay la hai cdch ung bién phé bién trong thoi gian
nay. Cach ly xa héi va khdu hiéu “hdy & nha” (1) khién nhiing céng viéc cda ngudi di cu dinh tré, thanh phd dugc cho la nhiing
“6 dich” hodc thuéc nhém dia phuong cé nguy co cao (theo Chi thj 16 CT/TTg)(2). Ngudi di cu - nhiing nguoi dé chiu tac dong
manh tir dich bénh - clng la nhiing nguei ¢ kha nang linh hoat vé céng viéc ciing nhu noi &. Ho c6 thé roi khéi 6 dich trudc
thoi gian céch ly, tré vé vdi nhiing céng viéc néng nghiép ma ho da khéng con quen thuéc. Trong khi dé, van cé nhiing nguui

duy tri/ tiép tuc cudc séng tai thanh phé theo cach khac hodc bi mac ket do nhitng Iy do khdc nhau.

Vé ndi dung nghién ctiu, chung téi tap trung vao ba van dé chinh: Thirnhét la tinh hinh thu nhdp va tinh trang kinh té, thir hai

cdc gdi hé tro xa hdi va thir ba la cdc méi lién két xa hoi cda ngudi di cu trong thei gian céch ly.

3. Khéi niém chinh trong nghién ctu

Vén x& hoi - social capital - dugc quan niém la mét loai von, bén canh cac loai von khac nhu vén kinh té, von van hod, vén con
nguoi. V6n x& héi cé nhiéu dinh nghia va gidi thich theo nhiéu cdch khdc nhau (Bourdieu, 1986; Coleman, 1988; Fukuyama,
2001,, 2002; Lin, 1999, , 2001; Portes, 1998; Putnam, 1995, , 2000). Cac dic diém dugc théng nhat chung cua vén xa héi bao
gém: /6n xa héi gan lién véi mang ludi xa héi, quan hé xa héi, hay v 6n xa héi la mét nguén luc gén vdi cdc méi quan hé trong
x& hoi, la mot loai vén dé cd nhan s dung dé tim kiém lgi ich. Ngoai ra, vén xa héi con bao gém kha ndng két néi, cdc méi

quan hé qua lai va chia sé su tin cdy, niém tin trong xa hoi.

DE phén loai, vén xa hoi cd thé phan chia vén danh cho ca nhan va mang tinh xa hoi. /6n x& hdi danh cho cd nhan la hé théng
cac mang ludi xa hoi, niém tin cda con ngudi, kha ndng két néi dé thuc hién céng viéc trong xa héi. Vén x& héi mang tinh xa
héi nhdn manh vao cdc chudn muc xa héi, cac gid tri chung ma xa héi cung chia sé. Vé muc dé tiép can. O muc dbé vi mé, vén
x& hgi lién quan téi ca nhan; mdc dé trung mé, von x& hdi lién quan téi gia dinh, truong hoc, hi nhém; muc dé vi ma, vén xa

héi lién quan tdi xa héi, nha nudc.

V6i nguoi dén téc thiéu sé di cu thanh thi, vén xa héi bao gém vén xa hoi tai qué huong va vén xa héi tai noi di cu. Tai qué
huong, mang luGi xa hdi la méi quan hé vdi ngudi cting lang ban, hang xém lang giéng. Nhing madi quan hé lién quan tdi doi
séng cdng déng, chia sé niém tin va thuc hanh van hoa.

Tai dia diém di cu; mang ludi xa héi la méi quan hé vdi nhing ngudi déng huong: cing lang, cung tinh; 1a lién két xa hoi vdi
nguoi déng tdc, cung chia sé van hda, thuc hanh tin nguéng. Ngoai ra, nquoi di cw cé nhiing mai lién hé xa hgi vdi nhing
nguoi mdi gap tai dia diém di cu: hang xom, déng nghiép... Nguoi di cu it nhiing méi quan hé tin cay vi doi séng di cu khéng

6n dinh; ngoai ra con gdp cac tré ngai vé khdc biét van héa, dinh kién vé téc nguoi.

4. Qua trinh thuc hién nghién cuu
Sau khi hoan thanh thiét ké nghién ciu vao gitta thang 5. Chung téi d& chon mau tham gia phdng van cda minh théng qua
cdc méi quan hé ca nhan, nh ban bé két néi, théng qua cac héi nhém, mang ludi cda nqudi dan toc thiéu sé & Ha Néi va sir

dung mang xa héi Facebook nhu mét céng cu dé€ két néi téi nhimg nguei phdng van phu hop.



g Tuam Khaab voi Mua Mua va 7 ngudi khac.
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Mé&i tham gia phéng van sau vé tac déng cla dich bénh COVID-19 Ién cudc
sdng clia ngudi Lao dong di cu 1a ngudi dan toc thiéu sd

Chao moi ngudi,

Minh la Tda, hién dang tham gia hé tro' nghién ctru cho Dy an Di lam xa,
mét du an thudce Vién iSEE nham danh gia tac dong cda dich bénh COVID-
19 Ién cudc sbéng cla nhirng ngudi Lao déng di cu - nhirng ngudi di hoc, di
lam xa nha la nguéi dan toc thiéu sé.

Tham gia khdo sat nay la mét cach dé giap xa hoi hiéu hon vé nhiing tac
déng cua dich bénh véi nhirng ddi twong da dang khac nhau, va qua do
hiéu hon, cé thé chuan bi tét hon cho nhiing su kién twong tu trong tong
lai.

Néu ban nao la ngudi dan toc thiéu sd, di lam, di hoc xa nha va co tré lai
qué nha trong dot gidn cach xa hoi hdi thang 4 vira réi va san sang chia sé
cau chuyén cGa minh thi cho minh xin théng tin dé hen trao ddi nhé.

Minh c6 thé trao ddi online qua Facebook, Messenger, dién thoai hoac gap
trurc tiép. Va minh can téi thiéu 90 phut cho cudc trao ddi nay.

Vay cac ban nao san sang tham gia hoac biét ai phu hop thi giup minh chia
sé, két ndi nhé.

Cam on nhiéu,

Tda

Vé du an Di lam xa: https://www.facebook.com/dantocthieusodicu/

Vé Vién iSEE: https://www.facebook.com/iseevn/

Chung téi d lién hé téi 3 nhém dan tdc thiéu sé la ngudi Méng (tir méi quan hé ca nhan cda Tua va Bé), nqudi Théi (théng
qua Hoa - truéng nhém Sinh vién dén téc Thai & Ha Néi) va mot thanh nién ngudi Dao ma Bé quen tir trudce. Tuy nhién,
nhing truomg hop déng y phéng van déu la ngudi Méng. Tir cdc méi quan hé cd nhan, chung téi lién hé 16 nguui, tir cdc mau
goi y sau bai ddng cda Tda trén trang Facebook ca nhan vao ngay 18/5/2020, chung téi lién hé thém 8 nguti nita. Téng
céng la 21 nguoi dugc lién hé tham gia phdng van. Chu yéu chung téi sir dung Facebook Messenger lam cong cu két néi dé
ndi chuyén. Ngoai trir hai trutmg hop M., Si. va S. duoc gidi thiéu théng qua méi quan hé ban bé. Tt nhitng mau dé, téi loc so
b6 dua vao céc yéu té: La ngudi dan téc thiéu s, di lam/hoc xa nha (khdi huyén sé tai), da vé qué trong dot gian cach xa hoi
va tham gia nghién ctwu trén tinh than tu nguyén. Yéu t6 da dang vé xudt than, nghé nghiép ciing dugrc téi uu tién lua chon

tham gia phdng vén.



Trong 21 nguoi chiing téi lién hé, cé 13 nguoi thugc nhém déi tugng & lai thanh phd va 9 ngudi vé nha trong dot gién cdch xa
héi. Nhiing nguoi con lai tir chéi vi g do cd nhan: 03 nguoi phdn hdi rang vi tw cdm thdy minh khéng phu hgp véi nghién cuu;
03 nguei vi lich lam viéc qua kin va khéng thé sdp xép thoi gian tro chuyén; 02 ngudi d& nhan 1oi phdng van nhung khéng
lién lac lai dugc sau do; 01 con lai thi tir chéi phut chot do van dé vé viéc phat sinh dgt xudt va d& khéng con mudn tiép tuc

tham gia nghién cuu.

12 nguoi tham gia con lai, d6 tudi tir 20 dén 27 tudi,. Trong nhém vé qué, mot nguoi la thg may cho céng ty dét trudc maa
dich va khéng thé di lam lai sau nghi Tét, déng thoi khi dich bénh dién ra; mét ngudi la sinh vién dai hoc ndm cudi, déng thoi
kinh doanh néng san trén mang; mot nguei lao déng tu do; mét ngudi lam hudng dan vién du lich, mét nguei 1a sinh vién dai
hoc ndm cuéi déng thoi la thu ngan cho chuéi siéu thj ngoai gir hoc; ngudi con lai la the sira xe may & Ha Noéi. Trong nhém &
lai thanh phd, mot ngudi la xe 6m, mét ngudi nhan vién van phong, mét nguoi la HDV du lich, mét ngudi ban hang online, mot
nguoi stra xe may va mot nquoi la téng dai vién dién thoai vé dan tdc thiéu sé. Trong s6 nay cdé 05 nguei thuée nix gidi, 07
ngui thuéc nam gidi. DY tudi tir 20 dén 27 tudi, 09 ngudi dang doc than, 02 ngudi mdi lap gia dinh (déu la truomg hop vé
qué), 01 nguoi la me don than & lai thanh ph6, tat cé déu tu coi minh la mét trong nhing lao déng tao ra thu nhap chinh cho

gia dinh.

Qua trinh phdng vén cia nghién ctu dién ra vao cuéi thdng 5/2020, khodng hon 1thdng sau thoi gian gin céch xa héi dau
thang 4 di qua. Khi dé, da phan nhing nguoi di lam xa tré vé qué déu da quay tré lai thanh thi di lam, di hoc. Nén ca hai

truong hop vé qué hay & lai thanh phé trong dot cach ly déu dugc thuc hién tai Ha Néi.

Tda thuc hién phéng van truc tiép déi véi 04 mau, phéng van qua chic ndng goi thoai cia mang x& héi Facebook 01 mau.
V6i 04 mau phdng véan truc tiép: 02 mau nir gidi la M. va V. la ban hoc cia nhau héi cap 3, Tda cé quen vdi M. tir trude. Cube
phdng vén duoc hen & quan tra sita Toco Toco trén phé Ni Truc, quan Ba Dinh, Ha Néi dé cing nhau tro chuyén vé cha dé
COVID-19 va tdc déng dbi vdi nguoi di lam xa la nguei dan téc thiéu sé. Day la hai mdu dau tién Tda thuc hién phdng van,
ching téi tro chuyén véi nhau nhu nhiing ngudi ban tam su. Cugc tro chuyén kéo dai gan 03 tiéng déng hdé xoay quanh chi
dé nay. 02 mau phdng vén truc tiép con lai cda Tda déu la nam gidi, kha théng thao dudmg phé Ha Nji va cd thé tu tim
duong dén mét dia diém than thudc vdi ngudi Méng Ha Néi la quén ca-phé cda Doanh nghiép Xa hoi Sapa O’Chau trén phd
Hang Muéi. Tuy nhién vi quan Cafe Sapa O’Chau d4 déng cira do dich bénh va da trd dia ban nén cuéc phéng vén dién ra tai
mét quan ca phé gan dé. Ca hai cuéc phéng vén nay déu dién ra trong khoang 80 phit, dugc ghi am lai, va duoc tién hanh

bdc bang phdng van sau.

Bé thuc hién phdng van truc tiép cd 6 mau. 6 ngudi nay Bé déu quen qua cdc hdi nhém thanh nién ngudi Méng xa qué. C., Q.,
M., S. timg tham gia Tét Méng xubng pho - su kién Idn nhat cua nguoi Méng tai Ha Ngi. . la ban cua H6, mét nguoi cé kha
néang lién két nhiéu hgi nhom nguoi Méng di cu. Trong khi D. va Bé déu la thanh vién cua AHD - Action for Hmong
Development. 2 buéi phdng van véi C. va D. dién ra tai phong tro tai C6 Nhué. C. dén phong Bé vao mét chiéu mua. Budi
phdng vén dién ra trong 120 phdt, sau dé mua to C. khéng vé duoc, hai anh em ndu com, tdm su vé doi séng cd nhan. Cac

buéi phdng van khac déu dién ra & quan Cafe gan phong tro cta nhan vat tai quan Tur Liém, day la mét quan méi mé réng



cta thanh phé, nhiéu lang, it quy hoach mdi, van con nhiéu gia dinh cho thué nha gid ré va khéng qua xa trung tam. Riéng
truong hop M., Bé phéng vén tai quan cafe & Liéu Giai. Cudc phdng vén kéo dai 100 phdt, sau dé nguoi yéu cda chi dua con
cta chi dén. Budi phéng van chuyén sang tam su gita 2 nguoi trong khi con cda chi ngéi &n kem chudi bén canh. Tai thoi
diém phdéng van, D., . va C. van tiép tuc céng viéc cd la téng dai vién, sta xe mady va nhan vién giao hang. M. dang doi két
qua théng bao lam viéc & mgt nha hang. Con S. va Q. dang thoi gian nghi va lua chon hudng di tiép theo cho céng viéc. Tat ca

buéi phdng vén dé duoc ghi chép, ghi 4m lai va béc bang sau nay.

Sau khi tién hanh phdng van, chidng téi van git lién lac vdi cdc m&u phdng van va tham gia hé trg' moi nguoi khi moi nguei
can. Thoi gian sau dé, G.T.V d& nhe Taa va M. T.M tim mét noi lam viéc mdi & Ha Noi, sau gan 07 thang tim hiéu va tham vén,
V. quyét dinh di hoc nghé bép noi Trung tdm day nghé nhan dao KOTO. G.A.S cling cé nhu cau két néi mgt céng viéc mdi
lién quan dén du lich, va Tua da gitp két ndi A.S véi mét doanh nghiép x& héi & Mu Cang Chai dé S. qua dé thir viéc. M. da

dimg han céng viéc cta 1huéng dan vién du lich, chj vira di lam & nha hang va lam ban bdo hiém dé nuéi con.

Dén cudi thang 06, khi chung téi dang thuc hién bdo cdo nghién ciu nay, chung téi van lién lac lai vdi cdc nhan vat phéng
vén qua Facebook Messenger d& lam ré mét sé § trong qué trinh phdng vdn ma téi chua ndm ré. Dac biét la dé cap nhat vé
trién khai gdi hé tro 62 nghin tg cta Chinh phd lién quan dén nhdm nay. Béi khi thuc hién phdng van, chi cé duy nhat 01/12

nguoi tham gia phdng van da duoc hé tro, 11 nguei con lai, hodc khéng hodc chua duoc nhan géi hé tro nay.

Il.  Két qua nghién cuu

1. Tac dong cua dich bénh COVID-19 vé sinh ké

Nhing nguéi di cw vé qué

V&i nhiing ngudi di cu, vé qué la chuyén dich tir “6 dich” vé noi an toan: khéng cé nguei nhiém bénh, khéng bi cach ly x& hdi,
c6 dat néng nghiép va cé sén luong thuc. Ddng nghia vdi viéc nay, la su thay déi vi thé, tir mét ca nhan déc 1ap cé kha ndng
chu cép tién vé cho gia dinh & qué tré thanh mgt thanh vién phu thudc viéc san xudt néng nghiép cta hé gia dinh. Nhing
mau phdng van déu tra loi vé tc dong cua dich bénh tdi ho la tdi gia dinh, nhiing cdch ung bién trong tinh hinh dich bénh la

ung bién theo h¢ gia dinh.

Nhiing ngudi tham gia phdng van déu cho rdng minh va bi dnh hudéng béi dich bénh COVID-19 nhung khéng qua Ién. Hau
qua khéng hodc it xay téi truc tiép, ma la anh hudng vé ldu vé dai, khd hodc khdng nhin thay ngay lap tic nhu thién tai. Mic
do dnh hudng cia dich bénh 1én méi nguoi di lam xa va gia dinh la khdc nhau. Diém chung la moi nqudi déu cd gia dinh, cé

luong thuc, com an qua bita nén khéng phai lo qua nhiéu.



“Ngay xua & dudi phé thi cén tién. Nhung vé qué [dot nghi dich] cé com &n, nha & nén chi tiéu cd nhan it ay.
Em cling khéng bj anh hudng qua nhiéu. Chi mua thir that suw can thiét nhu mudéi dn, dé ding ca nhén théi.”

(V., 23 tuéi, thg may, n&t, Nam Pé, Dién Bién).

“Nha anh han ché chi tiéu di, chi mua thi that sw can. Nhung ma cing khéng thay déi qué nhiéu vi xua nay
moi nguoi vén thé réi. Com &n cé dd nén khéng phai lo chi qué nhiéu.” (Si., 27 tuéi, huéng dan vién du lich,
nam, Mu Cang Chai, Yén Bai)

“Thu nhap chinh cua gia dinh em la do lam néng, nudi lon, ga, bo théi nén la cling khéng cé gi qua anh hudng.
Khéng cd tién thi van cé com gao dn, lam mot mua &n dugc hon ndm nén cing khéng cd gi qué dang lo. Chi
c6 méi doan la lgn, ga khéng ban dugc dung tién trinh nén &n cam, ngd hoi tén so vdi trudc, véi gia di nén

cling mat gia.” (P., 20 tudi, lao dong tu do, nam, Van Hé, Son La)

Song hanh véi lgi thé cua doi sng néng nghiép gia dinh, nhiing nquai di lam xa tré vé qué trong dot gian cach x& hgi da mat
thu nhép tir céng viéc & dudi phd - ngudn thu nhap chinh vé tién mat cho gia dinh. Khi lua chon di lam xa, nhitng nguoi nay sé
la nguén tai chinh chd yéu cda gia dinh, va s6 tién dé dung dé chi tré cho nhiing céng viéc can dén tién nhu mua nguyén vat
liéu cho néng nghiép (phan bdn, giéng), chi trd chi phi sinh hoat co'ban (mudi &n), hé tro chi phi hoc tap cho hoc sinh (sdch

VG, chi tiéu vat). Khi céng viéc di lam xa khdng con dugc duy tri do dich bénh, nhiing ngudi di lam xa nay phai chuyén déi
cach thie déng gop cho gia dinh tirtién sang céng lao déng. Nhimg nguoi tham gia phdng van séu da chia sé vé cam gidc
nay nhu la mot su thich nghi méi. Cé nguai thi phai lam quen lai véi céng viéc déng ang do di lam xa nén khéng lam céng
viéc nay da vai ba nam. Coé nquoi thi cam thay “thiéu thiéu” khi khéng déng gdp duoc déng tién cho nhiing chi tiéu can thiét

cua gia dinh.

“O0' duti kia di lam thi cam gidc it ra minh cding lam ra déng tién, c6 déng gop ré rang cho gia dinh. Con minh

& nha thi &n bam b6 me théi. Khéng lam ra déng nao hét tron.” (V., 23 tudi, tho may, n&, Nam Pé, Dién Bién)

“...dot nay & nha khéng cd tién, khéng gidp b6 me mua phan bén, giéng duoc nén hoi dy nay.” (Si., 23 tudi, ni,

thu ngén, SaPa, Lao Cai).

Trudc hoan canh nay, gia dinh va nhiing nguoi di cu tré vé qué cé nhing chién lugc thich nghi khéac nhau. Cé gia dinh sé
gidm lugng thuc &n cda gia suc, gia cdm xudng vi dang nao trong mua dich ciing khéng ban dugc lon, ga, bo. C6 gia dinh vay
phén bdn, giéng mua vu (ngé, lia) tir chinh quyén x& va hang tap héa tai dia phuong véi mic vay la vay 1tra 3, tré sau khi

thu hoach.

“V&i ga, lon, bo thi nha em cho &n it hon binh thutng dé gidm chi tiéu, vi dang nao cling khéng ban dugc.” (P,

nam 20 tuéi, lao déng tu do, Van Hé, Son La).



“Nha em cting mua dugc mot phén, phan con lai thi xa cho vay, quan ban ciing cho vay sau nay thu hoach thi
tra. Du phi vay ciing cao, vay mgt thi khi thu hoach sé tra tam 3 lan, nhung dot nay dang khéng cé thu nhép
nén danh chju anh. Em rat muén quay trd lai Sai Gon di lam kiém tién phu b6 me mua ma khéng dugc. Noi
chung vay réi, em di lam sé giti vé trd dan védi ca chic cé thu hoach b6 me ban it d& tra &y.” Si., 23 tuéi, ni,

thu ngén, Sapa, Lao Cai)

Internet da gitp thu hep mgt phédn nhing khoang cach vat ly. Ca biét, trong nhimg ngudi tham gia phdng vén thi cé nghé
kinh doanh néng san trén mang xa héi Facebook van duoc duy tri tuong d6i hiéu qua. Van cé nhiéu khach hang dat mua céc
san pham lién quan truc tiép téi stc khde nhu mat ong rimg. Du vay, khéng dé dé khau van chuyén hang dugc suén sé do hé
théng xe khdch - kénh van chuyén hang chinh tcr trén mién ndi xuéng dudi xudi - da nghi, con bén buu dién khéng nhan gdi
cac loai hang dac thu nhu mat ong. (j’déy, ¢, di cd vai tro thu hep cuda Internet, khoang cdch gilta mién ndi va mién xudi

dutng nhu bj kéo dai hon gilta giai doan giédn cdch xa hoi

Mtrc dé dnh huéng cia dich bénh COVID-19 con phu thuéc vao su phan chia tai nguyén san xudt néng nghiép. Tat ca 6 mau
tham gia phdng van la nguoi di lam xa vé qué déu Iay viéc bam tru vao lam néng nghiép nhu mét gidi phdp nhdm han ché su
anh hudng cua dich bénh vé lau vé dai. Nhung tir nhiing cau chuyén dé, mét thuc té dugc tai hién ré la:Tai nguyén néng
nghiép nhu dat ruéng, dat nuong khéng dd dé nuéi séng toan bo nhimg nguei dugc sinh ra trén ving dat dé. Diéu dé gdép
phan dan téi viéc nhitng nguoi tré nay lua chon di lam xa nhu mét gidi phdp. Va quan trong hon nita, khi mét diéu bat trac
nhu dich bénh x3dy ra, dé dang nhan ra nhiing gia dinh cé tai nguyén ruéng, nuong san xuét luong thuc dd dé tu cung ung sé
dé cam thay bi anh hudng hon nhu gia dinh ctda P. va Si. Nhiing gia dinh thiéu dat canh tac cdy luong thuc, hoac cé canh tac
céy céng nghiép phu thudc vao thj truong sé cam thay bj anh huéng truc tiép hon, nhu vi du cta gia dinh V. thu dugc hon 10

lit tinh dau xa va khéng thé ban duoc, di da giam gia ban dén qua nia.

Canh tac dinh tré va anh hudng vé lau dai cling la mgt van dé dugc dé cap bdi nhiing ngudi tham gia nghién ctu. Nhu truong
hop cua gia dinh P., vé co ban viéc khéng ban duoc lon, ga, bo sé chua gay ra tc dong trudc mat cd thé nhin thdy ngay do
gia dinh P. van c6 du luong thuc &n va chdn nuéi, nhung gia suc, gia cdm sé bj qud tudi xudt chuéng, lam mat gid va khé bédn
vé sau, chua ké viéc tén cam, cé cho &n nhu loi P. ké. Diéu nay thuomg it dugc dé cap khi nhic t6i anh huéng cuda dich bénh
COVID-19 d6i v&i nhém nhing ngudi lam néng nghiép, do dé, khi trién khai cdc gdi hé trg, nhiing gia dinh bj dnh huéng lau

dai nhu trudmg hop nay thuomg khéng dugc dé tam téi.

Cudi cung la téc dong cua Covid-19 téi canh tdc néng nghiép qua hinh thic déi cong: O cac ving qué ma nhing nguoi tham
gia phéng van nay & tir Van H6 (Son La), Mu Cang Chai (Yén Bai), Sapa (Lao Cai) t6i Nam Pé (Dién Bién), ba con van quen ddi
cbng dé tiét kiém thoi gian va cong strc déng thoi tdng nang sudt lao dong. Khi tién hanh déi céng, mot ngay thudng mot
nhém lao ddng sé hoan thanh viéc lam mua cho it nhadt mét gia dinh, tir cdy lda, trong ngd, lam cd cho dén thu hoach hoa
mua. Nhung trong dot gi&n cdch xa héi, ho khéng duogc phép tién hanh déi céng, diéu dé dan téi viéc lam chadm lai qua trinh

canh tac néng nghiép:



“Dot gi&n cdch xa hgi dd, bén trudng thén théng bado la khéng cho céc gia dinh d6i céng cho nhau nén nha ai tu lam viéc
ngudi ndy, thé la lam nuong ngd cling vat va ddy anh, lam cling lau ma khdng cd hiéu suat nhiéu nhu trudc. Ty minh di lam

mgt minh, thé 1a phai di lam lau méi xong.” (P., 20 tudi, Van Ho, Son La)

Nhing nguéi & lai thanh phé

Trai vdi nhitng nguoi di cuw vé qué, nhiing ngudi di cu & lai thanh phd chiu tac dong ctda dich bénh mét cach truc tiép va mang
tinh cd nhan. Gian cdch xa hoi khién nhiing hé tro tir gia dinh & qué khéng chuyén téi dugc thanh phé. Céng viéc cia ho, vén
thu nhap theo ngay va da phén khéng cd hop déng. Ho van chju nhiing dp luc cia tién nha tro trong khi gid thuc phdm ting
trong thoi gian dich bénh. DE tiép tuc tén tai & thanh phé, ngudi lao déng di cu chon céch tiép tuc doi séng muu sinh thay vi
tam nghi, tam ngtmg nhu nhiing nguoi cé nhiéu vén x& hoi, von kinh té tai thanh phé. Day la thai d¢ chu déng dng bién, diéu

ma nguoi lao dong phé théng phai thuc hién hang ngay trong ddi séng bap bénh vén cé cda ho.

Trong thoi gian cach ly xa héi, thong diép chinh vé cach tng phd vdi Covid-19 1a “0'nha”: khdu hiéu “O'nha la yéu nudc” trén
cdc kénh truyén théng chinh théng cda DBang va Nha nudc (truyén hinh quéc gia, bdo dangcongsan.vn), hashtag #hayonha
trén mang di déng Viettel, Vinaphone. Nhing dién ngén nay biéu hién mot yéu cau cda Nha nudc téi mét hanh déng tap thé
dé bdo vé céng déng trudc dai dich. Tuy nhién, 4/6 mau phéng van déu khéng & nha trong thai gian céch ly, ho van ra dudng

di lam va tiép tuc cugc séng muu sinh qua ngay cua ho:

“Em c6 cdch ly dau, nhing ngudi Ha Néi ho & nha hét. Nhung vdi em thi van dién ra binh thutng, em van ra
ngoai di ship hang. Viéc ddy cd thé la em khéng thuc hién tét van dé cach ly, nhung lic dé em cing gdp khd

khén, khéng cd tién &n thi bat buéc em phai di kiém séng, kiém &n.”(C.)

“Dot &y con bao la lam viéc tai nha, nhung em chon di lam & cong ty, vi & nha thi phai dam bao mang két néi
t6t, gdp khd khan thi minh phai chdp nhan khéng ai hé tro, gdp khdch hang khd tinh thi minh phai tu gidi
quyét mét minh.”(D.)

“Mdi ra trudomg, lai dich nita, ho thi can ngudi, minh cén viéc nén lam théi.” (S.)

Nhing hanh déng nay khéng phai ngudi di cu khéng mudn thuc hién viéc cach ly, ma do cudc séng bap bénh, céng viéc
khéng c6 hop déng (shipper, béan hang) khién ho budc phai muu sinh néu khéng sé khéng dam béo dugc doi séng thuong
nhat, nhat la khi moi madi lién két xa hoi (vén xa héi) tao ra céng viéc cho ho hién gior déu bj “cach ly” con ganh ndng tién nha
tién &n van treo trén dau. Duy tri khd ndng kiém séng, khéng phu thudc hoan toan vao céng viéc hién tai la lua chon cia
nhimg nguoi lao déng phé théng. Khdc vdi tinh trang dimg céng viéc tam thoi nhu nhiing nguoi di lam ¢ hop déng khéc.
M6t mau phéng vén khéc, duoc thuc hién gan day voi T. (nguei Méng, cong nhan Bic Ninh): “O'nha may minh van di lam
binh thudmg, chi dimg san xudt trong 1tuén théi. Ho cd thé cho minh nghi bat ctr lic nao, nhung minh khéng lo 1am. Thuong

nhimg nguoi di lam theo ngay, may tuan réi ho khéng cd viéc”.

Chién lugc thich tng vdi tinh trang céch ly xa hdi cua nguoi di cu thanh thi da dang, mang tinh ca nhan va theo cac nganh

nghé khac nhau. Nhitng nguoi lao déng tu do, va duoc phép hoat déng trong dot dich nhu shipper van duy tri céng viéc cda



ho (C.), trong khi nhan vién sale (Q.) lam viéc & nha, cdc téng dai vién (D. va N.) van lén céng ty lam viéc. Duy nh&t truemg hop
hudng dan vién du lich (M.) phdi nghi hoan toan va séng dua vao thu nhap cda nqudi nha. Trong thoi gian dd, M. di tim céng
viéc khac va hién gi¢r dang lam 2 viéc mét ldc. Céch lua chon céng viéc va cdch thuc lam viéc dua theo diéu kién ca nhan va
béi canh ma dai dich tao nén. Nhiing téc déng cua nd thé hién sw phan bé lai cac nguén luc san xudt trong xa héi, cung va
cau thay déi. Céng viéc shipper (C.) tdng cdu nhung s6 lugng nqudi lao déng tw do nhu 1ai xe céng nghé (Grab), khuéan véc
chuyén sang lam shipper cling réat lén (tdng cung), khién cong viéc tudng nhu hdp dan nhat trong thoi gian céch ly,, lai dem
vé ngudn thu bap bénh hon ngay thuong. Téng dai vién dan téc thiéu sé (D.) va ban dan online (S.) tdng thu nhap béi nhu cau
dugc cdp nhét théng tin vé dich bénh va phuc vu doi séng cua nquoi & nha tang cao. Q. - nhan vién sale, duy tri céng viéc cta
minh bang cdch lam viéc & nha. Riéng trudmg hgp M. (hudng dan vién du lich) phu thudc hoan toan vao tai chinh cia nguoi

yéu:

“.. Dot day grab va goviel nghi chay khdch, cho nén ding mét phat, tai xé dang ky giao hang hét, déng cuc
ky luén. Bau maa céch ly chay ca ngay thi ciing dugc khodng 400.000d, né bap bénh 13m.” (C.)

“Dot nay ho goi dién héi nhiéu kinh khdng luén. 2/3 cudc goi toan héi dén Covid théi... Nhiing ngay ddy thi
1én khoang 100 - 120 cuéc/ca lam...Luong co ban la 5 trigu théi, néu cham chi lam thi cdng dugc nhiéu, nhu

thédng 4 vira réi em tap trung thi luong ciing dugc 10 triéu” (D.)

“..Chi nghi cudi thdng 2 dudi tau, hai me con & nha. Anh di dang ky chay grab dé nha chj séng qua ngay &y
chi...”(M.)

Céc chién luoc thich nghi nay phan nao thé hién tac dong cia dai dich 1én ngudi lao déng cé hop déng va khéng cé hop
déng. Tuy déu la nguei lao déng phd théng, cé xu hudng thay déi cong viéc lién tuc - sau thoi gian cdch ly 2/4 mu la lao
déng cé hgp déng di lam céng viéc khac - nhing lao déng cé hop déng dugc dam bao vé thu nhdp va cé nhiéu phuong an lua
chon thay déi céng viéc, cach lam viéc hon nguei lao dong khéng cd hop déng. Q., D., N. va S. ¢é thé lua chon lam & nha hodc
& cong ty va van dadm bdo thu nhap t6i thiéu; hét thoi gian cach ly Q. va S. cd thé tim céng viéc mdi. Trong khi M. phai dimg

hén viéc dang lam, C. tiép tuc kiém tién theo ngay va chju sitc ép truc tiép tirthay déi cung cau cua thi truong.
2. Tac dbng tur cdc goi hé tro xa hoi
G6i hé trg 62 nghin tj cda Chinh phd
M@t trong nhiing van dé duoc luu tdm va gay chu g nhat trong dot giédn cach xa hoi 23 ngay bdi dich bénh COVID-19 la cac
g6i ctu tro, hé trgva viéc trién khai chung. Bdc biét 1a géi hé trg 62.000 tg déng dugc trién khai béi Chinh phd nudc Cong

hoa x& hoi chd nghia Viét Nam thuc hién théng qua Quyét dinh s6 15/2020/QD-TTg Quy dinh vé viéc thuc hién céc chinh
sdch hé trg nguei dan gép khé khan do dai dich COVID-19.

Buc tranh chung vé viéc trién khai géi hé trg' nay tir géc nhin cda nhing nguoi di lam xa ca truong hop tré vé qué va ¢ lai

thanh phé la ho bi ngoai I hda, va khéng dugc nhan hé trg tir géi 62 nghin tg nay. Dén thoi diém thuc hién phdng van séu



cda ching téi véi nhitng nguei di lam xa tré vé qué dién ra vao cudi thdng thdng 5, khodng 1thang khi géi 62 nghin tg duoc
trién khai, va & thoi diém hoan thanh nghién ciu nay vao cudi thang 6, hon hai thang sau khi trién khai, nhimg nguoi di lam
xa tré'vé qué, hodc 1a duoc nhan hé trg béi gia dinh thuéc dién hé nghéo (déi tuong hé tro sé 5), hodc khéng dugc nhan hé
tro, du thuéc dién lao déng tu do (chay xe mé té 2 banh, lam trong linh vuc du lich thuéc déi tugng hé trg sé 4) trong danh

sdch nhiing déi tugng dugc hé tro trong quyét dinh dugc ky bédi thd tudng Nguyén Xuan Phlc.

C3 12 nguoi tham gia phdng van khi dugc héi vé géi hé trg 62 nghin t§ déu 1y tiéu chi gia dinh thudc h nghéo hay khéng
dé tra loi xem minh cd thé dugc nhan hé tro hay khéng, du déi tugng lao ddng mét viéc lam va lao déng tu do ciing thuéc

dién dugc hé tro trong gdi 62 nghin t.

“Nha em khéng c6 trong danh sdch hé nghéo nén em biét chdc chin minh chang duogc hé trg gi nén em

khéng dé y, cing khéng di héi” (G.A.P, chay xe 6m & Ha Néi, vé qué & Van Hé, Son La)

“Khéng. Chinh quyén va céng ty déu khéng vi nha anh khéng thuéc dién ho nghéo nén khéng nhan dugc hé
tr.Cling cé nghe bdo la ngudi ta nhan dugc hé trg may triéu ddy nhung ma anh thdy con sé may chuc ty thi
to I3m nhung chia ra thi chdng duoc bao nhiéu, chdng giai quyét duoc gi nhiéu nén ciing khéng dé y. Bén
ma anh lam thi lai duoc coi la lao déng tu do nén ciing khéng trong dién hé trg du anh that nghiép nén ciing

chéng quan tam dén né nita.” (G.A.S, huéng dan vién du lich, vé qué & Mu Cang Chai, Yén Bai)

“O'nha em, khéng biét sao khéng duoc hé tro, nhiéu hd ho nhan duoc réi ma nha em thi khéng duoc nhan.

nha em thuéc can nghéo ma khéng nhan dugc.”(D. Téng dai vién & Ha Noi)

“Gia dinh em dugc nhan hé trg cda nha nudc, méi nguoi 250.0000 vi gia dinh hg nghéo.” (C. shipper & lai Ha

Ngi)

Viéc trién khai thuc hién géi hé tro nay & méi dia phuong la khdc nhau, do can bé phuong/ xa thuc hién. Cé dia phuong da
dugc nhan, dua trén tiéu chi hé nghéo nhu Van Hé (Son La), Mu Cang Chai (Yén Béi), Cao Bang, Sapa (Lao Cai), cé noi thi dén
gi¢r van chua cé théng tin vé trién khai géi hé tro nhu Nam Pé (Pién Bién). O céc dia phuong dé, nhimg nqudi di lam xa déu
khéng dugc xét duyét hd tro, ma chi trién khai hé trg cho nhém bao tro xa héi nhu hé nghéo, nguoi gia neo don, ... Viéc nay
dat ra mot cau héi vé su cp thiét cia cdc nhém déi tuong bao trg xa héi trong danh séch cdc déi tuong duoc hé tro. Cac goi
hé trg nay ciing thutng do bén thén, xa 1ap danh sdch va ngudi dan thu déng dugc nhan nhu truomg hop cda M.T.M gia dinh
dugc nhan vi hé nghéo - nhu mét mdc dinh, khéng cé thic mac, hay ké ca nhitng nquoi khéng duoc nhan nhu 05 mau con lai

ciing khéng cd y dinh thdc mac hay gép y.

Truomg hop nhiing ngudi di cu & lai Ha Néi khéng dugc nhan gdi hé tro 62 nghin tg do ca Iy do khdch quan va chd quan. Géi
hé trg nay dugc thuc hién theo phutmg, nhiing ngudi di cu khéng cé hg khau va khéng cé gidy tertam trd nén ho khéng du
diéu kién cda déi tuong hé tro sé 4: “cu tri hop phép tai dia phuong”. Tuy nhién, ban than nguoi di cu ciing khéng g thuc vé
viéc ngudi lao dong tu do dugce nhan hé trg. Nhing 1y do nhu khéng cé hop déng, chi phat cho ngui tai phutmg khi nght vé

hé tro' xa héi thé hién rang ho da “tu loai trer” ban than trong méi quan hé véi chinh quyén.



“Chi lam céng tdc vién tu do vdi cdc cong ty, khéng cé hop déng chinh thic cho nén la khéng duoc hé trg gi.
Chi biét géi hd tro nhung khéng biét lam thé nao dé dugc nhan dugc hé tro”(M. Huéng dén vién du lich & lai

Ha Noi)

“Em biét may cay gao ATM mién phi, nhung ho chi hé trg nhiing nguoi thudc phudmg théi” (C. shipper & lai
Ha Noi)

Viéc uu tién chinh quyén dia phuong thuc hién hé tro hé nghéo va déi tugng duoc nhan bao tro xa héi trude, trong khi nhiing
truémg hop cé nhan/ doanh nghiép phai tu dé xuét Ién tao ra mat binh dang gitta nhitng nhém dugc hé tro. Vao ldc 14:00
ngay 29/6/2020 trén bado dién t&r VTCnews cé bai bdo mang tén: “Nguwi chét, ké di tu van cé tén nhan tién hé tro COVID-19
¢ Gia Lai”. N§i dung bai béo ndi vé viéc “Hon 1.200 nguoi thugce dién da chét, di ti hay hg nghéo, can ngheo tring tén nhau
van nghiém nhién ‘lot’ vao danh sdch nhan tién hé trg COVID-19 & huyén Chu P3h.” Trong khi dd, cé nhiing gia dinh that su
cén dugc hé trg nhu gia dinh G.T.S: Cé 01 ngudi di lam xa vita that nghiép do dich bénh, cé 02 hoc sinh hoc xa, phai st dung
Internet ma gia dinh khéng c6 dd thiét bj va chat lugng Internet dé hoc, va gia dinh khéng cé kha nang chi trg vat tu néng
nghiép nén phai vay phén bén, giéng tir chinh quyén xa va tap héa dia phuong vdi mic vay kha cao: Vay 1tra 3. Trong
nhiing nhdm déi tuong phai chd dong dé xudt hé trg nay, nhiimg nguoi lao déng khéng cé hop déng tiép tuc la nhitng nguei
yéu thé nhat. Ho khéng cé bang chimg ching minh mic thu nhdp hay céng viéc hién tai, cing khéng dugc hudng nhing bdo

tro tai noi ho luu tri xa nha.
Céc g6i hé trg’ cd nhan

Bén canh gdi 62 nghin tg cta Chinh phd, ngudi lao dong di cur déu nhan duoc su hé tro tir cd nhan nhu chd nha tro gidam gid
thué phong, khdch hang hé tro thanh todn trudc, gii hang sau dich. Dac biét, nhiing hé tro tir cdc t6 chirc tu phat tai Ha Néi

nhu ATM Gao, Siéu Thj Hanh Phuc gidp ddm bdo doi séng ngudi lao déng xa nha én dinh hon trong thoi gian cach ly.

Trudc cac chuong trinh hé trg nay, 5/6 mau phéng van déu chi déng khdéng nhan hé tro tir cac cay ATM gao. C6 hai ly do
khién nhiing nguoi nay khéng nhan. Ly do thir nhat la ho thdy minh van cd thé mua gao, chua dd khé khan, van cé kha ndng

lao déng. Diéu nay thé hién tdm thé chd déng cda ngqudi lao déng di cu tai Ha Néi ma téi da nhdc & phan Sinh ké.

“..mua Covid em cuc ky khd khan luén, con di vay ban co, nhung ma em khéng di ldy. Em nght trong dau la
ai khé khan qua thi di ldy, em ctr &n ctia em, nhuong suét cho ngudi ta, khi nao khéng cé dugc nia thi lay.
Chtr khéng phai la em ctr thdy cé mién phi la em 13y, ¢ hét suc, khi nao ma khéng c6 duoc nia thi lay...” (Q.,

nhéan vién sale)

“Khi thdy gao mién phi, em ciing thét Ién, ui minh ciing hét gao réi. Nhung & ché 1y gao cing xa, ma siéu thj
thi c6 thé mua va minh van con tién nita, nén em bdo dé ai that su can thi 14y [...] Luc ddy em nght sinh vién

la nhing nguwi khdng cd luong gi, ho la nhimg nqudi that swcan” (D., téng dai vién tu vén)

Ly do thi hai la ho sg bi dénh gig hoan canh hay bj tan cong gian tiép trén mang x& héi. Néi sg' nay sinh ra do ho nhan ra
thdi dé ky thi ngudi di nhan hé trg qua ngoai hinh (3n mdc dep, di xe ga) ma TV va mang x& héi Facebook dua lén. Ban than

ho lo I&ng rang minh ¢ thé tré thanh nan nhan bj tdn céng tiép theo bat ctr lic nao chi qua hinh thic bén ngoai ma khéng



dugc hiéu nguyén nhan va hoan cdnh khé khan cda minh. M&c du ¢ nhing véan dé nhat dinh vé luong thuc nhung ho chon
suw chd dong, tim céch ung phd vdi dich bénh va bai toan muu sinh hon 1a ddt ban than vao nhimg rdi ro vé mat nhan pham

cd thé bi xam hai:
“C6 nhiing nquoi di SH dén 1dy la cong an phutmg vdi bao vé dudi di luén.”(S., ban dan online)

“C6 thé la ho di SH, binh thutmg nhung dau cé biét la ho dang bi ket, nhung nguei ngoai nhin dau cé biét la
nhu thé nao. Nhiimg nguoi di SH di 18y bj dudi vé, thi em nght rat la nhuc, di 18y nhuc mat ra thi di 1y lam gi.
Em thay viéc dubi nguvi ta rat la sai Idm. Em thay khéng dung 13m. Cé mét chi di xin bi dudi vé, nguwi ta di

xin da nhuc 1dm réi, védc cdi mat di xin da nhuc réi lai con bi dudi vé.” (Q. Nhan vién Sale)

Néi lo so b ky thi duoc hién thuc qua truomg hgp M. - hudng dan vién du lich. Trong 6 ngudi di cu & lai Ha Néi, M. la ngudi
nhén tac dong Ién nhét vé sinh ké: dimg hoan toan céng viéc, phai nudi con nhd, phu thuéc hoan toan vao thu nhap cia nquai
yéu (chay grab). M. di nhan hé tro sita, nuéc mam, dau &n va xi ddu & Siéu thj Hanh Phuc. M. da bi chat van vi nhan vién siéu
thi coi hudng dan vién du lich khéng khé khan va tir chéi hé trorlan sau: “Luc chi dién théng tin ho héi chj lam céng viéc gi?
tai sao lai di 1&y? chi ciing bdo chj lam du lich, hién dang gdp khé khan. Méi phiéu cda Siéu thi hanh phic mét thang duoc 2

lan, nhung chj thi chi dugc nhan 11an, ho bao la ho sé phat cho lan nay, l1an sau sé phat cho nhiing ngudi khé khan hon.”

M6t 1an nita, nhitng géi hé trg lai khéng téi dugc t&i nhiing ngudi cé hoan canh séng bap bénh trong xa héi. Ngoai vi thé chu
déng tir chdi cda nguei di cu, co ché “xin - cho” lai ddy ngudi nhan hé tro roi vao thé bi déng. Co ché nay tao nén mét su mat
can bang vé quyén luc, khi ngudi nhan hé tro & vi thé thap hon, dé bj tén thuong (bj dénh gia, phat xét) con nqudi hé tro & vi

thé cao hon (dugc quyén danh gid, dugc quyén phat ngdn trén truyén théng). Su mat can bang quyén luc nay khién nguoi di

cu/ nhan hé trg thay rang ho cd thé bj anh hudng téi nhan pham, chiu “nhuc” thay vi thdy né nhu mét “long tét”, “su chia sé”

ma truyén théng dua tin.

C3 gdi hé tro 62 nghin tg 1an cdc gdi hé trg tw nhan déu ddt ngudi nhan hé tro vao thé bj dong hodc dat ngui lao déng phé
théng & vi tri ma ho kho tiép can. O' géi hd tro 62 nghin b, nguwi lao dong phd théng phai chi dong dé xudt 1én chinh quyén.
Nguoilao déng dugce dat vao thé chd déng nhung la chd ddng trong linh vuc ma ho bi déng. Suw han ché cda vén xa héi va lich
st doi séng khién ho luén khéng nhan dugc cac bao trg xa hgi, luén phai tu xoay xé& trong mét doi séng bap bénh, khéng
dugc nhan céc bdo hiém cua noi lam viéc, khéng duoc bao tro tai noi di cu khién ho tu loai ho ra khéi nhing tiép can ma ho
duoc quyén. Mat khdc, nhiing chuong trinh hé tro cd nhan theo co ché xin - cho da tao nén mét khodng céch vé quyén luc ma
nhing nguoi “phai xin” & vi thé yéu hon, bi de doa gidn tiép théng qua truyén théng, dé bj tén thuong vé nhan phdm. Diéu

nay ciing gép phan ngoai I hdéa nguvi lao déng di cu khdi nhiing hé trg xa hdi hudng téi ho.
3. Vé lién két xa hoi
Ngoai céc van dé lién quan tdi sinh ké, luong thuc; thoi gian céch ly x& hdi tao ra nhiing thay déi trong nhimg méi quan hé

trong gia dinh va x& hdi cia nguei dan téc thiéu sé di cu. Mot mat, nhiing nguei tham gia phéng van cho réng méi quan hé

gitta ho vdi gia dinh dugc cai thién hodc thay déi cach tuong tac; mat khac, nquoi di cu gap khd khan trong giao tiép véi nhau



va vdi cng dong tai qué nha. Trong lién hé gitta ngudi vdi ngudi, cach ly - khéng chi la van dé cta khoang cach dia 1y, ma

con tao ra nhiing I6p mang chin gitta ngudi vdi ngudi.

Trudc khi di cu thé vao nhing thay déi cia méi quan hé xa hoi tdi nguoi di cu, t6i mudn luu g vé vi thé khac nhau gidta hai
nhém nay. Vi thé cuda ho tao nén nhiing mdi quan hé khdc nhau va nhing chuyén bién khac nhau theo vén xa hgi ma ho co.
Tuong tu thay déi trong doi séng & phan Sinh Ké, nhiing nqui di cu vé qué da tao ra cudc va cham cda dong di cu ngugc vdi
noi ma ho tré vé, cing la thay déi doi séng ca nhan & dé thi tré vé doi séng cong déng lang xa. Biém chung cda nhiing nguoi
V€ qué va & phd la su thay déi trong tuong tac vdi gia dinh. Tuy nhién, ngudi vé qué cé co héi tham gia truc tiép moi mat
trong doi s6ng gia dinh, nguoi & thanh phé chi cé thé trao ddi thdng tin vdi timg ca nhan trong gia dinh qua hinh thuc truc
tuyén. Nhing nguoi & lai thanh phd, tiép tuc séng mét cudc doi ca nhan trong dé thi, ma hién gio' con don 1é hon khi ban be
cda ho da phan da vé qué va khéng dugc phép gdp g& nhau. 2/6 mau phdng van & nha ngui yéu; con lai gan nhu tat cd méi

quan hé x& hgi déu théng qua hinh thuc truc tuyén.
Véi nguéi di cw vé qué

Nhing ngudi gia phdng vén déu cam thay viéc & nha ldu ngay da gitip moi nquai cé mdi lién két bén chat hon vdi cac thanh
vién trong gia dinh va céng dong. Cé nguoi dugc cdc chau trong nha mén hon, khéng con so nhu sg ngudi la. Cé nguoi tham

duoc nhiing nquoi quan trong lau ngay chua tham.

“L4u 13m réi em mdi duoc & vdi gia dinh 1au nhu vay. [cudi lom, séng khodi]. Cam gidc that luén. Tir khi hoc
xong cép 3 1a em cu di di. V& 3 4 ngay réi di. Gie & nha quen réi di thi thdy nhé 1dm. Dot nay em & nha lau

nén cdc chau cing quy Idm. Moi ngudi mén, cac chdu cho minh bé chi khéng so nhu xua.” - GTV

“..em rét it khi & qué nén dot nay em & lau qua nhiéu ngudi méi nhin thdy em nén moi ngudi sing st kiéu:
‘chéc da lon thé'.. Y la dot nay ciing cho em cor héi duoc biét lai nhiéu nguoi trong ho hang, dong ho, vi em di
hoc tan Sai Gon nén rét it & nha, chang biét ai &y, dot nay biét thém nhiéu nguoi han. Thdy & qué ciing

khéng qua chan.” - GTS

Tuy vay, tir cdc lién két xa hoi va cdch xtr su ctia ca nhan nhitng nguoi di lam xa tré vé qué - céng déng gdéc cta minh - ta co
dugc nhiéu bai hoc quan trong vé méi quan hé ca nhan - céng déng, va cach mgt sw vat, su viéc dugce nhin nhan qua timg 1ép

nghia khac nhau.

Dién ngén vé COVID-19 tao sw hoang mang, cdm gidc chién tranh va cé mét nhém nao dé - cu thé 1a bénh nhan va nhimg
ngudi nguy co mang mam bénh can phai bj chéng lai. Cdch truyén théng dua tin tuong déi mét chiéu nhu str dung loa luu
déng chay khap thén dé doc vé céch phong trénh dich bénh va tinh hinh dich bénh ciing nhu théng diép “chéng dich nhu
chéng gidac” da cung cap mot su canh giac lém danh cho céng déng. Diéu dé ciing vé tinh tao ra mét tang nghia mdi cho dich
bénh. Virus corona & tdng nghia mét la mét madm gay bénh nguy hiém, dé I1ay lan va can dé phong can trong. Nhung viéc so
sanh dich bénh nhu ‘gidc’ - mgt ké thu ma nhan dén can chéng lai d& tao ra mét Iop nghia mdéi. Nguoi ta d& khodac 1én viéc
chéng dich bénh nhiéu I6p nghia mo hé, va théng tin duoc truyén di khéng dugc dam bao tinh chinh xac cho nqudi tiép nhan.

Diéu dd dan dén cdch céng déng tiép xuc véi nhiing nguoi bj nghi nger khéng con la tiép xdc nhu dich bénh, ma la mot méi



nguy hai chung chung, mo hé. Diéu dé dan tdi viéc, nhiing ngudi bi nghi nger dé tré thanh déi tugng bj tdn céng nhu ca nhiém

s6 17 va bj bat nat nhu truomg hop cua P. sé dugc lam ré & dudi.

Trén chuyén muc Tin tuc thuéec muc Strc khée cda bdo mang Vnexpress ra ldc 13:31thtr 7 ngay 7/3/2020 mang tiéu dé:
“Tién trinh phét hién bénh nhan sé 177, cac théng tin rat ca nhan nhu tén, tudi, than nhan cda cé da hodc bén lam bao liét ré
trong bai viét, hodc nhing nquai doc dua ra trén muc binh ludn. Va da phéan cac binh luén déu chi trich, miét thj ca sé 17 nhu
mot ngudi “y thuc t6i”. Trong danh séch 10 binh ludn hién 1én dau tién, déu chia cdc tir nglt mang tinh chi trich ca nhiém 17
va gia dinh nhu “cé hoc ma vé tréch nhiém”, “cha cé y thirc. C6 tién cing khéng mua dugc”, “17 la ca nguy hiém nhat cho

nguoi than va céng déng”, “ca 17y thirc kém qua”. Diéu khién ngudi doc “nghe ma phan ng”, tham chi doi x& phat.

Diéu dd dan tdi viéc nhiing ngueri lao déng di lam xa tré vé qué can phai ty “thanh tdy” chinh minh dé cd thé hoa nhap vdi
céng déng. G.A.P la mgt truong hop nhu vdy. Chiéu téi mung 6 thang 3 nam 2020, G.A.P nhan lgi vé Van H6 quay mgt suw
kién dam cudi vdi thii lao da théa thuan la 200 nghin mét ngay quay vao hém sau. P. du tinh sé vé quay xong “kéo” nay roi
quay tré lai Ha Néi dé tiép tuc hoc phan dung phim tai trung tdm dao tao IT+, noi anh theo hoc va sé tiép tuc céng viéc chay
xe 6m coéng nghé dé kiém thém thu nhap. B&i khéng chd dich vé qué lau, P. khéng mang nhiéu dé dac ca nhan, trong balo
anh chi cé duy nhat hai b¢ do, chiéc may anh va phu kién may anh, may quay. Anh lai chiéc xe may ca nhan cua minh, tdi
maot doan dudng cach nha cé 5 kilomet thi anh thdy canh hoang hén dep qud, vén la nguoi thich chup anh nén P. dimg xe lai,
|8y trong balo dién thoai va may énh ra dé chup Idy canh hoang hén tuyét dep nay. Khi da chup xong, P. méi dé y tin nhan t
cdc thay trong trung tam IT+ théng bdo toan trutng nghi hoc do cé ca nhiém COVID-19 mdi. P. tim hiéu vé lich trinh cda ca
s6 17 va thdy minh khéng dén nhiing dia diém dugc nhic tdi, do dd, kha ndng P. cé nquy co b lay nhiém tir ca 17 1a rat thap.
Tu tin nhu vay, P. vé nha va sdng hém sau van téi quay cho dam cudi binh thutmng theo lich trinh,khdng thuc hién khai bdo y
t& hay tu cdch ly. Tai ddm cudi, moi nguei van gilk thai do than thién, chao héi binh thudmg nhu moi lan P. vé, vi day la déam
cudi ho hang nén toan nguoi quen khién P. cang khéng cdm thay la IAm. Moi chuyén chi bt dau tré nén cang thing khi cé
mgt can bg céng an vién x& nhan ra P. va quat lon: “May méi tir dudi Ha Ngi vé phai khéng?”. Tiéng quat dé va chi Ha Ngi
dugc nhdn manh, di P. d& giai thich vé viéc minh khéng tiép xtc truc tiép vdi ca sé 17 va khéng dén nhing noi ca 17 da di
qua, van bat du tao ra mét chut e dé tir nhiing ngudi xung quanh. Nhan thay diéu dé, P. thuc hién nét phan quay cda minh
réi tré vé nha tu céch ly trong nha 7 ngay, du biét chdc minh khéng cé nquy co'lay nhiém. Sau 7 ngay, thdy moi ngui khéng

con néi vé minh nita, va ban than manh khée, khéng 6m dau gi P. méi bat d4u di lam cung gia dinh va hg hang.

Trong truomg hop cua P. ré rang, anh khéng thuc hién cdch ly x& héi vi lo ngai minh sé Iay nhiém bénh cho moi ngudi ma vi
anh muén ching minh cho cdéng déng thdy rang, anh hoan toan trong sach, va nghiém tic tén trong sw an toan cda cong

déng. Diéu dé ly giai moéi quan hé giita cong dong va ca nhan. P. mgt mat tin ca nhan minh khdng cé van dé va khéng phai
méi nguy hai gi v&i cong déng, mat khdc, van thuc hién cdch ly dé dém bdo céng déng chdp nhan minh, khéng soi méi, gay

réi dan t&i su khé hoa nhap trong céng déng.

Cé nhing dau hiéu cho thay, virus corona hay COVID-19 d& khéng con la mgt thong tin vé dich bénh, cach phong trénh, ma
nd da tré thanh mét néi so ciia méi cd nhan va cd céng déng. Diéu dé dat ra nguy co vé nhitng man dau té, t&n céng cd nhan
nhuw & trén d& dé cap. Mot phén, diéu dé dén tir ndi so tré thanh déi tugng nguy hiém va bj céng déng t&n céng nhu P. hay ca

nhiém s6 17. Mét phan diéu dé dén tir cach dua tin vé dich bénh mét chiéu. M.T.M cho rang tai dia phuong cda cé, tiéng chiéc



loa chay khdp ban dugc truéng ban ché di dé phat théng tin vé dich bénh COVID da khién céng déng thém hoang mang hon.
Méi I4n cai loa d6 di qua, lai c6 nhiing ngu®i lém tudi nhdc nhé tré con va nhitng nguoi khdc vé viéc phai canh gidc vdi dich
bénh. Mgt phan diéu dé dén tir nhimg théng tin khéng duoc dam bao la chinh géc. G.T.D, mét téng dai vién tiéng Méng cua
nha cung cép vién théng Viettel chia sé rang trong nhiing ngay dich bénh bing phat manh mé vao dau thdng 4 vira qua, s6
cugc goi dén xin tu vdn da tang lén manh mé, trong dé, nhiing cudc goi cla ngudi nhitng nguoi néi tiéng Méng chd yéu hai vé
tinh hinh dich bénh va mdrc dé lay nhiém dich bénh & Viét Nam va trén thé gidi. Trong khi, nhitng ngudi ndi tiéng Kinh thi chi
héi vé cac gai cudc, nhu théng thudng. Diéu nay dat ra mgt gia thuyél vé kha nang tiép can théng tin ctia nhiing nguoi ndi
tiéng Mdéng - nhiing nguoi & mién ndi, nhiéu diéu kién tir co sé ha tang tdi kha nang cta nguoi dan khién théng tin khdng
dugc dam bao. Diéu nay cang dé dan ngudi ta téi véi nhiing hanh déng t&n céng nguei khac, khi ho dugc hodc bj coi la nguoi

cé nguy co'lay nhiém bénh.

Su tén céng, e de, phan biét di x&r déi véi nhiing nguoi dugc hay bj coi la cé nguy co'lay nhiém khéng chi téi tir cong déng
nhu truomg hop cua P. C4 biét, V.A.D. mét nguvi tré vé qué & Cao Bang vao ngay 31/3, mét ngay trudc khi chinh thic thuc
hién gian cach xa hgi con bj can bg y té dia phuong kg thi. . la mét tho stra xe may cho mgt tiém sta xe trén phé Hugnh
Thuc Khang thugc quan Béng Da, Ha Ngi da dugc 3 ndm nay. Trong dot dich bénh, céng ty va xudng déu da dong cua
nhung tiém sira ché B. lam van mé cla sau cho moi ngui vao sta xe khi can, do dé, tho sira xe nhu B. khéng dugc nghi viéc

han. Du vay, B. van xin vé qué:

“Ldc dd dich cling nhiéu lén nén minh cling sg, cling vi mudn vé thdm ban gai, va bé me cling goi vé nita nén
minh dé xin vé, va nép don xin nghi l&an dau thi khéng dugc phép nghi. Minh xin l&an hai mdi nhan dugc théng

bdo minh dugc phép nghi nén minh vé luén ngay 31/3.”

B. tw di xe may vé, b3t dau hanh trinh tir Ha Néi khodng 9 giér séng va vé téi nha cé 5 gid chiéu. Trén dutmg vé, qua cac chét
kiém dich & doc duomg, D. déu dimg lai, dugc do than nhiét, thuc hién khai bdo y t&€ mdi tiép tuc hanh trinh. Vira vé tdi, . 1ap

tuc t&i tram y té xa khai bao y té, va hanh vi ky thi cda can bé y té dia phuong da xay ra & do, theo loi ké cua b.:

“[...] khi vé dén nha luén thi minh ciing tw di khai bdo y t& & x&, va moi ngudi cling rat hoang loan, céc cé y ta
thi ding cdch minh 5m, [...] minh dén tang 1, cdi c6 y ta & tdng 2 va ndi to: “Em dimg lén day nhd. Chj sgem

13m réi. Vé nha tu céch ly dil”

Thuc hién céch ly, D. ra lan tréng ruéng &. Tuy nhién, nguei trong ban va B. Van giao tiép binh thutmng, nhiing nguoi cén sia
xe van dem xe dén cho D. sira. M6t 1an nita, viéc céch ly khéng phai la cach d& phong dich ma 1a mét bién phdp gé& nhan “dich

bénh” giup . tham gia lai cu¢c séng céng dong.

“Khi c6 Trong thei gian céch ly & lan minh cang khéng lam gi, chi & yén trong lan dé céch ly théi, ... moi
nguoi cling hay mang xe cho minh stra, vi moi nguoi cling biét la minh di lam stra xe & Ha N§i, ctr thé trong

thai gian céch ly va minh cling cach ly dugc mégt tuén thi minh mdi vé nha.”



Nhiing ndi sg' vé bj tdn céng, ky thi da khién nhiing nguei vé qué tirvang dich phai cé nhing chién lugc khdc nhau dé dugc
céng déng chap nhan, nhu G.A.P va b. thi tu “thanh tay” ban than bang cdch tu céch ly & nha, & 1dn du cho biét chac minh

khéng cé nguy co' nhiém bénh. Con G.A.S thi cé chién lugc khac.

G.A.S la mét huéng dan vién du lich tw do, d& lam trong nghé duoc hon 1ndm, vao dot cudi thang 3, khi dich bénh cé dau
hiéu bung phat & Vit Nam va trén thé gidi, G.A.S. cé mot chuyén dan khach Tay lén Ha Giang. Trén dd, G.A.S. da duoc trai

nghiém cam giac bj soi xét, ky thi cia cong déng déi véi minh:

“Hém dd6 anh dang dan mét tour khach Tay di Ha Giang. Troi oi, tui anh 1én trén dé ma khéng sao kiém dugc
ché &n, ché & Nquoi dan kiéu sola khong biét éng nay bén nao tdi, ltic dé bén Y, Tay Ban Nha céc thir dang
dich bénh bung phat manh mé nén la nguoi dan so ciing phai. Kiéu ho sg may éng khach nén la sinh ra s¢
anh luén. Bon anh rat kho khdn dé tim ché & chd &n nén quyét dinh di vé Ha Néi chit khéng tiép tuc hanh

trinh nita.” (G.A.S)

Nhiing trai nghiém dé da giup G.AS. dé phong hon khi quyét dinh vé qué. G.A.S vé qué vao ngay 24/3, mot tuan trudc khi
lénh gi&n cdch x& héi chinh thuc cé hiéu luc bang xe khach. Vé qué, G.A.S. thuc hién khai bdo y t& do than nhiét theo yéu ciu
va tu cdch ly tai gia. Moi chuyén dién ra tuong déi 6n théa cho dén ngay hém sau, S. bi s6 mdi, hoi s6t nhe kiéu "tring gid”,
dadm dé duoc hai ngay khéng khéi, lic dé moi ngudi xung quanh bat dau ban tan vé G.A.S., hang xém thi ddn do tré con
khéng duoc phép lai gan vi nghi ngai G.A.S. c6 kha nang bj nhiém dich COVID-19. Diéu nay khién cho G.A.S. va gia dinh réat
lo 13ng, G.A.S. cho rang lo minh bj dich thi it ma lo minh va gia dinh bj t&n céng va khé séng véi céng déng thi nhiéu. Véi anh

cdm thay mat niém tin, vao moi tht, ké c 1a hé théng xét nghiém dich té.

“Diéu déng sg nhat la minh thi chi bj tring gid binh thuong théi, nhung ma vi cd tiép xtc vdi Tay nay no nén
bi phan xanh rom 1a nhiém dich. Lic dé chang biét phai d&t niém tin vao dau. Chua ké di khdm théi, chua

nhiém nhung nguoi dan dén théi nay no, dé thé Iam, thé la khién gia dinh, moi nguei bj lién luy.” (G.A.S)

Nhiing néi lo nay khién S. va b6 dén nha mét éng cuu can bé y té dia phuong dé kham va béc thuéc. Trudce khi dén dé, bé
G.A.S. da nhiéu lan dan di dan lai G.A.S. phai néi déi la minh da & lai qué tir sau dot nghi Tét va chua di lam, chua xuéng Ha
NGi, néu khéng so nquoi thay thudc gén nhu la cdu tinh duy nhét cia G.A.S. va gia dinh lic dé sé tir chéi kham va béc thudc
cho G.A.S. Ciing may, G.A.S. chi bj cam thuong, sau khi uéng thuéc do éng thay thuéc dé dua, ngay hém sau da thay khée

tré lai.

Cau chuyén cia S. khéng chi cung cap mét It cat nhé vé néi sg dich bénh, ma né con la néi sg bj céng déng ngoai Ié hda.
G.A.S. khéng sg minh bj bénh, vi anh va gia dinh tin tuéng néu cd la nhiém virus, thi van sé duoc chita khdi théi. Nhung anh lo
so'minh sé tré thanh cai gai trong m3t moi ngudi xung quanh, va la nguén con khién gia dinh anh bj cong déng ky thi, xa
ldnh. Nhu vay, G.A.S. mgt mat da ndi déi va téi kham, béc thubc chd thay thuéc trong ving mot cdch kin k&, mét mat, anh van

thuc hién khai bao y té va cach ly tai gia theo yéu céu.



Tir cdu chuyén cda G.A.S., B. va P. ta thdy ré, cach ly xa hoi, d6i vdi nhiing nha quan 1y, vdi xa héi thi la mot giai phdp dé han
ché sy lay nhiém cda bénh dich, nhung déi véi nhiing cd nhan cé nguy co hodc bj cho la cé nguy co'ldy nhiém bénh nhu

G.A.S., D. hay P. thi la mét céng cu, mét giai phdp dé ban than cd thé tu thanh tay va duoc xa hdi chap nhan.

Nhiing ngudi duge phéng vén chi ra rang, thai do cua timg ngui lién quan tdi viéc chéng dich, dan tdi cdc mau thuén trong
giao tiép xa hoi lién quan tdi chat lugng théng tin cd thé tiép can. Nhing truong hop nhu P., nhu M., nhu G.A.S. la nhiing
ngudi cé kha ndng st dung Internet va cé thé theo déi dich bénh qua cdc kénh théng tin chinh théng nhu trang Facebook
“Théng tin chinh phd” (M.T.M), WHO (G.A.S), béo dién ti: dan tri, vnexpress (G.A.P) cam thdy an tdm hon vé dich bénh. Trong
khi dd, nhiing nguoi & qué, nhiimg ngudi khéng biét tiéng phé théng, ngudn cap tin vé dich bénh duoc coi la chinh théng va
gén nhu la duy nhat la chiéc loa phét thanh cta xa va chiéc loa luu déng cda trudng ban. Mgt diéu thu vi dugc G.A.S chia sé,
rang ci méi l&n chiéc loa phat thanh luu déng dé chay qua khu vuc cda anh, anh lai cdm thdy ngudi ta dé phong anh hon,
nhing tiéng nguwi [6n dén tré con “dimg di choi vdi thang S.” lai nhiéu hon. Viéc thiéu théng tin ré rang, day dd cda cong

déng nguoi dan & qué con dugc cing c6 qua mau phdng véan la téng dai vién D. da dé cap & trén.
Véi nquéi & lai thanh phé

N&m trong ving dich, nhitng nguei di cu & lai thanh phé nhan nhiing tac déng truc tiép cda bién phap cdch ly x& héi téi doi
s6ng cd nhan cua minh. Tuy ho mang tdm thé chd déng trong thoi gian dich va van tiép tuc cuéc séng muu sinh nhu da dé
cép ¢ phan Sinh K&, nhung nhitng hoat déng khac nhu gap g& ban be, tham hdi nhau déu bj dimg lai trong trang thai cach

ly. Thay d&i Ién nhat vé méi quan hé la gidm thiéu cda vén xa héi tai vung dich. Nguei di cu véi nhimg méi quan hé it éi tai noi
xa nha tré nén it i hon khi da phan ngudi dong huong, déng téc déu tré vé qué. Trudc nhiing khd khan tiém tang trong thoi
gian cach ly nhu dich bénh va thu nhap giam, su don 1é nay khién tinh canh bap bénh cta ngudi di cu cang tré nén bap bénh

hon:

“Mua dich nay thi anh em, ban bé vé qué hét. Cha cé ai dé gap. It nGi chuyén véi ban bé 13m, khéng ai ndi
nhan tin héi thdm em, ngoai nguwi than gia dinh ... Xém tro c6 10 phong thi vé hét, thang ban ciing vé con em

mot em va mét phong.” (C.)
“Khu tro thi chi con phong chi vdi phong cé chd. Cac phong khéc vé hét.”(M.)

“& dudi nay rét la xa thi c6 6m thi gia dinh khéng thé xudng day duoc. O nha, dich thi moi nguei nhin thay
minh nguoi ta biét thi nguoi ta quan tdm minh, con minh & day, khéng biét la ai quan tdm minh that sy

khéng.”(D.)

DE khac phuc nhu cu gép gé& do gidn cdch x& héi, nhitng nguei phéng van cé cdc cdch ung bién khdc nhau. Cé nguei & yén
tai nha va tang cudomg goi dién vé qué, cé nqudi tim thém cach dé giao tiép online, cé nguwi phé lénh céch ly va gdp gé tai
nha riéng. Nhimg gidi phdp nay thé hién nhu cdu gap g& cda nhiimg nquoi di cu. Nhimg gidi phdp dé tuong tac phan nao mé

réng nhiing gidi han trong giao tiép cda mbi cd nhan ma sau thoi gian cach ly ho cé thé dp dung.



Tat ca nhing nguoi tra loi phdng van déu cho biét trong thoi gian cach ly lién hé vdi gia dinh nhiéu hon, méi quan hé vdi bd
me va con cai dugc cai thién. Nho str dung internet nhiéu, b6 me & qué cling quen hon véi viéc goi dién qua cac ung dung goi

mién phi nhu Zalo, goi hinh dnh cda Messeger:
“Thutmng ndi chuyén, tro chuyén 30 — 40 phat day, lam cho b6 me em biét dung video call hon.”(Q.)

“Em goi dién cho b6 me qua messenge va zalo, em deo kinh ¢ ldc bi mo; thé 1a em bd khau trang xuéng, bé

va em trai bdo khau trang dau, deo vao.”(D.)

2/6 ngudi tham gia phdng van da tim cdch giao luu truc tiép tai nha nhu livestream hat, xem phim, &n 1du khi nght rang da an

toan, d3 “hét dich”.

“moi ngudi lau lau lién hé nhau qua facebook, goi nhau ra ché lam dé choi, khéng cé tra da thi mua nudc
cam vé phong uéng ngéi xem phim bom tan. C6 nhing budi thi anh em tu tdp & phong ngéi &n lau, ndi

chuyén.”(S.)

“C6 dgt thdy van van réi thi em mdi ra ché ban live stream hat. Em suét ngay & nha, ban bé ciing suét ngay

& nha thi lay thé nao duorc, gier ciing “hét dich” réi em sang ché ban choi,”(Q.)

Truomg hop tu tap dé livestream hat thé hién mét hinh thuc két néi xa héi ddc biét trong thoi gian cach ly, dd la giao tiép
céng déng qua internet. Mgt mat Q. va ban be muén gap gé truc tiép nhau, mgt mat nhém ban khéng dau diém hanh dong
lam trai lénh ma mudn chia sé niém vui gap g6 khi dang cach ly téi mang x& hgi: nhiing nguoi ban dang cédch ly tai thanh
phé, nguoi déng téc da vé qué. Ciing dung gidi phap tuong tu va dam bao céch ly, N.(nguei Tay, Cao Bang) hat then dan tinh
vdi ban bé qua ting dung goi dién mién phi Zalo. Day la mét hinh thic méi hoan toan, va thay déi cach giao tiép cia nhém

ban sé thich, mé réng kha nang giao tiép thong qua &m nhac:

“Thinh thoang anh mang dan tinh ra gay, anh ctr buén la mang dan ra choi, khéng dugc gap truc tiép thi
bon anh goi qua zalo nhém dé dan cho d& nhd.... Tui anh hat déng ca, hop ca qua video call, hat nhiing bai

ma tat ca da thudc...” (anh B, téng dai vién tu van).

Internet, trong truong hop ngudi di cu & lai thanh phd da duogc téi uu hda tré thanh mét khéng gian sinh hoat van héa, ma
trong d6 nguei di cu khdng nhiing tuong tdc ca nhan ma cd thé tuong tac theo nhdm dudi nhiéu nén tang truc tuyén khéc

nhau.

Trong giao tiép gitta nquoi & qué va nqudi di cu, cé mét diém trang 13p gidta nhom vé qué va nhém & lai Ha Néi la chat luong
théng tin dnh hudng téi tdm 1y cda ngudi phong dich. Nhing nguei & lai thanh phé, tuy & trong 6 dich nhung cé théi dé lac
quan hon, chd déng trong phong tréanh dich bénh. Viéc nay cé thé duoc 1y gidi bang kha nang tiép can théng tin cda hai
nhém nay. Nhuw da dé cép ¢ trén viéc chi tiép nhan théng tin mgt chiéu qua loa luu déng va tam Iy lo sg cta “chéng dich nhu
chéng gidc” khién nguoi & qué lo du hon, nhin moi noi cé Covid déu nguy hiém, gan véi cai chét - ké ca khi dé 1a nguwi di cw
vé qué hay dja phuong noi cé dich bénh. Ngugc lai, nguai & lai Ha NGi kha nang tiép can nguén théng tin da chiéu hon gidp

ho cé nhiéu théng tin dich bénh, tinh hinh chéng dich:



“NG6 khéng phai bénh tu bung n6, ma bénh Iy tir nude ngoai vé céc thanh phé, sau mdi lay vé qué, nhung nhing

nguoi di tir vang dich vé thi bi céch ly réi. Ma Viét Nam thi ¢ chuén bj réi nén khéng lo”(C.)

“bé em bdo tudng con khéng lam nita, xem tin tic ho bdo chét nhiéu nguoi 1dm. B6 me ciing hay xem tin tic, nhung
dg tiép nhan théng tin han ché nén ho chi nghe, nhé con s6 nguoi chét théi chir khéng biét gi nita... B6 me thi thay

vén dé rat la nghiém trong, me em lo, bdo dudi d&y thé nao, trén nay ho di phun thuéc khap lang réi.” (D.)

4. Két luan va khuyén nghi

Lua chon vé qué hay & phd luén la bdn khodn mang tinh ban 1€ cua nguoi dan tdc thiéu sé di cu thanh thij. Béi di cing lua

chon nay la nhing thay déi vé bdi canh séng, co hdi sinh ké, vén xa héi...

Chién thudt thich img da dang trong mua dich la diém chung cda ca hai nhdm. Tuy nhién, su da dang nay khéng di ctng vdi
mtrc thu nhdp cda nguoi di cu. NG chi biéu hién kha ndng (mg bién trudc khé khdn ma ngudi lao déng di cu luén phai img
bién trong doi s6ng hang ngay. Vé kha nang sinh ké, ca 2 nhdm déu xoay x& trong tinh canh mdi vdi diéu kién phu thugc vao
quy tai nguyén hoac cung cau cta thj truong. Diéu nay canh bao viéc thiéu qug dat san xuét tai dia phuong trong tuong lai,
khi dich COVID-19 van c6 kha ndng kéo dai. Tai dé thi, nguoi lao déng khéng cé hgp déng tiép tuc tré thanh nhing nguei dé

bi tdc déng nhat - du ho cd thé linh hoat diéu chinh céng viéc cua minh nhanh chdng.

Vai tro cta Internet gitp tao ra két néi va duoc téi uu hda trong thoi gian cach ly. Khién Cach ly x& hgi chi la cach ly vé mat
dia Iy, con nquoi di cur cd thé tiép tuc sinh hoat van hdéa céng déng, két néi vdi gia dinh va ban bé théng qua khéng gian
mang. Déng thai, vi truc tuyén la cach duy nhat moi ngudi két néi véi nhau, giup tdng kha nang str dung cac ung dung goi

dién, nhan tin, mang xa héi cda nquoi dan téc thiéu sé.

Chét lugng théng tin va cach truyén tin la mét bién phap chéng dich nhung déng thdi cling tao thém khoang cdch gidia nguoi
véi nguoi. Néu Internet giup giai quyét van dé vé gian cach dia ly, thi cling tao ra gian cach vé quan hé gitta nguoi véi nguoi
théng qua viéc truyén tin. Nhiing théng tin dugc tuyén truyén chua g ddy dd, dién ngdn vé “chéng dich nhw chéng gidc” tao
ra nbi s¢' cua céng déng tdi nhiing ngui gan vdi dich bénh hon du ho khéng nhiém bénh. Trong hoan canh nay, nhiing nguei
c6 kha nang tiép can théng tin da chiéu va nhiing viing dugc dam bao vé chat luong dudng truyén gitp con nguoi tu tin hon

va gitp doi séng 6n dinh hon trong thoi gian cach ly.

Céc g6i hé trg xa hdi trong thoi gian nay kip thei t6i nhiing nhém déi tuong dé chiu téc dong béi dai dich COVID-19, tuy nhién

cdch hé trg khién nhiing nguei dugc phdng van khéng duoc nhan hodc tir chéi khéng nhan céc hé tro.






