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Nghe bang tim

C4m nang danh cho “ngudi dong hanh”

Chung t6i tin rang cling giong nhu ¢ cy,

“nguoi dong hanh” (confidant) - ngudi ma nan nhan/ngudi séng
s6t (victim/survivor) cua bao luc gidi tin tudng va chon @€ chia sé
vé nhitng gi da xdy ra, cin dugc nudi dudng boi kién thic va sy
két ndi. Qud trinh phuc héi cia ngudi bi hai ¢6 dién ra tréi chay
hay khong mét phan 16n anh hudng boi phan Gng va hanh dong
cua “nguoi dong hanh”. Cudén cdm nang nay la mot 161 moi “ngudi
doéng hanh” budc vao hanh trinh day cam thong, thdu cam, dan
ho gan hon, hd trg mét cach hiéu qua hon nhitng nguoi tiing trai
qua bao lyc gidi.
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Loicam on
Cudn cdm nang nay dugc soan boi nhém Céng ly Gidi cua Vién
nghién cttu X4 héi, Kinh té va Méi truong (iSEE). Cudn cam nang
nay la mot sang kién ctua du d4n X4y dung trdch nhiém loai bo bao
luc trén co' sé gidi (BRAVE), tai trg bdi chinh phu Uc va dugc thuc
hién boi té chiic CARE Qudc té tai Viét Nam, phéi hgp véi Trung
tam nghién ctu va Khoa hoc tng dung cho gidi, gia dinh, phu nit
va thanh thi€u nién (CSAGA ) va iSEE. Trong qua trinh xiy dung
ndi dung, viét va chinh stta cdm nang, nhém Cong ly Gidi dd nhan
dugc nhiéu hé trg chuyén mén tit nhitng déng nghiép ¢ iSEE cling
nhu phan héi cua céc t6 chirc ddi téc.

Mién trit trdch nhiém

An phdm nay dugc san xuat véi sw hé trg tai chinh tit chinh pha
Uc. Noi dung ctia 4n phdm nay 14 trach nhiém ctia duy nhat iSEE
va khong thé dugc st dung d€ phan dnh quan diém cua chinh phu
Uc.
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V6i nhiéu ngudi, nhitng ciu ndi trén nghe c6 vé binh thudng nhung trong
thuc té, ho vira 4m chi rang nan nhan/ngudi séng sét (victim/survivor) sau toi
ac phai chiu trach nhiém vé sy bao luc ma ho da trai qua. Do viéc d6 16i cho
nan nhan da hin su vao tAm tri moi ngudi, nhitng hanh vi nhu trén dudng
nhu d3 trd thanh mot nét vin hda cuia ching ta khi nhac dén bao lyc trén co
s gidi. Nét van héa nay khong chi giy tdc dong dén nan nhan/ngudi song
s6t n6i riéng ma ca x4 hoi néi chung. N6 khién nan nhan/nguoi song sét khé
vugt qua va néi lén cau chuyén cuia minh, dong thdi mién trach nhiém cho
thu pham véi nhitng t6i 4c ghé tdm, din dén tinh trang tdn cong tinh duc
ngay cang tang trong tuong lai. D6 16i cho nan nhan/ngudi séng sét cling ¢
nghia 1a dung thit cho bao luc tinh duc va khong dding vé phia cong ly. C6 thé
néi rang khi mot x4 hoi chdp nhan vin hda d6 16i cho nan nhén, thi khong ai

dugc an toan ca. Do d6, chung téi tin rang viéc c6 mot cudn sach thach thite



th vin héa ddc hai nhu vay, déng thoi khuyén khich nhitng nguoi than thiét

giip d6 nan nhan/ngudi sdng sét 1a vo cung quan trong.

D€ do6i phd véi vian hda d6 161 cua nan nhan ¢ Viét Nam hién nay, dy 4n Xay
dung trach nhiém loai bé bao lyc trén co s& gidi (BRAVE) dugc khai ddng véi
sy tham gia cua iSEE, CSAGA va CARE Vietnam, va nhian dugc hé trg tir chinh
phtt Uc'. Cuén cam nang nay la mét phan cua dy 4n BRAVE kéo dai ba ndm
dé gido duc nhitng “ngudi dong hanh” (confidant) va trang bi cho ho céc ky
nang dé ho trg ban be, ngudi than. Hién tugng d6 16i cho nan nhan thuong
tao ganh nang cho nan nhan/ngudi song sét, khong chi vi ho trai qua bao

lyc gi6i (BLG) ma con vi phai ty tim ki€ém cong bang va c6 trach nhiém giai
trinh. Tuy nhién, khéng phai ai sau khi trai qua mot su kién gy sang chin
nhu vy cling c¢6 thé vugt qua hay tudng thuét lai nhitng gi da xdy ra. Vai tro
cua “ngudi ddong hanh” 1a chdng lai vin héa im ling va x4u hé bang cdch xay
dyng mot mdi trudng cam thong d€ ngudi trdi qua BLG trd thanh nhan t6
thay déi va gép phan phé v& nhitng diéu cdm ki lién quan dén bao lyc gidi.
Moi ngudi d moi lita tudi, dan tdc hodc tang 16p déu cé thé trd thanh mot ban

tim sy.

béng tiéc thay, hién nan nhan/ngudi song st nay khong cé nhitng “nguci
dong hanh” dé chia sé vé trai nghiém bj lam dung tinh duc. Pay 1a mot ké hé
ma chung t6i hy vong c6 thé x6a bé nhd cudn cdm nang nay bang cich dua ra
rdt nhiéu hinh thic va tinh hudng c6 thé dan dén bao lyc gidi va nhitng hanh

dong c6 ich nhat “ngudi ddong hanh” nén thuc hién.

i

1. HAY DUNG CAM - Vi ban dugc tin tudng. (ngay 7 thang 3 ndm 2019). Truy cip ngay
25 thdng 7 nam 2019, tai https://www.care.org.vn/brave-because-you-are-trusted/



Qua vai tro ciia minh, nhitng “ngudi dong hanh” cé kha nang bién cudc doi
thoai d6 161 cho nan nhin thanh cudc tro chuyén tip trung vao cach hé trg
nguoi trai qua BLG. Tat ca cac cd nhin déu can phai trang bi k§ ndng va cé
kha ndng lam mét “ngudi dong hanh”. Qua viéc hé trg nan nhan/ngudi séng
sét tAn tinh, méi cd nhan déu cé thé @ong cdm va tén trong - nhitng diéu
thudng bi mat di do cdc hanh vi bao luc va @6 16i cho nan nhén. Viéc lang
nghe va giup d& nan nhin/ngudi séng sét vugt qua trai nghiém bao luc gidi
c6 thé tac dong tich cyc dén qua trinh phuc hodi ctia ngudi trdi qua BLG. Bang
cach nay, nhitng “ngudi dong hanh” cé thé chéong lai tdc dong tiéu cuc cua xu
huéng d6 16i cho nan nhén va tao ra mét moi trudng tét hon dé giap 43 nan

nhéan/ngudi séng sét sau bao lyc gigi2.

Tai liéu nay danh cho nhitng “ngudi dong hanh” dé ¢ thé hé trg nan nhan/
nguoi séng sét cuia bao lyc gidi va xu huéng @6 161 cho nan nhan. Pa c¢6 nhiéu
cuén cdm nang noi vé bao luc gidi va cac van dé lién quan, nhung rat it sich
danh cho d6i tugng la “ngusi déong hanh”. Tai liéu nay dugc viét ra véi muc
dich tham khdo trong bai canh x4 hoi, van héa va chinh tri cu thé va déc nhat
cua Viét Nam. Muc tiéu cua tai liéu nay 1a tao ra thém hé trg dén tir nhitng
“ngudi dong hanh” dé ddy lui hién tugng do 16i cho nan nhan & Viét Nam.
Bang cdch nang cao ndng lyc cho nhitng “ngudi ddong hanh”, chiing t6i hy
vong c6 thé giam bét 4p luc clia nan nhan/ngudi séng sét khi cong khai cau
chuyén cuia minh va cé thém nhitng “ngudi dong hanh” ting hé ho lam diéu
dé.

Cudn cdm nang nay la tai liéu trang bi cho nhitng “ngudi dong hanh” khi hé
trg nan nhan/ngudi séng sét sau bao lyc gigi. Chung t6i cung cap béi canh

cua bao lyc gidi cling nhu nhitng dinh nghia dé xay dung kién thic nén viing

2. Ashley V. Middleton, Kelly M. McAninch, Kimberly B. Pusateri & Amy L.Delaney (nam 2016)
“Ban Phai Cdn Trong Véi Nhitng Gi Minh N6i Trong Nhitng Truong Hop B6”: Phuong phép
tiép can quy chuén cho viéc giao tiép cua “ngusi dong hanh” xung quanh viéc tiét 16 bao luc
tinh duc, Tap chi Truyén Théng Hang Quy, 64(2), 232-250, doi:10.1080/01463373.2015.1103290



vang dé€ hiéu vdn dé nay. Trong tai liéu nay, ban cling sé tim thdy nhitng thao
ludn vé vai tro va tim quan trong cua cua “nguoi dong hanh” trong viéc giup
dd nan nhan/ngudi song s6t. Cuén cam nang nay néu ngan gon trai nghiém
cua mot “ngudi ddong hanh” va thach thitc ban ¢6 thé gap phai trong vai tro
nay. Bén canh d4, chung t6i dua ra nhitng phuong phép hé trg ma ban cé thé
stt dung dé giip d& cho nan nhan/nguoi séng sét sau bao lyc gidi mot cach
t6t nhat. Nhitng phuong phap dé bao gom 16i khuyén vé cach giit binh tinh
khi mét nan nhan/nguoi séng sét chia sé cdu chuyén cua ho, cach néi nhitng
16i chu ddo va cdch khuyén khich ho tim thém sy hé trg ma khéng phén xét
quyét dinh cta ho. Chung t6i chia sé cach d6i phé véi nhiing cam xiic ma ban
c6 thé bat gdp khi trd thanh mot “ngudi dong hanh” va ngudn dé tim thém
sy chdm séc. Cudi ciing, ching t6i cung cdp cdc tinh hudng dién hinh dé ban
ap dung nhitng gi hoc dugc tit phan con lai ciia cuén cdm nang nay va nhin
nhin dugc béi canh rong hon @€ tré thanh mot “ngudi dong hanh”. Muc tiéu
cta cudén cdm nang nay 1a giap nhitng “ngudi dong hanh” ty tin khi gitp do
nan nhan/nguoi séng sét. Khi cung cép tai liéu nay, chung tbi hy vong sé€ gép
phan thay d6i cdc hién tugng xung quanh nan bao lyc gidi va gitp tat ca cac

ca nhéan thyc hién quyén ty chu cia chinh minh.



2.1 Giéi thiéu

C6 thé ban tling nghe dén bao luc gia dinh va qudy rdi tinh duc nhung cum
ti bao luc trén co sd gidi cé vé khd xa la. Khai niém nay rong hon nhiéu va
thuong dugc xem la diéu cdm ky va riéng tu véi nguoi Viét Nam. Tuy nhién,
n6 dang dugce x3 hoi quan tAm va can thiép. Trong phan nay, ching tdi sé€ cho
ban mot dinh nghia rd rang vé bao luc trén co sd gidi va mét s6 vi du ngan
gon. Ngoai ra, ta sé ban veé s6 liéu thong ké vé bao luc gidi va anh hudng cua
no6 dén nan nhan/nguoi song sét. Ching t6i cling sé dao sau vao khdi niém
khdi niém d6 16i cho nan nhin vén d3 &n sau vao tu duy cua cong ching
nhung khong dugc ngan chan hiéu qua. Nhu vay, ching t6i hy vong c6 thé
l1am rd trudng hop ctia ban hon va cung cip cho ban thém chi tiét @€ hiéu vé

bao lyc gidi & Viét Nam.

2.2 Bao lyc dya trén co sé gidi

Lién minh chau Au dinh nghia bao luc trén co sd gidi (BLG) 1a mot hinh thic
bao lyc nham vao mdt ngudi hodc mot nhém ngudi vi gidi tinh ctia hod. Trong
cudn cdm nang ndy, ching t6i cho rang BLG cling bao gdm bao luc déi véi
mot nguoi hodc mot nhém ngudi dya trén xu hudng tinh duc, ban dang gidi
va/hodc cdch thé hién ban dang gidi*. DS c6 thé 1a lam dung thé chit (nhu

tat, ddnh dap), lam dung tinh duc (nhu hiép dam, cudng ép quan hé tinh
duc), lam dung tdm ly (nhu ling ma, de doa) hodc lam dung kinh té€ (nhu cAm

ngudi khdc lam viéc, chiém doat thu nhép ctia nguoi khac)®.

Du bao luc gidi cé thé xay ra véi ca nam gidi va nit gidi, phan 16n nan nhéan/

3. Bao lyc gidi la gi? (ngay 27 thang 2 ndm 2019). Truy cap ngay 25 thang 7 ndm 2019,

tai https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence

4. Nolan, H. va Hiép hoi Qudc té vé bong Tinh Nit, Pong Tinh Nam, Song Tinh va Chuyén
Gidi (ILGA) (ndm 2014). Tai Liéu Tham Khdo cua Lién Hop Quéc vé khuynh hudng gidi tinh,
xu huéng tinh duc, ban sic gidi tinh, biéu hién gidi tinh va ddc diém gidi tinh [ban PDF]. Truy
cép tai https://ilga.org/downloads/2014_UN_Treaty_Bodies_SOGIEI_References_clean.pdf
5.Vién Binh Pang Giéi Chau Au (ndm 2019). C4c hinh thiic bao luc [ban PDF].

Truy cap tai https://eige.europa.eu/gender-based-violence/forms-of-violence



ngudi song sét 1a nit gidi. Do @6, mot s6 tai liéu sit dung cum tir “bao hanh
phu nit” thay cho bao lyc gi6i®. Tuy nhién, chiing ta cdn nhd rang nhiing
nguoi 6 thién hudng tinh duc va ban dang gidi thiéu s gidi nhu dong tinh
nam, déng tinh nit, song tinh va chuyén gidi cling c6 thé trd thanh nan nhéan/
ngudi song sét bao lyc gidi’. Ho thudng la nan nhan/nguoi song sét cla sy
thli ghét, ho cé thé bi bat nat, lam dung bang 16i néi, ddnh dap hodc thim chi
bi giét®. Mot hinh thitc bao luc phd bién khédc d6i véi nan nhan/ngudi séng sét
tit cdng dong LGBTI + 1a hiép ddm stra chita - mot hanh vi t6i pham khi nguoi
ta cudng hi€p nhitng ngudi bi nghi ngd 1a dong tinh nit hoidc dong tinh, dé

“stra” xu hudng tinh duc cua ho’.

Bao luc dua trén co s gidi khéng chi xay ra trong cudce séng thyc ma con
trong thé gidi do. “Thu pham khéng cin séng cung hodc tim nan nhén ‘trong
thé gidi thyc’, ma van c6 thé lam dung, qudy rdi va theo déi ho trén mang.”™
Bao lyc gidi truc tuyén bao gdm xAm nhép vao tai khoan, gui tin nhan réc,
gidm sét/theo d6i d€ 1am nhuyc va de doa nan nhan/ngudi séng sét''. Vi ki€u
bao lyc nay la a0, méi dén gan diy n6 mdi dugc xem la mét hinh thite bao luc
gidi. Khong giong nhu bao luc trén gidi tryc tiép, bao lyc trén gidi trén mang
rat kho giai quyét va ngan chan. Trén cdc nén tang mang x4 hoi, dit liéu va
hinh anh ¢6 thé dugc yéu thich, chia sé va ding lai bdi s6 lugng 16n ngudi

dung, day la rao can gy trd ngai cho cdc co quan quan ly.*> Mot vi dy dién

6. Bao lyc gidi la gi? (ngay 27 thang 2 ndm 2019). Truy cap ngay 25 thang 7 nam 2019,

tai https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-violence

7. UNFPA, ndm 2010 (thang 3). Giai Quyét Vin beé Bao Luc Gidi O Viét Nam: Huéng T6i

Mot Chuong Trinh Quéc Gia Uy Tin Dugc Thiét Ké bé Ho Trg Phong Ngura Va Béi Pho.

8. Wells, H., & Polders, L. (thdng 4 ndm 2003). Toi Ac Chong Lai Pong

Tinh Nam Va Pong Tinh Nit 0 Gauteng: Sy Phé Bién, Nhitng Hau Qua

Va Céac Nhan T6 Déng Gop. Truy cap ngay 26 thang 7 nam 2019.

9. Thanh ph6 Tam Hon (ndm 2016). Chung t6i muon dugc tu do.

10. Facebook Va Su Vién Trg Cua Phu N (ndm 2017). Trao

quyén cho phu nit dé dugc an toan trén mang.

11. Faith, B. (ngay 3 thang 12 nam 2018). X1t li van dé bao luc gidi truc tuyén. Truy cap ngay 25
thdng 7 nam 2019, tai https://www.ids.ac.uk/opinions/tackling-online-gender-based-violence/
12. Lim, S. (ngay 6 thang 6 ndm 2018). Xda bd bao luc gidi truc tuyén. Truy cap ngay 25 thang
7 nam 2019, tai https://www.genderit.org/articles/breaking-online-gender-based-violence



hinh ctuia bao luc gidi trén mang la nan “tra thu khiéu dam” hodc phat tan anh

khoa than va video quan hé tinh duc ma khéng c6 sy ddng y cia nhitng nguoi

lién quan. Mot vi du khédc c6 thé 1a thi pham bat nat mét nan nhan/nguoi

song sét LGBT va “cong khai xu hudng tinh duc” ctia ho trén mang xa héi

trong khi ho chua muén lam diéu dé.

Mot vai cau chuyén bén lé dé thdo ludn:

Cau chuyén s6 1

Huy va Hanh d4 két hon. Gan
day, Huy da dugc thing chic va
thu nhap kha dung cta anh ta
cling ting 1én. Anh yéu ciu Hanh
nghi viéc, d nha lam viéc nha va
tréng con. Khi Hanh tir chéi, Huy
ddnh d4p Hanh tai nha.

Cau hoi:
Huy da giy ra nhiing hinh thic
bao lyc giéi nao?

Ban cé nghi Huy dugc phép bao
hanh Hanh kh6ng?

Céu chuyén s6 2

Mai chia tay ban trai la Hai. Tuy
nhién, sau d6 cb phat hién ra Hai
tu ty dang danh khoéa thin cua c6 1én
mot s6 nhém trén Facebook dé tra
thu. Mai bdo cdo 1én Facebook va
nhitng bic anh @6 da bi g& xudng.
Nhung Hai lai tao tai khoan mdi véi
tén gia dé ti€p tuc dang anh khoa
than cta Mai va thadm chi 1a ddng

1én cédc trang web ngudi 16n.
Cau hoi:
Tai sao moi ngudi lai d6 16i cho Mai

khi nhitng bic anh khoa thin cta cb

dugc dang tai?

Lam thé nao dé giai quyét van dé tra

thu khiéu dam?



2.3 D6 16i cho nan nhan

D4 16i cho nan nhin 1a mot hién tuong ma nan nhan/ngudi séng sét ctia mot
t6i dc, hodc nan nhan/ngudi séng sét sau khi bi bao hanh phai chiu mét phan
hodc toan b trach nhiém vé sy viéc'®. P4 161 cho nan nhan thudng xay ra véi
nan nhin/ngudi séng sét sau cdc vu tdn céng tinh duc khi né khong phd bién
bang céc toi phdc khong lién quan dén tinh duc khdc, nhu trém cap va cubp
giat. Hién tugng nay phan anh nhiing cam nhén va nhén thitc co ban cta

cdng dong vé hanh vi tan cong vé mat dao ddc hodc phap 1y*.

Vi duy, khi mot t6i 4c tinh dyc xay ra véi mét ca nhan, moi ngudi thuong tap
trung budng 16i nhan xét vé lua chon ctia ngudi d6, chang han nhu “tai sao
lai mic vay ngan thé”, va “ddng ra khong nén di choi khuya” thay vi tritng

tri hung tht. Nguoi ngoai cudc thudng ty hoi tai sao nguoi trai qua BLG lai

ra ngoai lic nira dém va 6 16i cho ho vi khong cé bién phédp phong ngira
nhitng ké tdn cong tiém ning. Van hda d6 16i nan nhan chi dinh ngudi bi hai
phai thay ddi cdch dn mdc va hanh vi néu khéng mudn bi tdn cong hodc ham
hiép'®. biéu nay khong chi dat gainh ning lén nhitng nguoi bi quiy roi, ma
con mién trir trdch nhiém cho thu pham cung téi 4c cia minh. Vong ludn
quén cua @6 16i nan nhan dan dén thyc té€ 1a cdc vy tdn cong tinh duc thudng

khong dugc bao cao'e.

13. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ngdn tir. Ha No6i: Nha xudt ban Tri Thuc.
14. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ngdn ti. Ha No6i: Nha xudt ban Tri Thic.
15. Thay Péi Van Héa D6 L6i Cho Nan Nhén. (n.d.). Truy cap ngay 25 thang 7 ndm

2019, tai https://www.woodrufflab.org/blog/changing-culture-victim-blaming

16. McNally, E. (ngay 11 thang 12 ndm 2017). Tan cong tinh duc: Tai sao viéc

lang nghe nan nhén lai quan trong dén vay. Truy cap ngay 25 thdng 7 ndm

2019, tai https://www.fairviewer.org/commentary/2017/12/11/sexual-assault-
why-its-so-important-that-we-listen-tovictims-asing-forward/



Thong tin: Nhitng ngudi ndi tiéng chong lai viin héa d6 16i nan nhan.

Van héa d36 16i cho nan nhan khong chi anh hudng dén ngudi binh thudng
ma con ca ngudi noi tiéng. Sau dy, chiing tbi gidi thiéu dén ban théng diép
cua hai nghé si ddng kinh trong nganh cong nghiép 4m nhac, nhiing nguoi da
diing cam lén tiéng cho chinh minh va cho nhiing nan nhan/ngudi séng sét

sau khi bi xdm hai tinh duc néi chung.

“Ly do phu nit khong 1én tiéng trong nhiéu nam 1a vi
ndi s¢g khong ai sé tin minh hodc ké tin cong da de doa
mang séng cua ho hodc nhitng ngudi than yéu dé kiém
soat nan nhan va gitt ho im lang. Sy viéc xay ra véi Kesha
cling xdy ra v4i rat nhiéu nit nghé si, trong dé c6 tbi va
n6 sé anh hudng dén c6 4y sudt quing ddi con lai. Khong
ai mudn chitng thyc ciu chuyén cua Kesha. Tai sao nan
nhéan ludn ludn 1a “ké néi déi” tai sao ching ta lai dé
ngudi cé quyén luc duge cu xit vé nhan dao va thodt toi?
Nhitng ké nay tron sau hé thong phdap luét va dung kién
tung dé cudng hi€p nhitng c6 gdi nay. “Hay cho t6i nhitng
gi t61 mudn néu khong t6i sé€ dén sau khi ban” va ho cé

L e e e -

tién tai va nguon lyc d€ 1am diéu dé.”

i 4 Lady Gaga 1én tiéng bao vé Kesha khi

Kesha n6i Dr Luke dd cudng hiép va
bao hanh ¢6 va r6i bi kién ngugc.



“T6i sé noi v4i nhitng ngudi roi vao hoan canh nay
rang nan nhan thudng bi d6 16i rt nhiéu trong cédc
truong hop qudy réi va tdn coéng tinh dyc. Ban c¢6 thé
bi d6 161 vi thuc té vu viéc d6 da xdy ra, vi da bdo cdo va
bi d6 16i vi cach ban phéan Gng. Ngudi ta lam ban cam
thady minh dang phan Ung thai qud, vi xd hoi da lam
khién mdy chuyén nay trd nén qua d6i binh thudng.
Loi khuyén cua t6i 1a ban dung tu trach minh va diing
chdp nhan nhitng trach nhiém ngudi ta dun ddy cho ﬂ

B S < -

ban. Ban khong khong dang trach vi chd 15 phit hay
15 ngay hay 15 ndm mdi bao cdo minh bi tdn céng hodc
quay roi tinh duc, hodc vi hiu qua cua thu pham khi
anh/chj ta 1a ngudi quyét dinh qudy ro6i hodc tin cong
tinh duc ban.”

Ciu tra 10i cua Taylor Swift cho to
TIME Magazine khi dugc phong van
vé 16i khai cho vu D] David Muller tin
\—2 cong tinh duyc ¢6. C6 cling dat danh
hiéu Nhan viat ndam 2017 cua to TIME:
Nhitng nguoi pha v& sy im ling khi
ndi vé van héa qudy réi tinh duc va d6

16i cho nan nhén.
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2.4 Thuc t€ va so liéu

2.4.1 Nan nhan/Ngudi séng s6t cua bao luc gisi

TREN THE GIGI

O da s6 c4c quéc gia, cdc cd gai
tudi vi thanh nién c6 nguy co
cao bi ép budc quan hé tinh duc
vGi ngudi chong hién tai/cti, ban
doi hoac nguoi yéu hién tai.

Dya trén cg s dit liéu tir 30 quoc
gia, chi mot phan tram trong

s0 d6 ting tim kiém sy gidp dd
chuyén nghiép®.

23% sinh vién nit bdo cdo da ting bi tdn cong
tinh duc hay trai qua nhitng hanh vi sai trai
lién quan dén tinh dyc trong mét cudc khao
sat trén 27 trudng dai hoc 6 Hoa Ky nam 2015.
Ty 1é nguoi to gidc cho cdn bo trudng, co quan
phap luat hoac cac co quan chiic nang khac
dao d@dng tir 5 dén 28%?5.

1 trong 10 phy nit trong Lién minh chau Au bdo
_ cdo tling bi quay r6i trén mang tit ndm 15 tudi
' ,Q,;; (bao gdbm nhén email hodc tin nhan SMS khiéu
L 7 dam khéng mong muén hodc dugc tiép cdn mot
/" céch xtic pham, khéng phil hgp trén mang xi
hoi). Nguy co nay cao nhat & phu nit tré trong d6
tudi tir 18 dén 29°.

17. Quy Nhi bong Lién Hop Quéc (nam 2017). Mot Guong Mat Quen Thudc:

Bao luc trong cudc song cua tré em va thanh thiéu nién, trang 73, 82

18. Cantor, D., Fisher, B., Chibnall, S., Townsend, R., Lee, H., Bruce, C., and Thomas,
G. (nam 2015). Bao Cao Khao Sat Mdi Truong Gido Duc ctia Hiép Hoi Bai Hoc Hoa

Ky Vé Tan Cong Tinh Duc Va Hanh Vi Tinh Duc Sai Trdi, trang 13, 35.

19. Co Quan Lién Minh Chau Au Vé Quyén Co Ban (ndm 2014). Bao luc phu

nit: Mot khao sat trén khap Lién Minh Chau AU, trang 104.



O VIET NAM2

58% phu nit Viét Nam bao cao

da trai qua it nhat mot loai bao
luc gia dinh (bao luc than thé, :
tinh duc va cam xuc) trong doi.

CU 3 phy nit két hén thico 1
nguoi bao cdo minh da phai
chiu dung bao lyc than thé hodc
tinh duyc do ngudi chong gy ra
trong cubc song.

R4 rang, bao luc gia dinh giy ra hau
qua nghiém trong d6i v4i ca stc khoe
thé chat va tinh than cua nguoi phu
nit. 1 trong 4 phu nt bi chong lam
dung thé xdc hodc tinh duc bdo cdo
rang minh bi chdn thuong va hon mot
nua trong s6 d6 bao cdo rang da bi
thuong nhiéu lan. Nhitng nguoi tung
bi vg/chong bao hanh c6 kha ning gap
van dé stc khoe va thé chit cao gap
gan hai lan va kha nang cé y nghi tu tu
cao gip ba 1an so véi phu nit chua bao
gig bi lam dung.

Gan 1/4 phu nit ¢6 con dudi 15 tudi
bdo céo rang chong da bao hanh

thé chét con cdi ho. Nghién cttu chi
ra rang bao luc gia dinh giy ra rui

ro nghiém trong do6i véi siic khde
cua tré em. Vi du, bdo cdo cho thay
nhitng dda tré song trong gia dinh cé
me bi chong bao hanh c¢6 nhiéu kha
nang gip van dé vé hanh vi so véi
nhitng dia tré khac.

20. Téng Cuc Théng Ké Viét Nam (nadm 2009-2010). Nghién 12
ciu Qudc gia vé Bao luc gia dinh ¢ Viét Nam.



2.4.2 Ai gay ra bao luc gidiz*

+  Hon 61% thu pham la ngudi quen cua nan nhan/ngudi song sét, bao
gom nhitng ngudi c6 quan hé mét thiét véi nguoi song sét nhu cha, cha
dugng, anh trai va chd bdc. Bao luc gidi do ngudi quen gay ra thudng xay
ra d nhitng dia diém nhu trong nha ctia ngudi séng sét, noi lam viéc va
truong hoc.

»  GAn 21% cac vu bao lyc gidi giy ra bdi nguoi la, chu yéu la ¢ khong gian
cong cong.

+  14% ngudi sdng s6t bdo céo rang ho titng bi qudy réi bdi ca ngudi la va

nguoi quen.
2.5 Anh hugng bao lyc gidi gy ra cho nan nhan/ngudi séng sét

Nhitng ngudi séng sét khoi bao gidi phai chiu dung tén thuong vé thé xac va
cé chdn thuong tAm ly. Ton thuong thé xdc bao gom cac vét thuong nghiém
trong tir bAm tim va gy xuong dén khuyét tat thé chét. Khi bao lyc gidi xay
ra trong gia dinh, tré em cling c6 thé la nan nhan/ngudi séng sét. Tré em
thudng bi thuong trong khi c6 gang bao vé me. Nan nhan/ngudi séng sét sau
bao lyc gidi cling b4o cdo rang ho c6 nhitng hiu qud tAm ly nghiém trong
nhu Réi loan cang thang sau sang chin (PTSD), tram cdm va ¢ 1ap. Mot s6
nguoi thim chi da tim dén ty tt vi thdy day 1a cdch duy nhat @€ thoat khoi sy
cang thang lién tuc va ca cdc méi quan hé doc hai?2. Bang? dudi day liét ké

mdt s6 hdu qua ma nan nhan/ngudi séng sét bao luc gidi cé thé gap phai.

21. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ngoén tUr. Ha N6i: Nha xudt ban Tri Thuec.
22. T8 Chitc Y Té Thé Gidi, ndm 1997 (théng 7). Bao luc phu nit - Hau qua stc khoe.

23. Trung Tam Tai Nguyén Bao Luc Tinh Duyc Qudc Gia (nam

2010). Tac Bdng Cua Tin Tdc Bao Luc Tinh Duc.



T4c déng dén cam xuc

Soc

Cho6i bo

Nhuc nha

Tu trach ban than
X&au ho

So¢ hai

Co lap

Tdc gidn

bo dan

Bo6i roi

Tac dong dén tam ly

Gap ac mong
Tram cam

Khé tip trung
R6i loan cidng
thiang sau sang
chén (PTSD)

Lo au
Mic cam

Ty tir

Tac dong dén thé chat

Thay ddi théi quen an
hay ngu

Lo lang vé an toan thé
chat

Vét thuong vat ly

Bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Khuyét tat vé thé chat

Mang thai ngoai y
mudén

Phan nay gidi thiéu nhitng dinh nghia chinh ma ban bat gip xuyén sudt cuén

cdm nang nay. N¢ cling giip ban thira nhin mic d6 nghiém trong cua bao

luc gidi va d6 16i cho nan nhan. Phan sau diy sé di sdu vé béi canh cua bao

lyc gidi va cdch n6 thAm nhép vao xa hoi cua ching ta.
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3.1 Gidi thiéu

Khi 1a mot “ngudi dong hanh”, ban cé thé thay d6i hién tugng nay bang cdch
gitup d6 nan nhan/ngudi séng sét cua BLG va hé trg cho nhitng “nguci dong
hanh” khéc. Tuy nhién, @€ tr¢ thanh mét “ngusi dong hanh” hitu ich, ban
phai danh thoi gian d€ hiéu dugc nhitng thanh kién trong vian héa x4 hoi va
phdp Iy lam nén vin héa d6 16i cho nan nhan va gy khé khin cho nan nhén/
nguoi song sét; dé cé thé hiéu rd hon 1y do vi sao ngudi trai qua BLG do du
tim ki€ém sy gitp d3 tir ngudi khéc.

Do tudi tac va con phu phudc, nhitng nan nhan/ngudi séng sét 1a tré em tirng
trai bao lyc tinh duc rat dé bj ton thuong gy nén boi nguoi 16n hodc cdc
thanh thi€u nién khdc. Ci 8 tiéng & Viét Nam, thi ¢6 mot tré em bi lam dung
tinh duc?. Véi nhitng thach thitc nhu vy, nhitng huéng dan thém vé cach
giup dd tré em, cling nhu trach nhiém cuia mét ngusi d6i véi nan nhan/nguoi
song sét ciia bao lyc tinh duc 1a tré em sé dugc thao luan thém trong cac
phén sau vé vai tro cua “nguoi dong hanh”,

Trong phin boi canh nay, chung téi trinh bay nhiing cach bao luc gidi dugc
binh thudng héa. Nhu vy, ching tbi hy vong sé cung cip dugc mot nén tang
thong tin vitng chac dé ban hi€u vdn dé va biét cach bat dau tiép cin van de
BLG tur vai tro 1a mot “ngudi dong hanh”.

3.2 Bao lyc gidi & gbéc nhin van héa Viét Nam

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong tac dong dén vai tro gidi ¢ Viét Nam la
Nho gido. Phy nit phai tuln theo tam tong, tai gia tong phy, xuat gid tong

phu, phu tr tong ti?. Theo triét 1y nay, dan 6ng vugt tréi hon phu nit - nhiing

nguoi dugce ky vong sé lam hai long dan 6ng va bo qua mong muon cua riéng

24. Tiéng N6i Viét Nam (ngay 26 thang 3 ndm 2017). Ct moi 8 gid ¢ Viét Nam mot dia

tré bi lam dung tinh duc. Truy cap ngay 8 thdng 8 nam 2019, tai https://english.vov.
vn/society/a-child-is-sexually-abused-every-eight-hours-in-vietnam-345499 vov

25. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ngoén tUr. Ha N6i: Nha xudt ban Tri Thirec.



ho. Hon nita, Nho gido tin rdng dan 6ng néng tinh va céng viéc cua phu nit
la “gitp ho binh tinh”*. Vay nén, nguoi phu nit phai ty chiu trach nhiém khi
bi bao luc, con dan 6ng thi khong phai chiu trach nhiém cho sy v tim ctua
minh; nhu vy 1a hgp 1y vi ban tinh dan 6ng dé néng gidn. Thém vao do, vin
dé quan hé tinh duc ctia phu nit cling bi kiém so4t; khong con trinh trang
trudc khi hon nhéin sé lam hong danh tiéng ctia dong ho?. Do d6, ¢6 thé cac
gia dinh khong muén tiét 16 rang con gai ctia ho 1a nan nhan/ngudi séng sét
bi lam dung tinh duc dé trdanh bi mang tiéng. Trong méi trudng nhu vay, bao
lyc gidi ton tai vi danh tiéng dugc vu tién hon 1a céng ly hay su gitp d& cho

cac nan nhan/ngudi song sét.

Ngoai ra, ngudi trai qua BLG 1a nam gidi hodc thudc cdc thiéu s6 tinh duc
khac khong cu xtt “nam tinh” nhu truyén théng, cling cé thé bi chi trich vi
khoéng 14n at, kiém sodt, hodc khéng c¢6 cdc moi quan hé di tinh. Nhitng nan
nhan/ngudi séng sét sau bao luc tinh duc nay khong mudn 1én tiéng vi xa
hoi ky vong rang dan 6ng 14 phai “manh mé”; do d6, néu néi ra minh bj tdn
cong tinh dyc, thi ho cé thé bi coi 1a “hén nhat”, hay bi khinh miét vi la ngusi
d6ng tinh?. Diéu nay khién ho phai gilt im 1dng vi s¢ x4 hoi ky thi va gia dinh
khéng chdp nhéin. Do d6, bao luc gidi khién dan 6ng, phu nit va cdc ca nhan
thudc cédc thiéu s6 tinh duc khéc im 1dng, cam thdy x4u ho vi da bi bao luc

tinh duc, hodc séng khéc véi quy tac gia trudng ctia xa hdi.

Két qua 1a, nhitng quan niém, dinh kién vé gidi nhu vy cling xuét hién & noi
lam viéc. Rat nhiéu ngudi trong x4 hdi, cd nam gidi va nit gidi tin rang viéc
choc gheo hay tén tinh phu nir 1a hoan toan c6 thé chdp nhan dugc. Nhitng
niém tin nhu vy dan dan dugc binh thudng hod va thim chi dugc thoa hiép
bdi nhitng nguoi trai qua BLG, dén muc quay rdi tinh duc dugc coi la mét

hanh dong vo hai. R6i khi nan nhan/ngudi song sét phan déi, ho sé bi coi

26. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ngén tu. Ha N6i: Nha xudt ban Tri Thic.
27. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ng6n tu. Ha N6i: Nha xudt ban Tri Thic.
28. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ngén tu. Ha N6i: Nha xudt ban Tri Thic.
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thudng va d6 16i vi @4 “khai goi” nén méi bi lam dung. Do d6, nhiéu nguoi
khéng muén 1én tiéng chéng lai bao lyc gidi. Theo mot quan chitc nha nudc,
quay roi tinh duc c¢6 nhiéu hinh thic va nan nhan cia né thudng khéng
mudn bédo cdo vi ho cho rdng hanh vi sai trdi lién quan dén tinh duc nhu vy

la nhitng thyc hanh van hod thong thudng tai Viét Nam.””

Do quyén luc cling c¢6 anh hudng dén bao luc gidi, nan nhin/ngudi séng sét
cua céc vu qudy roi tinh duc thuong la phu nit ¢ dia vi thap hon va phai béo
cdo 1én nhitng ké quay roi ho. Kha nang bi qudy roi tinh duc tai ché lam thAm
chi con cao hon d6i v6i nhitng ngudi 18-30 tudi, nhitng ngudi thudng cé trinh
d6 thdp va kinh nghiém lam viéc it hon®. Két qua 1a, moi ngudi thudng gilt
im ldng, s¢g mat di ké sinh nhai hodc thanh tich ciia minh, vi ho dang dudi
quyén quan ly cua thu pham - thuong la ngudi gidm sat hodc cép trén. Nhiing
nguoi quyét dinh bdo cdo hodc tim kiém sy giup d& thuong chi lam vay khi da
tim duge mot cong viéc khac hodc khi ho trai qua bao luc & mic 6 nghiém
trong nhu tdn cong tinh duc, @€ tranh bi nguoi sit dung lao dong tra thu. Néu
1én tiéng, ho c6 thé sé bi mat mat, hodc thadm chi bi budc tdi ngugc lai véi 1i

do c¢6 tinh khoi goi tinh duc.

Ngoai ra, ho thuong khong dugce gia dinh, ban be, va dic biét 1a dong nghiép
ho trg. That vy, ngudi st dung lao déng thudng rii bo trdch nhiém cua minh,
khong giai quyét khiéu nai bang cich néi rang qudy rdi tinh duc 1a van dé cd
nhén cta nguoi lao dong va cong ty khong can thiép®. Hién tai cling chua cd

luét nao bat budc ngudi sit dung lao déng phai xtr ly khiéu nai qudy rdi tinh

29. Nguyen, T.D.H. (ndm 2013). Qudy réi tinh duc tai noi lam viéc ¢ Viét Nam: Tong
quan vé khung phép l{ [ban PDF]. Truy c4p ngay 8 thang 8 nam 2019, tai https://
www.ilo.org/hanoi/Whatwedo/Publications/WCMS_206106/lang--en/index.htm

30. Nguyen, T.D.H. (ndm 2013). Qudy réi tinh duc tai noi lam viéc ¢ Viét Nam: Tong
quan vé khung phép l{ [ban PDF]. Truy c4p ngay 8 thang 8 nam 2019, tai https://
www.ilo.org/hanoi/Whatwedo/Publications/WCMS_206106/lang--en/index.htm

31. Nguyen, T.D.H. (ndm 2013). Qudy réi tinh duc tai noi lam viéc ¢ Viét Nam: Tong
quan vé khung phép l{ [ban PDF]. Truy c4p ngay 8 thang 8 nam 2019, tai https://
www.ilo.org/hanoi/Whatwedo/Publications/WCMS_206106/lang--en/index.htm



duc. Do khong c6 luét 1é vé quiy réi hodc tdn cdng tinh duc, ngudi trai qua
BLG thudng bo qua vu viéc hodc khong thé theo hét quy trinh dai, khong ro
rang va thudng nghi ngd d6 uy tin ciia nan nhin/ngudi song sét thay vi tip

trung vao giai quyét (nhiing) vu viéc dé.
3.3 Bao luc gidi & Hé thong luat phéap

Céc vu bao luc tinh duc hiém khi dugc dua ra toa tai Viét Nam. Néu c6, thi
phai lién quan dén hi€p ddm do hé thong phdp luit Viét Nam dinh nghia bao
lyc tinh duc la nhu vdy. Hién tai, quy réi hodc tdn cong tinh duc khong duge
céng nhén 12 tdi 4c hodc bi tring tri. Céc 16 hong phap ly cho phép thu pham
dugc ty do véi mitc phat ndng nhat l1a phat tién. Vi du, mot vy viéc tai Ha Noi
da gay vo van tranh céi khi ngudi dan 6ng cudng hén mot nguoi phu nit trong
thang mdy, bi camera ghi lai, nhung r6i chi phai tra khoan tién phat 200.000

dong cho canh sat va sau d6 dugc tha ra®

Do d6, cac truong hgp bao luc tinh duc dugc trinh bdo dén cac co quan chic
ning thuong chu yéu la hiép dim, dugce xac dinh r6 rang 1a t4i 4c trong ludt
phép, khéng nhu quay réi hodc tdn céng tinh duc. Trong nhitng trudng hop
nay, canh sit khuyén khich hai bén, hung tha va nan nhin/nguti song sét tu
thuong lugng thay vi ra toa®. Lam nhu vy mot phan d€ gitt thé dién, dic biét
la cho nan nhan/ngudi séng sét bi cudng hi€p, du khdng ¢6 161, nhung ho sé
van bi cho 14 ddng x4u hé vi @4 mAt trinh tiét, néu 1a phu nit chuwa két hén. D6

cting 12 do hé théng phép luit citng nhic cé dinh nghia han hep rang chila

32. Dinh, Ngoc (nam 2019). Sy Bat Lyc Cua Phap Luat Viét Nam Vé Van beé

Quéy Roi Tinh Duc Khoi Day Sy Phan No. Bdo VnExpress.net. Truy cdp ngay

8 thang 8 ndm 2019, tai https://evnexpress.net/news/life/trend/vietnam-s-
legal-impotence-on-sexual-harassment-arouses-outrage-3897819.html

33. Skinnider, E., Montgomery, R., & Garrett, S. (nam 2017). Phién toa xét xut hiép
dam: Hiéu rd vé hé théng x 1f téi pham d6i véi bao lyc tinh duc ¢ Thai Lan va Viét
Nam [ban PDF]. Truy c4p ngay 8 thang 8 nam 2019, tai https://www.asia-pacific.
undp.org/content/rbap/en/home/library/gender-equality/the-trial-of-rape.html
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hiép didm khi duong vat xdm nhép vao 4m dao*.

biéu nay c6 thé lam nan 10ng nan nhin/ngudi song s6t bi tdn cong khéng
nhung khong ding véi dinh nghia phap ly ctia hi€p dAm. Dinh nghia nay
cling loai trit viéc nan nhan/ngudi song sét 1a nam gidi hodc gidi tinh khac

bi xAm pham tinh dyc. Cédc truong hop cua phu nit tré chua két hén, con
trinh tiét ¢6 kha ndng dugc chi y hon nhiéu hon so v4i dan 6ng hodc cd nhan
thudc gidi tinh khéc, ngudi ban ddm, néu ho cé t6 gidc toi c. V6i bo luat
phép hién nay, cdc ca nhin nhu thé khong duge khuyén khich trinh béo vi ho

khéng dugc xem la nan nhan/ngudi séng sét cua lam dung tinh duc.

Tuong tu nhu vy, nan nhin/ngudi song sét bao luc gidi la LGBTI cling bi xem
nhe vi gidi tinh hodc ban dang gidi tinh cua ho, khién viéc tim ki€ém nghién
cuitu vé bao luc gidi thude cong dong LGBTI rat kh6 khan. Theo OxFam, mét
ntra trong s6 854 cd nhan dugc khdo sét tin rang dong tinh ¢6 thé dugc “chita
khoi.” Cac nha chifc trdch hi€m khi can thiép d€ ngdn chin bao luc ddi véi
ngudi LGBTI, vi ho tin rdng cha me c6 quyén “stta chita” con cdi minh®.
Trong mdt moi truong nhu vy, tiét 16 mot nguoi 1la nan nhin/ngudi sdng sét
la LGBTI bi bao lyc gidi c6 thé khién ngudi @6 dé mat danh tiéng va bi nhitng
nguoi phan d6i LGBTI tin cong.

binh nghia han hep ctia hiép ddm khéng xem dan 6ng va ca nhéan gidi tinh
khdc 1a nan nhén cua bao lyc tinh duc, thAm chi né cling khéng bao gom
nhiing hanh vi quay r6i hodc xAm hai tinh duc ma khong cé sw xAm nhép hay

d€ lai vét tham trén nan nhan/ngudi sdng sét.

3.4 Bao luc gidi trén phuong tién truyén théng

34. Skinnider, E., Montgomery, R., & Garret, S. (2017). Phién toa xét xu hiép dam: Hiéu 16

vé hé théng xr 11 t6i pham d6i véi bao luc tinh duc ¢ Théi Lan va Viét Nam [ban PDF]. Truy
cap ngay 8 thang 8 nam 2019, tai https://www.undp.org/content/dam/rbap/docs/Research%20
&%20Publications/womens_empowerment/RBAP-Gender-2017-The-Trial-of-Rape.pdf

35. Oxfam (ndm 2018). Luat LGBTI. Oxfam tai Vietnam. Truy cap ngay 8

thang 8 nam 2019, tai https://vietnam.oxfam.org/lgbti-rights



Truyén théng va chin dung cia ngudi trai qua BLG va thu pham cing c6 van
héa d6 16i cho nan nhan bang viéc soi méi nan nhan. Cac bai b4o thudng dé
16i cho nan nhan bang c4ch tap trung vao viéc nan nhan say rugu, di mot
minh vao ban dém hay néi chuyén véi ngudi la*. Ngugc lai, thu pham khong
dugc thé hién 1a phai chiu trdch nhiém cho tbi 4c cua minh. Théng thuong,
cdc phuong tién truyén thong lai gép phan thé hién sy théng cam véi thu
pham bang cich dua ra nhitng 16i bao chita nhu ho bi tAm than, ho 1a “ké si
tinh” hodc tuyét vong®’. Néi cdch khéc, hung thu khong kiém sodt dugc sw
boc dong cua minh, nén khong dang phai chiu trdch nhiém vé hanh vi tdn
céng nan nhan. Tuy nhién, diéu nay chi 1am nan nhén tén thuong hon vi ho
bi cho rang phai chiu trach nhiém veé viéc ban than bi bao hanh. Céch viét
nhu vy tic 1a bo qua sy dau dén vé thé xac 1an tinh than ctia nhitng nguoi
trai qua BLG - nhitng ngudi von da bi xem thudng va vdy ban danh tiéng.

Doc dén day, chung t6i hiéu nhitng thong tin trén vé viéc nan nhan/nguoi
song sét khong dugc hé trg trong xa hoi ¢6 thé hoi qud stic va giy nan long.
Tuy nhién, chiing téi cung cdp boi canh nay khong chi dé ban hiéu nhitng
thach thiic ma nan nhan/ngudi séng s6t phai d6i mat; ma con d€ nhdn manh
vai tro “ngudi dong hanh” ctia ban dé tao co hoi bat dau thic ddy mot moi
trudng hé trg nhitng nguoi da trai qua BLG. Viéc nay cé thé truyén cam hing
cho chinh ho dé trd thanh “ngudi dong hanh” ké tiép. Cudi cung, ban sé dugc
tim hiéu thém vé vai tro cua “ngudi dong hanh” va lam thé nao @€ gitp nan

nhan/ngudi séng s6t ma long véi ban trong cac phén tiép theo.

36. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ng6n tUr. Ha N6i: Nha xudt ban Tri Thic
37. Nguyen, H. T., & Chu, A. L. (ndm 2019). Phia sau ng6n tUt. Ha Noi: Nha xudt ban Tri Thic
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4.1 Gibi thiéu

Nhu ban c6 thé thay trong cdc phan trén, bao lyc gidi da trd thanh mot ti dc
lan truyén nhu bénh dich va gy v6 van dau kho cho nan nhin/ ngudi song
s6t. Tuy nhién, nan nhan/nguoi séng sét khéng phai don déc d6i mat véi tat
ca hiu qua t nhitng hanh vi tinh dyc sai trdi cia nguoi khéc gay ra cho ho.
Ho may man khi c¢6 mét ngudi nhu ban, mot “ngudi dong hanh” hé trg va
mot b vai vuong tua. Trong phan nay, chung t6i mudn gidi thiéu cho ban
dinh nghia vé “ngudi dong hanh” va giai thich 1y do vi sao vai tro cua ban lai

quan trong trong viéc giup dd cac nan nhan cta bao lyc gidi.

4.2 Pinh nghia “nguoi dong hanh” cua nan nhan/nguoi séng sét bao luc gidi:

La ngudi ma nan nhan/ngudi séng sét cua bao luc gidi tin tudng va chon dé

chia sé vé nhitng gi d3 xay ra.
4.3 Ban c6 thé gitip dugc gi v4i tu cach 1a mot “ngudi dong hanh”?

Chung t6i hiéu rang that khé khin khi nghe nhitng ngudi ma ta yéu thuong
ké vé viéc ho bi lam dung. N6i dau ma ngudi than cia ban dang gdnh chiu ¢
thé goi 1én nhitng cam xuc dau khé va thay déi thé gidi quan cta ban. Diéu
nay thim chi con kinh khung hon néu thu pham 1a ngu6i ma ban biét. Tuy
nhién, vdi vi tri 1a “nguoi dong hanh”, ban cin hiéu rdé nhitng dac quyén, mic
d6 anh hudng ctia ban cling nhu vai tro ctia ban 1a lang nghe va hé trg nan
nhan/ngudi séng sét. C6 thé hién tai moi ngudi xung quanh chua nhén ra,
hay khong cho rang stic anh hudng ctia “ngudi dong hanh” 1a khong 16n, ban
can nhd rang minh cé vai tro khong thé thay thé d6i véi nan nhan/ngudi séng
s6t, va nhitng gi ban lam hay néi d&u anh hudng tryc tiép tdi nhitng hanh
dong tiép theo cua ho. Hi€u dugc ddc quyén nay 1a budc dau trong viéc ding

vé phia nan nhan/ngudi séng sét cua bao lyc gidi.

Bao lyc gidi c6 thé gy ra nhitng anh hudng tiéu cyc dan dén nguy hai vinh



vién d6i véi stic khde ctia nan nhan/ngudi séng sét. Sau khi bi tdn céng tinh
duc, ngudi trai qua BLG c6 thé mac chitng PTSD (R6i loan cidng thang sau
sang chan) va trAim cdm nédng - thAm chi ¢ thé dan dén cdc hanh vi tw nguge
dai ban than nhu ty lam minh bj thuong va cé y dinh ty ta®. Nhitng ngudi
song s6t phai rat can ddm thi mdi ¢ thé tiét 16 nhitng trai nghiém dén dau
cta minh v4i nhitng “ngudi dong hanh”. Khi ho @3 huy dong du cam dam dé
ké ciu chuyén ctia minh, thi véi tu cdch 1a mot “ngudi dong hanh”, ban sé
ddéng vai tro quan trong trong qua trinh hoéi phuyc cua nan nhan/nguoi séng
s6t. “Nguoi dong hanh” sé giip d6 va ung hé nan nhan/ngudi song sét, dac
biét 1a vé cam xtic. Khi lang nghe tAm sy ctia nan nhan/nguoi séng sét, ban
c6 thé gitip ho hi€u rd hon veé trdi nghiém ctia ho va dan dan x6a bo nhitng
r6i loan va chan thuong tAm ly thong qua viéc lang nghe chidm chu va phan
hoi. Khi ban lang nghe mét cdch chi tAm va dong cdm, ban khong chi khién
nan nhin/ngudi séng sét cam thay tin tudng ma con truyén dong luc cho ho
hoi phuc sau ndi dau dé dang hon va tién dén nhitng budc tiép theo trong

qud trinh xr 1y su viéc.

p

Vai tro cua ban rdf quan trong bot ban gidp lam giam
bot nhitng dau don va dp luc dang dé ndng lén nan
nhdn/ngud’ séag sot.

38. McNally, E. (ngay 11 thang 12 ndm 2017). Tan cong tinh duc: Tai sao viéc
l4ng nghe nan nhén lai quan trong dén vay. Truy cip ngay 25 thang 7 ndm
2019, tai https://www.fairviewer.org/commentary/2017/12/11/sexual-assault-
why-its-so-important-that-we-listen-to-victims-coming-forward/
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Hiéu dugc sttic anh hudng cta “ngudi dong hanh” d6i véi nan nhan/nguoi
sOng sét 1a diéu vo cung quan trong bdi sau khi trai qua BLG, ho c6 thé ¢6 xu
hudng tu giy tén thuong qua viéc tw d6 161 cho ban than va nay sinh cac co
ché d6i phé nguy hai nhu nghién rugu hodc lam dung ma tiy®. Khi ¢ bén
canh ho, ban c6 thé ngin can ho dua ra nhitng quyét dinh sai lam khién ho
ton thuong thém va gitip ho cham séc stic khoe hay cung cdp cho ho céc tai
nguyén khac néu can thiét. Thém vao d4, nhitng “ngudi dong hanh” cé thé
gitip d& ngudi trai qua BLG bang c4ch két néi ho véi nhitng t6 chitc cong
déng, don vi cung cap dich vu chdm séc sttc khoe va céc té chite phi chinh

phu chong lai bao luc gidi.

C6 thé noi, vai tro cua ban rat quan trong bdi ban gitip lam giam b6t nhitng
dau ddn va dp luc dang dé nang 1én nan nhan/nguoi song sét. Ban ¢ bén canh
dé ho biét rang ho khéng don doc trong cong cudc chéng lai bao hanh va
giip ho hoa nhép lai véi cong dong. Nhu vay, viéc ndm dugc cdc dinh nghia
co ban va boi canh trong vai tro nay sé gitp ban c¢6 kha nang trg thanh mét

“ngudi dong hanh” chu déng va cé ich hon.
4.4 Nhitng khia canh tryc tuyén cua viéc tré thanh mét “nguci dong hanh”

La moét “nguoi dong hanh”, ban sé khéng chi tro chuyén truc tiép véi nan
nhan/ngudi séng sét d€ gitip @3 ho ma con ¢6 thé gidp ho thong qua phuong
tién truyén thong va tin nhan vin ban/tin nhan thoai. Tuy nhién, ban can chu
y dén mot s6 khia canh nhat dinh khi quyét dinh tré thanh mét “nguoi dong
hanh” tryc tuyén.

39. McNally, E. (ngay 11 thang 12 nam 2017). Tan cong tinh duc: Tai sao nd
quan trong dén muc chung ta ling nghe nan nhan. Truy cap ngay 25 thdng
7 nam 2019, tai https://www.fairviewer.org/commentary/2017/12/11/sexual-
assault-why-its-so-important-that-we-listen-to-victims-coming-forward/



Khd nang phdn hoi nhanh:

Khi m6t nan nhan/nguoi séng sét tim dén ban thong qua phuong tién
truyén thong dai chiing € chia sé trai nghiém bao lyc gidi ctia ho, ban
can dam bao riang ban cé thé phan hdi mét cdch nhanh chéng dé ho cam
thdy dugc lang nghe va thau hiéu khi ho di quyét tim ma long. Khi ho
cam nhan rang minh dugc hé trg va ghi nhan, ho sé tiép tuc chia sé nhiéu
hon vé nhitng trai nghiém ca minh va tiép tuc tim kiém sy giup d& va ung
ho.

Tinh bdo mat:

Trong khong gian 4o nhu mang x& hoi, khi ban cua ban chia sé vé viéc
ho bi bao luc gidi, c6 thé ban sé rdt mudn ké lai cdu chuyén d6 cho ngudi
than hodc nhitng ngudi ban khéc. Tuy nhién, ban can nhd raing néu nan
nhan/ngudi séng sét chua thyc sy san sang thi ban khéng dugc chia sé
ciu chuyén cta ho du trong bat c@ trudng hgp nao. V4i tu cach 1a mét
“nguoi dong hanh” truc tuyén, ban cin ton trong bi mit ciia ngudi song
sét va 1a ngudi lang nghe kin ddo giong nhu ban sé lam néu nan nhan/
nguoi séng sét truc ti€p chia sé cAu chuyén cua ho véi ban.

Su déng cam:
Mic du giao tiép phi ngdn ngit ¢6 thé néi 1én nhiéu diéu va déng vai tro
to 16n trong viéc thé hién sy dong cam ctia ban, ban sé khong thé dién ta
dugc nhitng tin hiéu phi ngdn ngit nhu ngbén ngit co thé, nét mat va giong
diéu trén mang dugc. Bdi vy, € xy dung niém tin va sy ddng cam qua
tin nhan tryc tuyén, ban cin dé tim dén cdm xtic ma nan nhan/ngudi
song s6t bi€u 16 qua ciu tir va dua ra ciu tra 13i thich hgp. Ngoai ra, cin
thén trong cach chon tir ngit d€ thé hién dugc thédi d6 ing hd va tranh

viéc danh gid d6i véi ho.
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5.1 Gidi thiéu

DE tro thanh mot “ngusi dong hanh” thong thai, ngoai viéc trang bi day du
cong cy, kién thitc dé hd trg ngudi trai qua BLG, ban cling can biét cach hd
trg chinh ban than vé mat cam xuc khi ti€p nhén ciu chuyén cua nguoi khéc.
Thong qua cac muc nho sau day, ban sé dugc thao luin vé nhitng thach thic
can tré kha ndng hé trg cuia “ngudi dong hanh”, bao gbm cic quan niém,
niém tin vé tAm ly va x4 hoi. Phan nay cling sé vach ra nhitng vin dé ban c6
thé gip phai khi lan dau lang nghe ciu chuyén ctia nan nhan/ngudi séng sét.
Bang cich khing dinh ring méi nan nhin/ngudi séng sét sé c6 nhitng cich
phan tng hoan toan khéc nhau, ching t6i hy vong c6 thé cung cdp nhiing
chudn bi tét nhdt danh cho nhitng ai dugc chon lam “ngudi dong hanh”. Cudi
phén nay, ching t6i ggi y mot s6 céng cu va cac bude hanh dong nhu phuong
phap lang nghe chu dong, nhitng cAu tit, hAnh d6ng mang tinh ting ho, tAm
quan trong cua viéc giit bao mat...Ngoai ra, ban cling sé tim thay théng tin
vé nhitng cam xuic khong mong mudén minh cé thé gap phai khi tré thanh
“nguoi dong hanh” bdi chic chan ban cling sé bi &nh hudng phan nao khi dé
mot ngudi khéac ké cho minh nghe vé viéc ho bi bao hanh ra sao. Trong phan
nay, ching t6i sé goi y mot s6 cach cham séc ban thin hiéu qua va cudi cung
sé 1a mét luu y dac biét lién quan dén viéc ho trg cdc nan nhan/ngudi song sét
dudi tudi vi thanh nién.

Chung t6i hy vong ban sé danh thoi gian doc chuong nay cén thin, xem xét
chi tiét tim quan trong cua tirng muc nho. Ching t6i cling muén nhan manh
rang khong cé phuong thitc chung nao dé hd trg nan nhan/ngudi séng sét boi
khong phai ai cling chia sé cAu chuyén hay phan ttng mot cach giong nhau.
Ngoai ra, hdy cho minh nghi ngoi dé “tiéu héa” lugng théng tin khong 16 nay
va néu cam thay qua tai, ban c6 thé nhay c6c dén phan 5.6. Tdc dong tdm ly

dén “nguoi dong hanh” @€ tham khao mét s6 meo tu chdm séc ban than.



5.2 Nhiing khoé khan “ngudi dong hanh” gap phai

Thuong thi ai trong s6 chung ta cling sé khong ky vong minh tré thanh mét
“ngudi dong hanh” bai thuc sy qud khé dé biét dugc ai d6 1a ngudi @i ting
trai qua BLG va liéu rang ho c6 mudn ma 1ong véi ban hay khéng. Chinh

vi vAy ma nhiéu “ngudi dong hanh” cam thay chua san sang @€ ¢4 thé d¢am
nhiém vai tro ctia minh. Viéc bi séc khi nghe ciu chuyén cua nan nhan/nguoi
song s6t, khong biét phai ndi gi hay cam thay bi nggp bdi mitc d6 nghiém
trong va cam xdc cuia ngudi k€ 1a nhitng phan éng thudng cé cua “nguoi
dong hanh”. Mét tré ngai khdc ma “nguoi dong hanh” gap phai 1a ho bi thiéu
thong tin va tir 6 khong biét phai phan tng vdi chuyén cua ngudi ké ra sao.
Ho cling lo ngai rang minh sé v6 tinh dua ra nhitng 16i khuyén mang tinh

ap dat ma nan nhan khéng muon. Ngoai ra, mét van dé ma rat nhiéu “nguoi
dong hanh” gap phai chinh 1a viéc d6 16i cho nan nhan ma nhiéu khi chinh
ho cling khong y thitc dugc ring minh dang lam vay. Cdc muc nhé dudi day
sé dua ra nhitng phuong thitc thuc té€ va dé hinh dung nhat dé tré thanh moét
“ngudi dong hanh” thong thdi, nhung trudc hét chung tbi sé dé cip nhiéu
hon dén céc trd ngai tAm ly ma “ngudi d6ng hanh” gap phai.

Viéc lang nghe trai nghiém ctia ngudi trdi qua BLG c6 thé gy nén nhitng cam
xuc khong mong mudn va ban c6 thé sé nhin ho theo cich khac. Diéu nay 1a
hoan toan binh thudng, nhung ban cin nhé rang nan nhan/ngudi séng sét
dang cho dgi su gitip d6 khi ho chia sé sy viéc dau thuong nay véi ban. La
mot “ngudi dong hanh, trude hét, hdy nhd rang bao lyc gidi khong bao gio 1a
16i ctia nan nhan/ngudi sdng sét. Néu “ngudi dong hanh”, von 1a ngudi duge
nan nhan/ngudi séng sét hét stic tin tudng, lai d6 16i cho nan nhan hay cé
nhiing phan tng nghi ngd thi sé dem lai rat nhiéu tac hai. Hay luén nhé véi
vai tro ctia minh 1a gi cling nhu nhitng hanh déng ctia minh ¢6 tac dong 16n

nhu thé nao vi d6 1a diéu dau tién cin lam dé c6 thé phan hoi mét cach binh
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tinh khi lang nghe nan nhan/nguoi séng sét.

Tuy vay, cac khuynh hudng tAm ly thuong can tré khdng cho “ngudi dong
hanh” phan ing theo cich ma ho mudn, dién hinh 1a nhitng anh thuong

tir Gid thuyét Thé gidi Cong bang (Just World Hypothesis)®. C6t 18i cua gia
thuyét nay 1a niém tin rang thé gidi 1a mot noi cong bang, noi ma nhitng dieu
tot dep sé xay ra vdi nguoi tt, con ké xau sé bi tring tri, mot ngudi sé nhin
dugc nhitng gi ma ho dang dugc nhin*. Nhitng cd nhén ¢4 niém tin nhu vay
khi 4p dung Gid thuyét Thé gidi Céng bang vao truong hgp cuia nan nhan/
nguoi séng sét sé cho riang ho chic hén cling cé mot phan 16i trong sy viéc.
Cac hanh déng mang tinh phan xa héi, nhu bao hanh, hiép dam, v.v... da
lam hong di hinh dnh mot thé gidi ly tudng, va dé bao vé cdm gidc an toan va
niém tin cua minh, nhiéu ngudi st dung cdc cdch khac nhau, trong dé bao
gom viéc quy két rang nhitng ngudi chiu BLG ddng bi nhu vdy. Su giai thich
duy ly d6 cho phép ngudi ta tiép tuc tin ring nhitng diéu khong may sé khong

xdy ra v6i ho, mién 1a ho cdn than va ¢6 nhéan cdch “tot”*.

Ngoai cdc tdc ddong cua Gid thuyét Thé gidi Cong bang, su hd trg cia “ngudi
dong hanh” ¢4 thé con chiu anh hudng cua Léi Thudc tinh (Attribution
Error)®. L6i Thugc tinh xdy ra khi ban cho rang ly do xay ra BLG phéan 16n
dén tu cdc dic diém cd nhin cua nan nhan/ngudi sdng s6t chi khong phai
céc yéu t6 bén ngoai. Piéu ndy c6 thé dan dén quan diém rdng nan nhan/
ngudi song sét phai chiu trach nhiém maot phan cho viéc ho bi tdn céng trong
khi bo qua vai tro cta cac tdc dong bén ngoai va cdc cd nhan khac cé lién
quan. Vi du, ban c6 thé sé& dat cAu héi cho nan nhan/nguoi sdng sét vé viéc ho

da lam gi, phan @ng ra sao dé€ dan dén bao lyc. Ngoai ra, Léi Thudc tinh con

40. Trung tAm tai nguyén Canada danh cho nan nhén cta t6i 4c. (2016). DS 161
cho nan nhan tai Canada. Truy cap ngay 20 thdng 7 nam 2019, tai https://crcvc.ca/
wp-content/uploads/2016/08/Victim-Blaming-in-Canada_DISCLAIMER.pdf

41. Trung tam tai nguyén Canada danh cho nan nhan cua t6i dc, 2016

42. Trung tam tai nguyén Canada danh cho nan nhan cua t6i dc, 2016

43. Trung tam tai nguyén Canada danh cho nan nhan cua t6i dc, 2016



dugc thé hién & ché ddt cAu hoi vé “khuyét diém ndi tai” ctia nan nhan, nhu
nan nhén da “sai” ¢ diu, ddng 1€ phai phan ing nhu thé nao, thay vi tap trung

vao thu pham gay ra bao lyc*.

Mot khuynh hudng tAm ly cudi cung c6 thé gy khé khan cho viéc giup dd
cua “ngudi dong hanh” 1a Ly thuyét B4t khd xdm pham (Invulnerability
Theory) xoay quanh tac ddng cua cdu chuyén ciia nan nhin/ngudi song sét
1én “ngudi dong hanh”. Ly thuyét nay cho rang nan nhan/ngudi song sot sé
nhéac nhd cho nguoi khéc vé kha nang thuong tén ctia chinh ho. Chinh bgi
nhiing “nguoi dong hanh” khéng mudn minh cling bi tdn cdng nhu vay, ho
quyét dinh rdng viéc nan nhan/ngudi séng sét bi tdn cong 1a do hanh doéng
cua chinh ho va chi can “nguoi déong hanh” tranh nhitng hanh doéng tuong tw
nhu vy thi ho sé khéng bi xAm pham®. Cling giéng nhu anh hudng cua cac
ly thuyét khéc, né dinh hinh cdach “ngudi dong hanh” phan @ng trude tin nan
nhan/ngudi séng sét bi tdn cong va cé thé anh hudng tiéu cuc dén phan tng

cua ho.

Do d6, diéu quan trong la ban can y thic dugc nhitng trd ngai do khuynh
hudng tiém thic va nhitng phan ing ma ban cé thé c¢6 khi nghe tin bao lyc
gidi. Ngoai viéc phai ing phé v6i nhitng thach thic trén, c6 thé ban sé con
cam thdy minh chua du hiéu biét vé linh vyc nay hodc don gian 1a khong biét
phai néi gi v8i nguoi bi hai. D€ gitp ban giai quyét nhitng trd ngai nay, nhitng
muc dudi day sé phédc thao nhitng phan tng c6 thé xdy ra tir phia nan nhan/
ngudi song sét khi ho chia sé cAu chuyén ctia minh ciling nhu cach dé ban cé

thé phan Gng theo hudng tich cuc nhat.

44. Trung tam tai nguyén Canada danh cho nan nhan cua t6i dc, 2016
45. Trung tam tai nguyén Canada danh cho nan nhan cua t6i dc, 2016
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5.3 Trd thanh “ngudi dong hanh”: Nhitng dau hiéu va bi€u hién phd bién cua

nan nhan/nguoi séng sét khi chia sé cAu chuyén ctia minh

Trai nghiém cua ting “nguoi dong hanh” hoan toan khac nhau tuy thudc
vao nhiéu yéu t6, tt mdi quan hé véi nan nhan/ngudi song sét, dd tudi khi
trd thanh “ngudi dong hanh”, @6 tudi ctia nan nhan/ngudi séng sét, ké ca dia
diém dugc nghe chuyén cta ho, ... Do d6, rat khé d€ dua ra goi y chinh xdc
rdng ta nén mong dgi nhitng gi khi tré thanh mot “ngudi dong hanh”. Mic
du viy, muc nay sé cung cdp kién thic vé trai nghiém ctia ngudi bi hai dé gia
tdng muc d thau cam: Nhén biét duge nhitng ddu hiéu va triéu ching nay
giup “ngudi dong hanh” cam thay ty tin hon khi h6 trg nhitng nguoi trai qua
BLG.

Nan nhan/ngudi séng sét sau bao luc gidi c6 thé phan tng véi trai nghiém
cua ho theo nhiing cach khac nhau. “Ngudi dong hanh” khéng nén mong dgi
nhiing phan tng hay bdc 16 cam xdc nhat dinh nao d6 tit nan nhan/ngudi
song sét; thay vao dd, “ngudi dong hanh” c¢6 thé nhan thdy nhitng hanh vi rat
khdc biét, vi du nhu thé hién cam xuc ngay 14p tic hodc 1a ndi tAim héa cam
xtc. Céc biéu hién cé thé bao gdom sdc va phu nhan minh bi tdn cong®. Theo
ghi nhén, ngudi trai qua BLG c6 thé biéu 16 sy lo lang qua viéc bon chon, cam
gidc nguy hiém sip xdy ra hodc hodng loan, thd nhanh, khé tap trung va khé
ngu*’. Ngudi bi hai cling cé thé trai qua tram cam. N6 duge phén loai theo
céc triéu chitng tAm ly bao gdm viéc lién tuc budn rau, cdu ban véi ngudi
khac hay cam thdy tuyét vong. Céc triéu ching thé chat cia nan nhin/ngudi

sdng sét trai qua tram cam c6 thé bao gdm viéc thay d6i khau vi, thiéu nang

46. Pai hoc Cornell. Gitip @& mot ngudi ban tung bi ham hiép hoac bi tdn cong

tinh duc. Truy cép ngay 20 thang 7 nam 2019 tai https://health.cornell.edu/sites/
health/files/pdf-library/sexual-assault-helping-a-friend.pdf; Lién minh Pennsylvania

choéng hiép dam (2013). Hudng dan cho ban be va gia dinh ctia nhitng nguoi séng

s6t sau bao luc tinh duc. Truy cap ngay 22 thang 7 ndm 2019 tai https://www.pcar.
org/sites/default/files/resource-pdfs/friends_and_family_guide_final.pdf

47. “Roi loan lo au.” Mayo Clinic, Quy nghién ctu va gido duc y t€ Mayo, ngay 4 thang 5 nam
2018, www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961.



lugng, van dong hodc néi chdm hon binh thuong. Ngoai ra, cac triéu chitng
tram cam x& hoi ¢ thé biéu hién qua viéc hoc tap hay lam viéc thiéu hiéu
qua, tranh tiép xic v4i ban bé hodc gia dinh va mat hitng thi vdi cac sé thich

trude day*.

Nan nhén/nguwdi song sot sau bao luc gidt cd thé phan
wng vat trai nghiém cua ho theo nhitng cdch khdc
nhau.

Trong qua trinh gidi bay tAm sy hay trong cudc séng hang ngay ctia minh,
khi v6 tinh nhin, ngui, hay nghe thay thi gi d6 goi lai sy kién sang chén, nan
nhan/ngudi séng sét sau BLG ¢6 thé gap phai tdi sang chidn, cam gidc nhu thé
sy viéc dau budn d6 lai xay ra mot 1an nita. Nhitng hoi tudng nay cé thé xay ra
hoan toan bat ngd, khé kiém sodt va ¢ thé khién ngudi bi hai cam thay bon
chon, lo lang®. Vé mit cam xuc, ngudi trdi qua BLG c¢6 thé bay t6 sy x4u hd,
t0i 161 hodc ty trach ban than vi d xur ly khong dting cdch khi bi tdn cong. Ho
cling c6 thé biéu 16 sy sg hii hodc mat long tin v4i nhitng ngudi xung quanh,
va day chinh 1a mét trong nhiing 1y do khién ho thuong mat khd nhiéu thoi
gian d€ quyét dinh xem ¢4 nén ti€p cin “ngudi ddong hanh” va tim kiém gitp
dd hay khong. M4t long tin cling ¢4 thé khién nan nhan/ngudi séng sét tw ¢d

1ap cling nhu mat kiém soét ban than. Tuy nhién, cling ¢é nhiéu trudng hop

48. “Triéu chiing - Tram cam bénh ly.” Dich vu Y t€ Quéc gia (NHS) Anh Quéc, NHS,
ngay 5 thang 10 ndm 2016, www.nhs.uk/conditions/clinical-depression/symptoms;/.
49. Thong tin vé Stic khoe va Nhan quyén (2014). Suc khde tdm than va bao luc gidi:
Giup nhiing nguoi séng sét sau bao luc tinh duc trong xung djt - mot tai liéu tap
hudn. Truy cép ngay 22 thang 7 tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/
HHRI_EN_GBV.pdf; Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam, 2013
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nguoi trai qua BLG kh4 binh tinh khi chia sé ciu chuyén ctia ho. Tém lai, diéu
ma bat ¢t “ngudi dong hanh” nao cling nén luu y 1a khong nhin nhéin sy binh
tinh/khéng binh tinh cua ngudi bi hai nhu thudc do mic @6 chin thuong ho

da trai qua.

Ngoai ra, mutc d0 thoai méai cia nguoi trai qua BLG ciing ¢6 thé khac nhau khi
chia sé vé vy hanh hung. M6t s6 trudng hgp ¢6 thé trinh bdo ngay sau khi bi
tdn cong, nhung cling cé nhiéu ngudi chon cho dgi mot thai gian dai r6i méi
chia sé, bdi thong thuong ho sé cin nhiéu thdi gian dé xu 1y vy tan céng roi
mdi quyét dinh xem ai du tin tudng @€ chia sé cAu chuyén®. Diéu nay cling

ly giai tai sao mdt s6 nan nhan/nguoi séng sét chon gitt kin bi mat vé sy viéc
bao lyc trong mét thoi gian dai trude khi quyét dinh néi cho nguoi khac.” Vi
vdy, “nguoi dong hanh” cin luu y khéng danh gid hay khién nan nhan/nguoi
sdng s6t cam thay x4u ha vi khdng cong khai sy viéc sém hon.

C6 thé noi, tdon chi hanh déng cua mot “ngudi ddong hanh” 1a dén nhan phéan
Ung cua nguoi bi hai véi thai d6 ton trong, cam théng, dong thdi xay dung
long tin va d€ ho dua ra nhitng quyét dinh cho chinh minh®. Bat ké ho cé
bay t6 thai @6 nhu thé nao, ban cling nén nhd tranh danh gia mic d6 nghiém
trong cua vu viéc dua trén phan tng ctia ho va ludn sin sang § bén canh @é
ho trg. Ngoai ra, nhitng gi ho n6i hay hanh dong khéng thé bi coi 1a ding hay
sai. Méc du ban c¢6 thé nghi rang mot ngudi roi vao trudng hgp nhu vy chac
han phai phan ting theo mot cdch nhat dinh, thuc t€ hoan toan khong phai
nhu vdy. Yéu t6 then chét dé gitp dd nhitng ngudi da trai qua BLG 1a cong

50. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam. (2013). Hudng dan cho ban be va gia dinh cta
nh{ing ngudi séng sét sau bao luc tinh duc. Truy cip ngay 22 thang 7 ndm 2019 tai https://
www.pcar.org/sites/default/files/resource-pdfs/friends_and_family_guide_final.pdf

51. Pai hoc Cornell. Gitip d& mot ngusi ban ting bi ham hiép hoac bi tan

cong tinh duc. Truy c4p ngay 20 thang 7 nam 2019 https://health.cornell.edu/
sites/health/files/pdf-library/sexual-assault-helping-a-friend.pdf

52. Kha nang phuc hoi. (ngay 8 thdng 8 ndm 2018). Anh huéng ctia

bao luc tinh duyc. Truy cap ngay 23 thang 7 ndm 2019, tai https://www.
ourresilience.org/what-you-need-to-know/effects-of-sexual-violence/



nhan trdi nghiém va cam xuc cta ho, dit ho chon cdch nao dé chia sé, sau d6

mdi 1a dé nghi hd trg®.
5.4 Trd thanh mot “ngudi ddong hanh”: Mét s6 cach hd trg

M&bi nan nhin/ngudi séng sét cuia bao lyc gidi déu khdc nhau va phan tng vdi
vu tdn céng cua ho vi vdy cling khac nhau. Do @9, trai nghiém ctua mot “ngudi
dong hanh” cling rat da dang bdi ho c6 thé chon nhiéu cach hé trg khédc
nhau. Tuy nhién, dudi day la mot s6 phuong thic chung @€ giup dd nguoi

trai qua BLG, ddc biét 1a khi dugc ho tiép cin va chia sé vé nhiing gi da xay ra
v6i ho. Nhitng khia canh cin cht y dén khi lang nghe cau chuyén ctia ho bao
gdm ngdn ngilt co thé, cdch van dung kj ning lang nghe chu dong, cdch xay
dyng théng diép qua 16i néi va théng tin vé nguon lyc bén ngoai cé thé hé trg

ho™.
5.4.1 béng cdm

Viéc nguoi trai qua BLG c6 thoai mai chia sé hay khong anh hudng 16n béi tu
thé va mdc d6 binh tinh ctia ching ta trong qud trinh tuong tac. Cach ta ngoi
hay cdc phan @ng co thé déu déng vai tro quan trong trong viéc tao nén mot
mdi truong an toan, dong cam cho nguoi ké®. Ban c6 thé ngdi & vi tri ngang
biang hay déi dién v6i ho khi néi chuyén dé dam bdo ho cam thdy an toan va
dugc quan tAm trong khéng gian nay. Ban cin luu y tranh dét ban, ghé hay
bat it vy gi ngdn cdch khoang khong gitta ban va ngudi ké boi diéu nay ¢

thé lam mat di tinh két néi, c6i md ma ban dang muén tao ra. Thi thoang,

53. As One Project. (2016). HO trg nguoi song sét. Truy cap ngay 20 thang

7 nam 2019, tai https://asoneproject.org/supporting-a-survivor/

54, Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va Khu vue chiu trdch nhiém
vé bao luc gidi. (2015a). Cdch hé trg nguoi séng sot sau bao luc gidi khi khéng cé
nguoi chiu trdch nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Huéng dan bo tui tung
budc cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_UserGuide_021618.pdf

55. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va

Khu vyc chiu trach nhiém veé bao luc gidi, 2015a.
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ban cé thé nghiéng minh vé phia ho d€ thé hién ban quan tAim va mong
muén lang nghe nhitng gi ho néi. Giao tiép bang mat thudng xuyén cling
giip ban thé hién ring ban dang theo déi cAu chuyén va sdn sang gitip dd. Tu
thé ngoi thodi mai ctiia ban cling gép phan dem lai cam gidc an toan, thu théi
cho nguoi ké*. Trong giai doan nay, mot diéu téi quan trong khdc ban can dé
y 1a trénh xAm 14n khong gian c4 nhan cua ho hodc nghi rang cé thé 6m hay
cham vao ho bat ¢ lic nao minh mudn. Viéc dung cham khong c6 sy dong
thuén c6 thé khién ngudi ké khong thoai mdi va vi vy viéc hoi trude khi xAm
pham khong gian riéng tu 1a vd cung quan trong®’.

5.4.2 Lang nghe

C6 mot sai 1am ma da s chung ta cé thé mac phai khi lang nghe d6 chinh

14 xu hudéng c6 gang trdn an ngudi bi hai, dua ra 15i khuyén, tim cach giai
quyét nhitng van dé ma ho dang trai qua va thim chi thuyét phuc ho quén di
trai nghiém to6i t& 6. Mac du ¢ thé xuat phét tir sy quan tAm, nhitng cdch
tiép cin nay hoan toan khéng phtt hgp dé giup dd nguoi trai qua BLG vugt
qua chan thuong tAm ly. Thay vao @6, diéu duy nhat “ngudi dong hanh” can
lam lang nghe, va néu dugc, hiy 4p dung phuong phép ling nghe chu dong.
Phuong phdp nay doi héi ban phai ling nghe mot cdch khong phén xét va
khong nham muc dich giai quyét van dé ho ngudi ké. Hay nhd rang ban § day
khong phai dé dua ra y kién veé viéc ngudi trong cudc nén lam gi tiép theo.
Thay vao d6, “nguci dong hanh” nén chu y dén 16i néi cuia nguoi ké, dua ra
céc ciu hoi nhdm x4c nhén lai thong tin khi can thiét va ¢ gang ghi nhé

nhiing gi nguoi dé dang ndi.

56. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va Khu vy chiu trdch nhiém
vé bao luc gidi. (2015a). Cach ho trg ngusi séng sét sau bao luc gidi khi khéng co
ngudi chiu trach nhiém vé bao luc gidi trong khu vyc ctia ban - Huéng dan bo tui tung
bude cho cac chuyén gia nhan dao. Truy cip ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_UserGuide_021618.pdf

57. Pai hoc Cornell. Gitip d& mot ngusi ban ting bi ham hiép hoac bi tan

cong tinh duc. Truy c4p ngay 20 thang 7 ndm 2019 https://health.cornell.edu/
sites/health/files/pdf-library/sexual-assault-helping-a-friend.pdf



4 Héy nhd rdng ban & ddy khing phai d¢
dva ra § kién |

Khi lang nghe, ban nén tin dung cic ngdn ngit co thé dugc deé cap & trén
nhu duy tri giao tiép bang mat va ngoi trong tu thé thodi mdi, ngang bing
vdi nguoi ké. Ban nén nhan manh thém viéc minh chi don thuan lang nghe
théng qua cdc tin hiéu git d4u va dat cu hoi khi ban thay phu hgp®. Khi
dua ra cdc ciu hoi xdc nhén thong tin hay cAu hoi n6i tiép lam rd y, ban hiy
giit giéi han va ton trong trai nghiém cua ho, luén nhé bdm theo mach ké va
khong dat nhitng cAu hoi cé thé vugt qua ranh gidi an toan ma ho di thiét
14p tit dau. Ban cling nén trao cho ho quyén kiém sodt cudc hoi thoai bang
céch dé ho toan quyén dan dat budi chia sé%. C6 mot diéu quan trong & day
1 céc cAu hoi xdc nhan thong tin dugc sit dung khong phai dé soi méi hay
khién ngudi ké cam thay bi tra hoi ma thyc chat 1a dé cung cdp cho ban kién
thic @€ ho trg ho vdi tu cdch 1a mot “ngudi dong hanh”. Ban ¢6 thé dit nhitng
cAu hai tip trung vao hién tai nhu “Ban cdm thay thé nao?” hay “Ban mudn
lam gi tiép theo?” va trdnh thic ép ngudi bi hai ké vé chi tiét ctia vu tdn cong.
Ban can luu y ditng bao gid dat cAu hoi néu muc dich chi dé thod mén sy to

mo cua ban than. Ngoai ra, ban cling nén tranh lién hé trai nghiém cua ho

58. Phét trién khong nging nghi. (2013). Hudng dan tap huén veé bao luc gidi. Truy cap ngay 22
thdng 7 nam 2019, tai http://restlessdevelopment.org/file/restless-sl-gbv-training-manual-2103-14-
pdf; Thong tin vé Stic khoe va Nhan quyeén (2014). Sic khoe tdm than va bao luc gidi: Gitip nhiing
nguoi séng sot sau bao luc tinh duc trong xung dét - mét tai liéu tap huan. Truy cip ngay 22
thang 7, tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/HHRI_EN_GBV.pdf; Uy ban thudng
vu lién nganh Hudéng dan bao lyc gidi va Khu vyc chiu trach nhiém vé bao lyc gidi, 2015a.

59. Kha nang phuc hoi. (ngdy 8 thang 8 ndm 2018). Anh huéng ctia

bao lyc tinh duc. Truy cap ngay 23 thang 7 nam 2019, tai https://www.
ourresilience.org/what-you-need-to-know/effects-of-sexual-violence/
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v6i trai nghiém cua chinh minh vi diéu nay c6 thé lam mat di sy tap trung
d6i v6i cau chuyén dang dugc ké, va thAm chi khién sang chan tdm ly cua ho
khong con dugc coi 1a quan trong vi ban da quyét dinh chuyén huéng cudc

tro chuyén®.

Tinh bdo mét 1a mét yéu t6 quan trong khac trong viéc tao ra mot méi truong
an toan d€ nan nhan/ngudi sdng s6t sau BLG chia sé cAu chuyén cua ho.

La mét “nguoi dong hanh”, ban khong duge phép chia sé théng tin cho bat
ky ngudn bén ngoai nao, va hon hét phai tén trong lya chon ctia ngudi ké
trong viéc quyét dinh xem ai c6 quyén dugc biét vé cAu chuyén®'. biéu nay

14 v6 cing hgp 1y vi né gidp ngudi trong cudc gianh lai quyén kiém sodt trai
nghiém ctia ho va cho ho quyén quyét dinh diéu gi 1a t6t nhat cho ban than®.
Trudc khi lang nghe cau chuyén ctia mt nan nhan/ngudi sdng sét, ban nén
dé nghi sé gitt bao mat thong tin ¢ mc cao nhit cé thé. Cung ldc, ban cling
nén trao d6i thang than vé kha nang thyc hién viéc d6 dé trao cho ho quyén

kiém sodt cao nhit d6i v4i cau chuyén dugc ké.

60. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va Khu vice chiu trdch nhiém
vé bao luc gidi. (2015b). Cdch hé tro nguoi séng st sau bao luc gidi khi khong c6
nguoi chiu trach nhiém vé bao luc gioi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bo tui tung
budc cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cap ngay 20 thang 7 nam 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf

61. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gi¢i va Khu vie chiu trdch nhiém
vé bao luc gidi. (2015b). Cdch hé tro nguoi séng st sau bao luc gidi khi khong c6
nguoi chiu trach nhiém vé bao luc gioi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bo tui tung
bude cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf

62. Phat trién khong ngung nghi. (2013). Hudng dan tdp huan vé bao luc

gidi. Truy cap ngay 22 thang 7 ndm 2019, tai http://restlessdevelopment.
org/file/restless-sl-gbv-training-manual-2103-14-pdf



5.4.3 Thong diép

La mot “ngudi dong hanh”, bén canh viéc chu @dng lang nghe, ban cling c6
thé gui thong diép bang 151 dén ngudi bi hai. Khi lam viéc nay, ban hiy diéu
chinh @€ khép véi téc @6 ndi ciia ho va dé y téi tirng phan @ng trong cudc tro
chuyén d€ dam bao ho cdm thdy thoai mai trong ca qud trinh chia sé. Muc
tiéu chinh ctia viéc st dung 15i ndi & day la dé thita nhan va binh thudng

hod cdc cam xtc cua ho®. Tuy nhién trong thuc té, v4i mong mudn nguoi

bi hai cam thay t6t hon, nhiéu nguoi lai dung cac nhu “Pirng khéc”, “Khong
sao diu”, “Khéng té nhu ban nghi ddu”, “Piing nghi nhiéu qud’, va “Cé quén
chuyén xdy ra di”, ma khéng nhin ra minh dang v6 tinh tit ch6i cdm xtic va
phu nhén trai nghiém ctia ho®. Lic nay, ban c6 thé thdy khéng thoai mai khi
phai ngdi yén mot chd nghe ngudi bi hai khéc va budn ba, nhung ban ciing
can biét rang viéc dé ho boc 16 cdm xtic mot cdch ty nhién cling véi qua trinh
binh thudng hod cdc cam x1c nay la téi quan trong. Mot trong nhiing 1y do
ngudi trai qua BLG khong chia sé cAu chuyén ctia minh chinh 1a vi ndi sg bi

d6 16i, bi danh gid trong cdch ho thé hién cam xtic®.

Néu mudén néi nhitng 16i dong vién, ban c6 thé chon céc cAu nhu “Anh/chi tin
em”va “Em thuc su’ d4 rat can ddm khi ddm ndi ra diéu nay”. Mot 1y do khéc
khién ngudi bi hai kho cé thé chia sé cdu chuyén cua minh 1a vi ho cam thdy
x4u hg, lo lang rang ngudi khdc khong tin nhitng gi dugc ké. Vi vay, 1a mot
“ngudi dong hanh”, vai tro ctia ban 1a gitup ho dugc lang nghe va khich 1é ho

63. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao luc gidi va Khu vyc chiu tréch nhiém
vé bao luc gidi. (2015b). Cdch hé tro nguoi séng sét sau bao luc gidi khi khong cé
nguoi chiu trdch nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Huéng dan bo tui tung
budc cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cép ngay 20 thang 7 nam 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf

64. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va

Khu vyc chiu trach nhiém veé bao luc gidi, 2015a.

65. Pai hoc Cornell. Gitp d& mét ngudi ban ting bi hdm hiép hodc bi tan

cong tinh duc. Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019 https://health.cornell.edu/
sites/health/files/pdf-library/sexual-assault-helping-a-friend.pdf
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' Muc tiéu chink cua viéc sit dung
ot ndi 3 ddy la d¢

vi d3 ddm chia sé vé nhiing chuyén xay ra®. N6i “P6 hoan toan khéng phai
16i cua cdu”hay “Ban di khong lam gi sai hét” c6 thé gitp tranh van hod do
16i cho nan nhén hay xu hudng ty d6 16i cho ban than, dong thai gitp ting
cudng muc d6 ung ho va niém tin gitta mot “ngudi ddong hanh” va ngudi bi
hai®.

Mot s6 cédc cAu n6i khdc nhu “Ciu khéng phai déi dién vdi chuyén nay mot
minh ddu” hay “Anh/chi thuong em nhiéu lam, va ¢ ddy dé ling nghe va gitp
dd em bang moi cdch c6 thé” ¢ tac dung khang dinh véi ngudi ké rang ban
ludn & bén canh ho, san sang lang nghe va hé trg. Thém nita, ban cling nén
dénh gid xem ho c6 thay thoai mai hon khi tiép xtc véi véi mot chuyén gia
hay khong®. Diéu nay cé thé la budc dau trong viéc két noi ho véi nhitng
nguodn lyc hay sy gidp dd bén ngoai. Ngoai ra, cic cAu néi nhu “Anh/chj biét
em dang rdt c6 gang dé vuot qua bién c6 nay”hay “Phdm chat, kha nang mdi
la thir dinh hinh gid tri con ngudi em, con sy’ ¢6 nay, thuc su'khéng cé y nghia
gi cd” c6 thé gitp ban boc 16 sy ung ho doi véi nd luc vugt qua vu viée nay

cuia nguoi bi hai. D€ ghi nhan mdc d6 anh hudng cua trai nghiém d6 trong

66. Hiép dam, Lam dung, va Mang Ludi Quéc Gia Loan Ludn (RAINN). (n.d.). M6t S6 Loi
Khuyén Khi N6i Chuyén Véi Nhitng Nguoi Séng Sét Ciia Tan Cong Tinh Duc. Truy cap ngay 23
thdng 7 nam 2019, tai https://www.rainn.org/articles/tips-talking-survivors-sexual-assault

67. Hiép dam, Lam dung, va Mang Ludi Quéc Gia Loan Ludn (RAINN). (n.d.). M6t S6 Loi
Khuyén Khi N6i Chuyén Véi Nhitng Nguoi Séng Sét Ciia Tan Cong Tinh Duc. Truy cap ngay 23
thdng 7 nam 2019, tai https://www.rainn.org/articles/tips-talking-survivors-sexual-assault

68. Hiép dam, Lam dung, va Mang Ludi Quéc Gia Loan Luan (RAINN). (n.d.). M6t S6 Loi
Khuyén Khi N6i Chuyén Véi Nhitng Nguoi Séng Sét Ciia Tan Cong Tinh Duc. Truy cap ngay 23
thdng 7 nam 2019, tai https://www.rainn.org/articles/tips-talking-survivors-sexual-assault



cudc sdng ciling nhu cong nhan cdm xtc cua ho va thé hién sy dong cam, ban
c6 thé st dung cdc cAu “Anh/chj rat tiéc vi chuyén xdy ra” hodc “Em thuc sy’

khéng ding phdi trdi qua chuyén nay”.

Mic du & day c6 téng hgp khd nhiéu cac céch dién dat ban cé thé dung, viéc
gilt im ldng va cho ngudi ké thoi gian suy nghi, xir ly cdm xdc van 1a vo cung
quan trong®. Day cd 1é 1a mét trong nhitng nhiém vy khé nhat khi trg thanh
“ngudi dong hanh” bdi ban dang muén gitip ho bang moi cdch, nhung hiy
nhd rang ban § @6 @€ ho trg nguoi bi hai vdi nhitng thit ho can gitp va chi ho
mdi ché thé néi cho ban nhitng thit d6 1a gi.

69. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao luc gidi va Khu vyc chiu trdch nhiém

vé bao luc gidi. (2015a). Cdch hé tro nguoi séng sot sau bao luc gioi khi khéng cé nguoi
chju trach nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bé tui tung budc cho
cdc chuyén gia nhan dao. Truy cép ngay 20 thang 7 nam 2019, tai https://gbvguidelines.
org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_UserGuide_021618.pdf; Thong tin vé Stc khoe
va Nhan quyeén (2014). Stic khde tdm than va bao luc gidi: Giup nhiing nguoi song sét

sau bao luc tinh duc trong xung dot - mét tai liéu tdp hudn. Truy cap ngay 22 thang

7, tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/HHRI_EN_GBV.pdf;
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5.4.4 Goi y

Khi trd thanh mét “ngudi dong hanh”, diéu t61 quan trong la luén nhé phai
chon huéng tiép cin tip trung vao ngudi bi hai, luén vu tién sy tdn trong va
bao mét thdng tin cd nhan. Nhitng hanh déng ho trg ma ban mudn thuc hién
cin dua trén lya chon, mong mudn va pham hanh ctia nan nhian/ngudi séng
s6t sau BLG. La mot “nguoi dong hanh”, ban ¢6 thé gitp dd va cung cdp thong
tin, nhung dirng bao git dua ra 16i khuyén”. Thay vao d6, ban c6 thé cung
cip thong tin va ton trong cach ho st dung théng tin d6 vi diéu nay sé€ mot
1an nita d4t ho vao vi tri toan quyén ra quyét dinh”'. Khi cung cép théng tin,
hay chi cung cdp nhitng nguon lyc, dich vy ma ban biét, va hiy thang thin
chia sé nhitng gi ban chua biét ré. Ban cling c6 thé dé xuat cho nguoi ké mot
s bai tap thu gifin hodc tinh tAm dé thyc hanh nhu trong phan 5.6. Khi ban
dua ra ggi y, lubn nhé rang ban phai dé nan nhan/ngudi séng sét quyét dinh

xem ho ¢ mudn tiép cin cdc nguodn tai nguyén d6 khong, va ti€p cln ra sao’™.

70. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng din bao lyc gidi va

Khu vuce chiu trach nhiém vé bao luc gidi, 2015a.

71. Kha nang phuc hoi. (ngay 8 thdng 8 ndm 2018). Anh huéng ctia bao luc

tinh duc. Truy cap ngay 23 thang 7 nam 2019, tai https://www.ourresilience.org/
what-you-need-to-know/effects-of-sexual-violence/; Uy ban thudng vu lién nganh
Hudng dan bao lyc gidi va Khu vuc chiu trach nhiém vé bao luc gidi, 2015.

72. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va Khu vy chiu trdch nhiém
vé bao luc gidi. (2015b). Cdch hé tro nguoi séng st sau bao luc gidi khi khong c6
nguoi chiu trach nhiém vé bao luc gioi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bo tui tung
bude cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf



7 L mot “nguds dong hank”, ban cd thé gitip 43 va cung
cap thong tin, nhung ding bao gio’ dua ra ot khuyén.
Thay vdo dd, ban cd thé

Veé mit ho trg chuyén nghiép, cac dich vu sttc khoe thé chat c6 thé 1a nhitng
noi dau tién ma ngudi trai qua BLG mudn tim dén. Kiéu h trg nay cé thé
giup danh gid stic khoe va dua ra cac phuong phéap diéu tri y té can thiét sau
bao hanh. Ngoai ra, hiéu cdc hinh thitc h6 trg khac cho ngudi bi hai trong
tinh huéng khing hodng cling rat hitu ich. Sy hd trg nay c6 thé ¢ dang diéu
tri can thiép: Can thiép vé mat tdm ly x4 hoi bao gbm gido duc va gitp nan
nhin/ngudi song sét thu gidn, cling nhu tri liéu tAm 1y va hé trg c6 hé thong™.
Céc phuong phép diéu tri can thiép tAm ly khac doi hoi phai ddnh gid va tham
do nhu cau cua nan nhan/ngudi séng sét @€ ho trog thém va hiéu cam xtc cua
ho qua méi quan hé bdc si tim ly-ngudi tham van. Kiéu hd trg nay c6 thé dién
ra trong mot khoang thoi gian dai hon tuy theo thoa thuén cua hai bén™. Céc
can thiép tit chuyén gia c6 thé trd thanh nhitng ho trg tét nhat cho ngudi chiu
BLG trong qua trinh phuc hoi.

73. Thong tin vé Stic khoe va Nhan quyén (2014). Siic khoe tdm than va bao luc gidi: Gitp
nhiing nguoi séng sot sau bao luc tinh duc trong xung dét - mét tai liéu tdp hudn. Truy cap
ngay 22 thang 7, tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/HHRI_EN_GBV.pdf;
74. Thong tin vé Stic khoe va Nhan quyén (2014). Siic khoe tdm than va bao luc gidi: Gitp
nhiing nguoi séng sot sau bao luc tinh duc trong xung dét - mét tai liéu tdp hudn. Truy cap
ngay 22 thang 7, tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/HHRI_EN_GBV.pdf;
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5.4.5 Ho trg nan nhan/nguoi séng sot ngay sau khi bi tan céng tinh duc

Néu ai d6 tim dén ban ngay sau khi bi tdn céng tinh duc, ban c6 thé cho ho
thong tin vé cdc co sd y t& phuc hoi stic khoe hodc cdc dich vu h trg san co.
Uu tién ctia ban lic nay 1a @am bao an toan cho ho bang céch gitt ho tranh xa
thtt pham. Ban cling c6 thé ggi y ngudi bi hai luu gilt bang chiing va té giéc
vu tdn cOng. Bang chiing phédp y hay vat Iy rat quan trong khi dua ra tda, nén
viéc ggi y nan nhan/ngudi song sét bdo cdo dé thu thip ching ci sé rat cé
ich néu ho t6 giac tdi pham’™. Bang chitng vat ly s& giup ting mitc do uy tin
ctia nan nhan trudc toa va ho trg 1y 1€ chong lai thu pham. Du c6 thé luc d6
ho chua biét c6 mudn td gidc hay khéng, ban van cé thé dé xuat ho thyc hién
qué trinh nay dé thu thap bang chitng dé gidp ich ho trong tuong lai’. Mot
1an nita, quan trong la khdng nén tao dp luc ép nan nhan trinh bdo vy viéc,
ma chi dé xuat rang ho nén thyc hién mot s6 budc. Cdc budc dé trinh b4o bao
lyc gidi bao gom:

1. Luu gilt bang chitng quay rdi/tdn cong tinh duc

a. Luu trit hodc bdo quan bang chiing an toan, c6 thé khuyén ngudi bi
hai khong tam, gilt quan 40 mic trong vy tin cdng va thu thip thém
béng chiing nhu bao cao su hoic thim chi tin nhin dé cung cap cho

canh sat néu can”’.

75. Skinnider, E., Montgomery, R., & Garrett, S. (ndm 2017). Phién toa xét xu hiép ddm: Hiéu
16 vé hé thong xr 11 toi pham déi véi bao luc tinh duc ¢ Thai Lan va Viét Nam [ban PDF]. Truy
cap ngay 8 thang 8 nam 2019, tai https://www.asia-pacific.undp.org/content/rbap/en/home/
library/gender-equality/the-trial-of-rape.html; Vuong Qudc Anh, Lanh Sy Quén Anh O Viét
Nam, Van Phong D&i Ngoai Va Thinh Vugng Chung (thdng 1 nam 2019). Truy cdp ngay 8 thang
8 nam 2019, tai https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/769088/ Guidance_for_victims_of_rape_and_sexual_assault_in_Vietnam.pdf
76. Pai hoc Cornell. Gitip d& mot ngudi ban tung bi ham hiép hoac bi tan

cong tinh duc. Truy c4p ngay 20 thang 7 ndm 2019 https://health.cornell.
eduysites/health/files/pdf-library/helping-friend-sexual-assault.pdf

77. Vuong Quéc Anh, Lanh Sy Quan Anh 0 Viét Nam, Vin Phong D6i Ngoai Va Thinh

Vuong Chung (thang 1 ndm 2019). Truy cép ngay 8 thang 8 ndm 2019, tai https://assets.
publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/769088/Guidance_for_victims_of_rape_and_sexual_assault_in_Vietnam.pdf



2. Bdo cédo vu viéc 1én chinh quyén dia phuong

a. Phan tich tinh hinh va dé xudt vdi ngudi bi hai cAn nhac viéc trinh
bdo 1én cénh st hodc chinh quyén dia phuong dé thu pham phai

chiu trach nhiém cho t6i 4c minh géy ra.
b. Tim kiém tru s& canh sét (cap x4) hodc iy ban nhan din gin nhat.
c. *Duong diy néng néu ngudi bi hai la tré em: 111**

Ngoai ra, d€ giip nguoi trai qua BLG tim kiém ho trg y té sau khi bi tdn cong,
ban c6 thé cung cdp thong tin vé nhitng phong kham dia phuong dé diéu tri
cling nhu théng tin vé cdc bién phdp phong nglta khan cap ho nén st dung,
vi du udng thudc tranh thai khan cap trong vong 120 gid sau vu tin cong. Ho
cling c6 thé can xét nghiém HIV va céc bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc
trong vong 72 gid vi cé thé ho da bi nhiém bénh’. D€ dugc tu van kj va c6
nhiéu thong tin hon, hay lién hé Phong kham Light (xem muc 5.7).

78. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao luc gidi va Khu vyc chiu tréch nhiém
vé bao luc gidi. (2015b). Cdch hé tro nguoi séng sét sau bao luc gidi khi khong cé
nguoi chiu trdch nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Huéng dan bo tui tung
budc cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf
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5.4.6 Ho tro'lién tuc

Ngoai viéc két n6i ngudi bi hai dén cdc ngudn hd trg, vai tro “nguci dong
hanh” ctia ban van cén tiép tuc sau khi ho chia sé ciu chuyén véi ban. Néu
ho mat nhiéu thoi gian dé duong dau véi vu viéce, ban cling dltng qué to mo
hay phan xét ho”. D€ lam dugc diéu nay, hady tranh nhitng cdu néi ham y
rdng ngudi bi hai dang phuc hoéi qud chAm nhu “Em cit nhu' thé nady hoi lau
r6i ddy”hoac “Em con nhu'thé nay dén bao 14u nifa”. Thinh thoang ban c6
thé hoi tham @€ cho nguoi trai qua BLG biét rang ban quan tAm va ung ho ho.
K& cd khi sy viéc xay ra dugc mot thoi gian roi, khéng c6 nghia 1a moi dau
budn da qua hét; hay chu dong ti€p c4n nan nhan/ngudi sdng s6t dé thé hién
su tng ho va niém tin ctia ban®. Néu khong rd minh cé nén nhic lai vu tdn
coéng hay khong, ban c6 thé tiép cin mot cdch gidn ti€p nhuw hoi thim thudng

xuyén, ki€m tra xem ho dang cam thay nhu thé nao®.

79. Hiép dam, Lam dung, va Mang Ludi Quéc Gia Loan Ludn (RAINN). (n.d.). M6t S6 Loi
Khuyén Khi N6i Chuyén Véi Nhitng Nguoi Séng Sét Ciia Tan Cong Tinh Duc. Truy cap ngay 23
thdng 7 nam 2019, tai https://www.rainn.org/articles/tips-talking-survivors-sexual-assault

80. Hiép dam, Lam dung, va Mang Ludi Quéc Gia Loan Ludn (RAINN). (n.d.). M6t S6 Loi
Khuyén Khi N6i Chuyén Véi Nhitng Nguoi Séng Sét Ciia Tan Cong Tinh Duc. Truy cap ngay 23
thdng 7 nam 2019, tai https:/www.rainn.org/articles/tips-talking-survivors-sexual-assault

81. Ashley V. Middleton, Kelly M. McAninch, Kimberly B. Pusateri & Amy L.Delaney (nam 2016)
“Ban Phai Cdn Trong Véi Nhitng Gi Minh N6i Trong Nhitng Truong Hop B6”: Phuong phép

tiép can quy chuén cho viéc giao tiép cua “ngusi dong hanh” xung quanh viéc tiét 16 bao luc
tinh duc, Tap chi Truyén Thong Hang Quy, 64(2), 232-250, doi:10.1080/01463373.2015.1103290



‘ K? cé hhi sw viéc xdy ra duoc mdt thoi gian r6i, khing
cd nghia la moi dau budn da qua hét; hdy chi. ding tiéf
cdn nan nhdn/ngudi séng sot dé the hién sw ing hé va 1
niém tin cia ban. -

N6i 1a vy, tuy nhién “nguoi dong hanh” phan 16n s€ can phai rat linh hoat
trong quyét dinh cia minh. Méi truong hgp khéc nhau sé cé cdc nhu cau

khdc nhau, va ban sé can phai thich ting véi ting trudng hgp cu thé. Dé cd
thé gitip ban dinh hinh cin phai 1am gi, myc tiép theo sé& 1a mot danh sach
kiém tra ngan gon dé ban c6 thé chic chan minh dang thyc hién ding cdc

budc.
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5.5 Tr¢ thanh mét “ngudi dong hanh”: Danh séch kiém tra

[ ] Bancé dang & dia di€ém an toan khéng?
[ ] Ban c6 thé @am bao tinh bao mat khong?
[] Né&u cé, ban d3 néi v6i ngudi bi hai rang minh s& gitt bi mat bt ky dieu
gi ho chia sé v4i ban chua?
[] Néukhéng, ban @ cung cdp cdc ngudn hé trg khdc ma cé thé gitr bi
mét khi ngudi bi hai can chua?
[] Céch ban hanh xt cé thé hién sy ton trong khong?
[] Ban c6 cam thdy minh dang phdn xét ciu chuyén va hanh ddng ctia ho
lién quan dén vu tin céng khong?
[] Hit mot hoi that sdu va dé y dén xu hudng cam xuc cua minh.
[] Duban cé dang tra 16i binh thudng dén dau, hdy nhd rang phan hoi
cua ban ¢6 tac dong 16n dén ngudi bi hai.
[] Nhé rang day khong phai 16i ciia ngudi bi hai va ban déng vai tro thiét
yéu @€ giip d& ho mot cdch khong phén xét.
[] Ban c6 chita ra nhitng khoang ling d€ nguoi ké dan dat cudc doi thoai va
tir tir chia sé khong?
[] Bancé dang chu dong lang nghe khong?
[] Ban c6 dang thé hién rang minh dang chid y qua ngdn ngit co thé
khong?
[] Ban c6 dang néi nhitng 16i khuyén khich va dong vién phu hgp khi ho
dang chia sé khong?
[] Ban c6 dang cdm thay khong chic chan vé tu thé ngoi ciia minh? Sau day
la mot s6 diéu ban nén lam khi ng6i canh ngudi bi hai khi ho chia sé:
[] Gitt giao tiép bang mat
[] Doidiénvdiho
[l Khong gian khong bi chan gitta ban va ngudi ké
[] Khong cham hay 6m nguoi ké khi chua hoi y kién



[] Ban c6 dang khong chac sé& néi gi? Sau diy 1a mot s cAu ban c6 thé chon

dung phu hop véi hoan canh cia minh:®? (vi dy khi néi véi mot ngusi nho

tuéi hon)

“Anh/chi tin em.”

“D6 khong phai 16i cua em.”

“Em khoéng hé dang phai trai qua chuyén nay.”

“Em thyc sy da rat can ddm khi ddm ndi ra diéu nay

“Anh/chi thuong em nhiéu 1am, va & day dé lang nghe va gitp d3 em
“Bay gio em can gi?”

“Anh/chi c6 thé hd trg em bang cdch nao?”

“Em c6 thé khong n6i néu em mudn, du sao anh/chi van luén & day.”
“Anh/chi sé khong khuyén em nén lam gi, bdi chi em méi biét diéu gi
14 t6t nhét cho em thdi. Tuy nhién anh/chi c6 thé gitp em cin nhic cdc
lya chon em cé.”

“Ct tu tir cling dugce.”

[] Ban di cung cdp théng tin vé cdc dich vu stic khoe gan nhat chua?

[ ] Ban di chia sé nhitng gi minh biét vé nhitng dich vu sttc khoe than thé,

phong khdm,... gin nhat chua?

[ ] Ban da chia sé nhitng gi minh biét vé nhitng dich vu sttc khoe tdm ly va

cac chuyén gia gan nhat chua?

82. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va Khu vite chiu trdch nhiém vé bao
luc gidi. (2015a). Cdch hé trg nguoi song sét sau bao luc gidi khi khong c6 nguoi chju trdch
nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bo tui tung budc cho cdc chuyén gia
nhan dao. Truy cap ngay 20 thdng 7 ndam 2019, tai https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/
uploads/2018/03/GBV_UserGuide_021618.pdf; As One Project. (2016). H6 trg ngusi séng sét.
Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://asoneproject.org/supporting-a-survivor/
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5.6 Anh hugng tAm ly dén “ngudi dong hanh”

X4ac dinh duge han ché vé mat kién thic khi 1a “ngudi dong hanh” 1a rat quan
trong. Mac du vai tro cua ban rat 16n trong viéc giup d& ngudi trai qua BLG
trong qud trinh hoi phuyc, ban khong thé mét minh ddm dwong hét moi thu.
Vi vai tro ctia “ngudi dong hanh” bao gom viéc lang nghe trai nghiém bao

luc cua nguoi khéc, diéu nay cé thé tao ra “sang chan thit cap” khi ma “nguoi
dong hanh” bat dau tham thau sang chan ctia nguoi bi hai. Sang chin thi
cép c6 thé bao gdbm viéc hdp thu nhitng cam xtc tuong tw nhu ciia nan nhan/
ngudi song sét, boc 10 sy né tranh hodc xa lanh, trai nghiém nhitng hinh anh
khé chiu sau khi nghe vé sang chan ctia nguoi bi hai. “Ngudi dong hanh”
cling cé thé trai qua sang chan gidn tiép khi trai nghiém vé sy dau khd cua
con ngudi chéng chit dan, ho ¢ thé trd nén hoai nghi, ha thip gid tri cua
chinh minh ciing nhu cua nguoi khédc va vo vong vé mot sy thay ddi®. Suy
gidm Iong thuong cling c6 thé giy tén hai cho nhitng “ngudi dong hanh”.
Tinh trang nay 1a biéu hién cua céc triéu ching sang chan gidn tiép. Moi
ngudi cé thé cam thay kiét siic, mat dong luc, khé ngu, co thé khé chiu vi dau
nhtic, bénh tat, va roi chuyén sang lam dung thuéc. Lang nghe ciu chuyén
ctia nan nhan/ngudi séng sét cé thé ggi 1én nhitng phan ting chan thuong
gidng nhu cua ngudi trong cudc; “ngudi dong hanh” ¢6 thé gip khé khin
trong viéc quan Iy cam xtc, dua ra quyét dinh va cat it méi quan hé*. Vai
tro ho trg cua “ngudi dong hanh” cé thé lam ho cé phan dng giong nhu nguoi

bi hai do mtc d6 gan giii ctia ho v4i cdu chuyén sang chin nay.

83. Thong tin vé Stic khoe va Nhan quyén (2014). Stc khoe tdm than va bao luc gidi: Gitip
nhiing nguoi séng sot sau bao luc tinh duc trong xung dt - mot tai liéu tap hudn. Truy cap
ngay 22 thang 7, tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/HHRI_EN_GBV.pdf.
84. Thong tin vé Stc khoe va Nhan quyén, 2014



O phan nay, chiing t6i dua ra mot s6 tdc dong c6 thé xdy ra véi “ngudi dong
hanh” khéng phai € ngin ban dam nhan vai tro nay, ma dé cho ban biét
rang, di ban phéan tng thé nao khi & vi tri nay thi cling hét stc binh thudng.
Khi @6, hay nghi xem minh nén chdm séc ban thén ra sao vdi vai tro “nguoi
dong hanh”%. Bang cach wu tién chim séc ban than, ban khong chi danh mot
gbc tinh than d€ dam bao stc khoe cho chinh minh, ma con cé thé hé trg

ngudi bi hai mét cdch t6t hon®.

Vi 1gi ich ban thin, ban nén chd y téi nhu cau ctua chinh minh. Giong nhuw
viéc ban ¢6 thé dé nghi nguoi trai qua BLG tim dén dich vy tu vdn cua chuyén
gia da dugc dao tao dé xwrly sang chin cua ho, ban - “ngudi dong hanh” cling
c6 thé hudng 1gi khi dugc phia chuyén gia ho trg. Hon nita, “ngudi dong
hanh” nén nhé rang ho khong thé thay dai trai nghiém trong qua khit cuia
nan nhan/nguoi song sét mac du da gui di thong diép giup dd; do @6, dung ép

ban than phai gidi quyét vin dé cua nguoi khac®.

85. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao luc gidi va Khu vyc chiu tréch nhiém
vé bao luc gidi. (2015b). Cdch hé tro nguoi séng sét sau bao luc gidi khi khong cé
nguoi chiu trdch nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bo tui tiung
budc cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf

86. Phét trién khéng ngung nghi. (2013). Hudng dan tdp huan vé bao luc

gidi. Truy cap ngay 22 thang 7 nam 2019, tai https://restlessdevelopment.
org/file/restless-sl-gbv-training-manual-2103-14-pdf

87. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao luc gidi va

Khu vuc chiu trach nhiém veé bao luc gidi, 2015b
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Khi ban nghe ciu chuyén ctia ngudi bi hai, hdy ddm bdo rang minh dang ling
nghe va h6 trg chu dong; tuy nhién “nguci dong hanh” cling nén y thic vé
phdn tng cdm xtc cua chinh minh. Khi ling nghe ciu chuyén ctia nan nhan/
nguoi séng sét, “ngudi dong hanh” nén ty hoi cam xuic ctia minh 1a gi, liéu
minh da titng cé nhitng cam xtc tuong ty trong qua khit, ty hoi minh xem ¢6
thé dung cach nao dé quan ly cdm xtc ctua ban than khéng. Nhitng cau héi
nhu vy sé gitup ban hiéu dugc phan ting cdm xic cua minh dé cé thé tw xur ly

vu viéc va ¢6 cd ché déi pho hitu ich®.

Céc céch d6i phé trudc tién bao gom viéc thita nhan rdng phan tng ctia ban
12 binh thudng. Sau d6, c6 gang tha 10ng, thu gidn bang cich tach ban than
khoéi ngudn gy cing thang. Ngoai ra, ban nén gii bay cam xdc ctia minh véi
ngudi ma ban tin tudng hodc bang céc phuong thic khdc nhu viét, v&, nhay

mua,...»

88. Phat trién khong ngung nghi. (2013). Hudng dan tidp hudn vé bao luc

gidi. Truy cap ngay 22 thang 7 nam 2019, tai https://restlessdevelopment.
org/file/restless-sl-gbv-training-manual-2103-14-pdf

89. Thong tin vé Stic khoe va Nhan quyén (2014). Stic khoe tdm than va bao luc gidi: Gitip
nhiing nguoi séng sot sau bao luc tinh duc trong xung dt - mot tai liéu tap hudn. Truy cap
ngay 22 thang 7, tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/HHRI_EN_GBV.pdf;



Viét nhat ky cling c6 thé 1a bién phdp hitu ich dé tinh tAm va xu li cam xtc
cua chinh minh. Duéi day la mot s6 ggi y vé cach viét nhat ky giap ban d6i

phé v6i nhitng trai nghiém sang chan®:

- MO0 ta cam giac khi phai chiju dung trai nghiém nay. Su viéc nay cé y
nghia gi trong cudc séng cua ban? Trude d6 ban 1a ngudi nhu thé nao, va
gio ban mudn trd thanh nguoi nhu nao? Ban da thé hién sy thay déi trong

cd tinh/tinh cach cua minh ra sao?

- Ai da trd thanh nguoi ho trg ban nhiéu nhat trong khi ban xw ly viéc nay?
Ho da ho trg ban nhu thé nao? Piéu nay da thay d6i ban nhu thé nao?

Ban c6 thé tim kiém thém sy gitip d6 bing céach nao?

- Trai nghiém nay d3 anh hudng téi cac khia canh khéac cta cudc séng
ban nhu thé nao, tir cong viéc, gia dinh, cac maéi quan hé cd nhan, tinh
trang cudc song, va ca nhitng yéu t6 khac nita? Ban ¢ thay 6n khi né anh
hudng téi cac van dé khac cua ban nhu viy? Khia canh nao khong bi thay
d6i? Lam thé nao dé binh tinh khi mot s6 yéu t6 khong thay do6i?

- Nhitng bién déng cam xuic nay khién ban trd nén dé ton thuong hodc khé
bi tén thuong nhu thé nao?

- Khi chén thuong giy anh hudng t6i qud trinh dua ra quyét dinh, ban da
hoc dugc gi? Hay viét vé nhitng quyét dinh tich cyc ban d& dua ra hodc

tin rang minh sé dua ra sau tat ca nhitng gi ban da trai qua.

- Viét mot 14 thu cho chinh ban trong qud kh(, khi chua tré thanh mot
“ngudi dong hanh”, véi tu cach 1a ban ctia hién tai. Ban sé néi gi dé€ an ui
ban cua hién tai? Ban sé€ dua ra 16i khuyén gi? Hay cho ban ctua qua kht

sy chdp nhén va tinh yéu thuong ma ban can.

90. Trung tam Nhan thic, Bap ing va Giao duc Pai hoc Northwestern.
(2017). Nguodn séng s6t 2017-18 [Sach xudt ban dién tu]. Truy cap tai https://
issuu.com/samarketing/docs/survivor_resources-12-6-17_final
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Cac bai tip chdnh niém cling c6 thé gitup “ngudi ddong hanh” @i phé khi cam
thay vai tro cia minh qua sttc. Mot ki thuét don gidn bao gom céc budce nhu

sau’:

1. Chuy tdi cd thé ban. D€ tAm vao nhitng gi ban dang trai qua. Ban c6 thé
cin nhac mdt s6 cAu hoi nhu: Ban cé thoai mdi khong? Ban ¢6 cadm nhéan

dugc nhip d4p cua tim minh khéng? Hoi thd cua ban thé nao?

2. Quan sét tip trung vao thdi diém hién tai. Myc tiéu cua ban la chd y téi
nhitng gi dang xay ra xung quanh. Hay cAn nhac t6i ndm gidc quan: Ban

c6 thé nghe, nhin, ném, ngui, hay cam nhéan dugc gi?

3. Hay dé nhitng phédn xét cua ban sang mot bén. Trong qud trinh chanh
niém, néu cé phéan xét nao day 1én, ban c6 thé ghi nhé ching trong dau,
roi bo qua ndé.

4. Quay lai viéc quan sat tip trung vao thoi diém hién tai. TAm tri ctia ban
c6 thé bi cudn theo dong suy nghi. D6 1a 1y do vi sao chdnh niém la cdch
luyén tap dé lién tuc quay trd vé thoi diém hién tai, binh tdm khi cam

thay qua tai.

91. Trung tam Nhan thic, Pap ing va Gido duc Pai hoc Northwestern, 2017



Cac bai tip thd cling 1a phuong phap hitu ich khac khi d6i phé véi tac déng
cua viéc trd thanh “ngudi dd6ng hanh”. Duédi day la vi du vé phuong phap tap

c6 tén 4-7-8°%

1. Bat dau bang tu thé ngodi thang nguoi mot cdch thodi mai. Gilt ludi cham
phan ngac phia sau rang cita ham trén trong sudt bai tap. Néu thay hoi

khd, hay thtt mim hai moi nhe vao nhau
2. Khép miéng lai va hit vao nhe nhang qua miii, dong thdi dém téi bon (4)
3. Gilthoi thé va dém t6i bay (7)
4. Thd hétra qua miéng va dém tdi tdm, tao ra &m thanh véi luong khi tho
ra (8)
5. Lap lai thém ba lan € dugc mét chu trinh bon lan hit thd

Luu y: Néu ban khéng tip dugc bai tip 4-7-8 trong 1an diu tién thi cling
khong sao. Ban c6 thé luyén tip theo cdch dé dang hon, vi dy nhu 3-4-5, 4-3-5.

92. Trung tAm Nhén thuc, Dap Ung va Gido duc Pai hoc Northwestern.
(2017). Nguodn séng s6t 2017-18 [Sach xudt ban dién tu]. Truy cap tai https://
issuu.com/samarketing/docs/survivor_resources-12-6-17_final
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5.7 Nguon lyc ¢ Viét Nam

Két n6i v6i cdc nguon luc 1a mot phan quan trong khi ddm nhiém vai tro
“nguoi dong hanh”. Khi ban nhin ra minh khong @i kha nang hd tro tit ca
nhu ciu ma nguoi bi hai can, ban cin biét nhitng nguon luc nao trong khu
vyc hién c6 @€ chia sé vdi ho. Cadc nguon tai nguyén dé bao gom dudng day
néng ma ho c6 thé goi, dich vu cham séc tdm ly chuyén vé sang chin sau bao

lyc gidi va quy trinh t6 giac.

Tuy nhién, ban khong thé bat ngudi bi hai phai tim ki€m thém hé trg bén
ngoai, thay vao do, ban cé thé cung cdp théng tin va ung hd bat ky quyét
dinh nao cuia ho. Muc nay sé dua ra mot s6 ngudn lyc ¢ Viét Nam dé “nguoi
dong hanh” c6 thé tin dung dé giip d& nan nhan/ngudi séng s6t nhiéu hon

nua.

Hiy nhd rang ban khong thé ty minh 1am hét va hiy két néi ngudi trai qua
BLG véi cac chuyén gia dugc dao tao dé giup ho chita lanh vét thuong; tat ca
nhiing gi ban c6 thé 1am 1a cung cdp thong tin va @€ ho tu lwa chon. Trong
nhitng ngudn tai nguyén ban c6 thé chia sé, cé ca chinh quyén dia phuong

cling nhu cédc t6 chitc cung cdp cdc loai dich vu va hé trg khdc nhau.



Chinh quyén dja phuong:

1. CANH SAT THANH PHO
Ho c6 thé gitip ngudi bi hai trinh bdo vy tdn cong néu

mudn.

2. UY BAN NHAN DAN

Ho cling ¢6 thé giup nguoi bi hai trinh béo vy viéc.

3. DUONG DAY NONG BAO VE TRE EM QUOC GIA VIET NAM //
(111)

buong ddy néng mién phi ho trg cho nguoi bi hai 1a tré em.

Céc to chuc:
1. HAGAR QUOC TE - VIET NAM // bién thoai (094 3111967)

- HAGAR la mét chuyén gia trong linh vuc cham séc va phuc hoi
chédn thuong. Tai Viét Nam, ho hé trg nguoi trai qua BLG trong sudt
qué trinh phuyc héi. Ho ¢é cung cdp cédc dich vu nhu “tu van sang
chén, gido duc, dao tao nghé va gidi thiéu viéc lam trong khi dang
s6ng ¢ ndi an toan trong cong dong.”*

- HAGAR ciing cung cdp mét dudng diy néng mién phi danh cho céc

ca nhén ting trai qua sang chan sau BLG.

93. Viét Nam - Toan B Hanh Trinh. (n.d.). Truy cép ngay 24 thang
7nam 2019, tai https:/hagarinternational.org/vietnam/
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PEACE HOUSE SHELTERS - TRUNG TAM PHU NU VA PHAT TRIEN // Pién
thoai (0437280280)

Peace House cung cap dich vu toan dién @€ bao dam phu nit va tré
em hoi phuc khoi sang chan do bao lyc gia dinh va tiép cin dugc
céc dich vy phép ly, y té, dao tao nghé va hé trg cong viéc dé tai hoa
nhép cong dong va séng hanh phuic*.

Peace House c6 dudng diy néng tu van théng qua Trung tim Phy
nit va Phét trién véi cdc dich vy tu van truc ti€p qua dién thoai va tw

van tryc tiép.

PHONG KHAM LIGHT

T6 chitc nay ¢6 dich vu kiém tra y té, diéu tri HIV, cling nhu cdc bénh

lay truyén qua duong tinh duc®. Phong khdm c6 nhiéu dia diém ¢ Ha

No6i, Pa Nang va Quang Ninh.
Light Ha No6i // Hotline (098 113 5959) / (024 3830 3366)

bia chi: S6 108 Dich Vong Hau, Cau Gidy, Ha Noi

Light Da Nang // Hotline (0236 388 9595) / (0905 295 145)

bia chi: 162/16 Dong Pa, Phudng Thuin Phudc, Quin hai Chau,
Thanh phd Pa Nang
Email: phongkhamlight@gmail.com

Light Quang Ninh // Hotline (0399 979 555)

Dia chi Tang 3-4, S6 30, Kim Hoan, P. Bach Pang, TP Ha Long,
Quang Ninh
Email: lightquangning@gmail.com

94. Peace House h6 trg phu nit bi bao luc gia dinh (n.d.). Truy cap ngay 23 thdng 7 nam 2019,
tai http://www.cwd.vn/en/index.php?option=com_content&view=article&id=113&Itemid=208
95. “Phong Kham ba Khoa - Light Clinic - LIGHT - Vién Phét Trién Stic Khoe

Cong Pong Anh Sdng Truy cap tai "LIGHT, light.org.vn/light-clinic/


mailto:phongkhamlight@gmail.com 
mailto:lightquangning@gmail.com

DU AN HANH PHUC //
https://www.facebook.com/suckhoetinhthan/

- Mo ta: Dy 4n Hanh phic hé trg tAm ly dé ting nhan thic vé suc
khoe tdm ly. Cdc nan nhan chan thuong/ngudi séng sét c6 thé duge
cham séc vé mit tAm ly thdng qua té chiic nay.

SOS - SHARE OUR STORIES //

https://www.facebook.com/SOSShareourstories/

- Mo ta: SOS (Share Our Stories) 1a mot trang Facebook noi nan
nhin/ngudi song sét sau cac vu quay roi tinh duc c6 thé chia sé cau
chuyén ctia minh 4n danh @€ tim kiém sy ho trg hodc 16i khuyén
tir doc gia cling nhu ning cao nhéin thic cdng dong vé van dé nay.
Trang nay cling cung cip céc tai nguyén hitu ich cho nhitng nguoi
trai qua BLG, bao gom cdch lién hé cac t6 chirc lién quan va céc sy
kién phong chong bao luc tinh duc.

- Lién két GoogleForm @€ chia sé ciu chuyén:

http://goo.gl/forms/rknOGX7M80O
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5.8 Luu y dac biét: Can lam gi néu nan nhan/ngudi song sét 1a tré em (Dudi 18
tudi)
Bao luc trén co sé gidi tdc @dng téi moi do tudi. Khi ban 1a “ngudi dong hanh”
clia nan nhan/nguoi séng sét 1a tré em (dudi 18 tudi), ban sé can cé nhitng
phuong an hanh dong kha khac biét so v4i nhitng goi y phia trén. Lam dung
tinh dyc tré em dugc dinh nghia 1a “su ti€p xtc co thé hodc thi gidc gitta mot
d@a tré v8i mot ngudi trudng thanh, thanh thiéu nién, hodc mét dira tré khéc
dan dén kich thich tinh duc va sy thoa man cho ngudi trudng thanh hogc tré
vi thanh nién™*. Bao luc theo cdach nay thuong dién ra theo mot quad trinh dan
dan dugc goi la “dy db”. “Du do” xdy ra khi mdt ngudi trudng thanh cé tinh
x4y dyng niém tin v4i mét dia tré théng qua nhitng mén qua, sy vu &i, tdch
tré khoi nhitng nguoi khdc, va quy tac phai gilt bi mat”. Nguoi d6 sé tiép tuc
duy tri hanh vi nay déi véi dia tré va dda tré cé thé sé khong bao gio thoat ra

khoi cam giac sg hai, phu thudc hoac la yéu duong®.

Do @4, vai tro ctia “ngudi dong hanh” véi nan nhan/ngudi séng sét 1a tré em
cuc ki quan trong. H6 trg ngudi bi hai 1a tré em rat gidng véi viéc ho trg ngudi
bi hai 1a nguoi trudng thanh & chd ban nén tuong tdc mot cdch an can va
quan tAm. Thong diép quan trong khi hd trg bao gom khéng ¢4 tinh tiép cin
nhitng d&a tré chiu BLG vi 1am nhu vy c6 thé dan dén nguy hiém cho dda
tré. Thay vao d6, ban nén khién minh dé ti€p cin hon vdi tré néu tré mudn
tim t6i sy gitp dd noi ban. Ngoai ra, ban nén nhé rang vai tro ciia minh 1a
lang nghe, ho tro, két néi tré véi mot ngudi 16n khdc ma chiing tin tuéng ma
khong dua ra bat ky phan xét nao, khong dua ra quyét dinh thay tré, bao gom

ca viéc yéu cau cé nguoi cham séc tré khi dang tro chuyén®. Giong nhu khi

96. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam. (2013). Hudng dan cho ban bé va gia dinh cua
nhiing nguoi séng sét sau bao luc tinh duc. Truy cap ngay 22 thang 7 ndm 2019 tai https://
www.pcar.org/sites/default/files/resource-pdfs/friends_and_family_guide_final.pdf

97. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam, 2013

98. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam, 2013

99. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam, 2013



lang nghe cAu chuyén cuia bat ki ngudi bi hai nao, ban nén dé tré dan dat
cudc tro chuyén, duy tri giao tiép bang mat bing cdch ngdi ngang tam mat;
ban c6 thé ngdi xuéng bén canh tré dé€ trdnh viéc minh ding cao hon. Ban
cling cin kiém ché dua ra ciu hoi cho tré vé vin dé bao luc; thay vao dd, hay
dua ra nhitng 16i ung ho giong nhu khi ban chia sé v4i nan nhan/ngudi séng
sét trudng thanh. Khi lang nghe ciu chuyén ctia mot dita tré, ban khong nén
nhat dinh doi hoi tré phai tdi mot noi riéng tu dé ndi chuyén; noi riéng tw
d6 c6 thé trd thanh méi de doa va khién tré cam thdy khong thoai méi hodc
khéng mudn chia sé'®. Ban cling nén c6i md, ngo 16i cho tré di cung nguoi
ma ching tin tudng dén noi ma tré mudn chia sé cAu chuyén ctia minh, nhu

vay tré sé cam thay thoai mai nhat'.

B Khi ling nghe céu chuyén cua mot dita tre,
ban khéng nén nhat dink doi hoi tré phai tdt mét not riéng
tw dé ndi chuyén;

Khi nguoi trai qua BLG la tré em, ban c6 thé v6 tinh ddy 1én mét s6 dinh kién

khi nghe ciu chuyén cua tré. La mét “nguoi dong hanh”, ban can giup d&

100. Uy ban thudng vu lién nganh Huéng dan bao lyc gi¢i va Khu vic chiu trdch
nhiém vé bao lyc gidi. (2015b). Cdch hé trg nguoi séng sét sau bao luc gici khi khéng
€6 nguoi chiu trdch nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bo tui
tung budc cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cdp ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf

101. Uy ban thudng vy lién nganh Huéng dan bao luc gidi va

Khu vyc chiu trach nhiém vé bao luc gidi, 2015b.
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mdt cdch cong tAm bat ké danh tinh cua tré hay tinh trang cu thé 1a gi'®. Tré
em, giong nhu nhitng bi hai truéng thanh, khong phai 1a khong tu lo liéu
dugc, cac em c6 kha ning dic biét @€ ty chita lanh; do dé, 1a mét “ngudi dong
hanh”, ban nén néi chuyén véi tré theo cach ma céc em c6 thé hiéu dugc véi
thai @6 ton trong pham gid va lua chon ctia tré'®®. Trén hét, ban phai @am bao
an toan cho tré trudc, ca vé tinh thin 1an thé chit boi diéu nay sé anh hudng

téi nhitng budc tiép theo'*.

Vé mat phap 1y, theo Luét Tré em Viét Nam s&: 102/2016 / QH1, Piéu 6, Khoan
11, ban khéng dugc phép cong b hay tiét 1o “thdng tin vé doi song riéng tu,
bi mat cd nhan cua tré ma khong dugc sy dong y cua tré tir du 07 tudi trd 1én
hodc cua cha, me, ngudi gidm hé cta tré”. Theo d6, véi tu cach 1a mot “nguci
dong hanh”, ban khéng thé tiét 16 vdn dé bao lyc néu khong c6 sy dong y cua
tré. Tuy nhién, diéu luat nay trd nén phiic tap do Diéu 6, Khoan 15 quy dinh
“khong dugc tir chdi hodc thyc hién khong day du, khong kip thoi viéc ho

trg, can thiép, diéu tri cho tré em cé nguy co hoac dang trong tinh trang nguy
hiém, bi tén hai thin thé, danh dy, nhan pham'%”. Ngoai ra, Diéu 51, Khoan 1
quy dinh “co quan, t3 chic, co sd gido duc, gia dinh, cd nhén cé trach nhiém
théng tin, théng bdo, t6 giac hanh vi xAm hai tré em, trudng hop tré em bi
xam hai hodc c6 nguy co bi bao luc, béc 16t, bo roi dén co quan c6 tham

quy‘énmw

102. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam. (2013). Hudng dan cho ban be va gia dinh cta
nh{ing ngudi séng sét sau bao luc tinh duc. Truy cip ngay 22 thang 7 ndm 2019 tai https://
www.pcar.org/sites/default/files/resource-pdfs/friends_and_family_guide_final.pdf

103. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam, 2013

104. Uy ban thudng vy lién nganh Huéng dan bao lyc gidi va Khu vitc chiu trdch

nhiém vé bao lyc gidi. (2015b). Cdch hé trg nguoi séng sét sau bao luc gioi khi khéng

¢6 nguoi chiu trdch nhiém vé bao luc gidi trong khu vuc cua ban - Hudng dan bo tui

ting budc cho cdc chuyén gia nhan dao. Truy cap ngay 20 thang 7 ndm 2019, tai https://
gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf

105. Quéc hoi Nude Cong hoa Xa hdi Chu nghia Viét Nam,

Luét Tré em, Luét s6 102/2016/QH13 (2016)

106. Quéc hoi Nude Cong hoa Xa hdi Chu nghia Viét Nam,

Luét Tré em, Luét s6 102/2016/QH13 (2016)



Tiép dén 1a Piéu 70, Khoan 8 c6 quy dinh rang khi nghe dugc thong tin vé
lam dyng tré em, ban phai “bao dam sy lién két chat ché, kip thoi gitta cac

cd quan, t8 chiic, cd sd cung cdp dich vu bao vé tré em, gia dinh, co s& gido
duc véi céc co quan tién hanh t6 tung, xt 1y vi pham hanh chinh”%”. Véi tat ca
nhitng quy dinh néu trén, Piéu 70, Khoan 7 cling khiang dinh ring moi ngudi
phai “bdo dam kip thoi cung cap cdc bién phéap phong ngtra, hd trg, can thiép
an toan, lién tuc, day du, linh hoat, phtt hgp v6i nhu cau, hoan canh, do tudi,
dédc diém tam ly, sinh 1y cta ting tré em trén co sd xem xét va ton trong y

kién, nguyén vong, tinh cdm va thai d6 cua tré em”%.

Theo dé, “ngudi dong hanh” ctia tré em chiu BLG sé nam giit nhitng dic diém
phtic tap vé céch thitc va thoi diém chia sé théng tin cua tré. Nhin chung, két
noi tré véi cac ngudn gitp dd bén ngoai 1a hudng hanh ddng duge khuyén
khich nhét. Tuy nhién ciing can luu y rang mac du ban dang c6 gang hé trg
tré, ban khong thé ép tré ma 1ong va chia sé cau chuyén ctia minh véi nhitng
ngudi cé thdm quyén dugc. Thay vao d6, ban cé thé tim kiém sy hé trg cua
cdc chuyén gia tir t6 chitc HAGAR International, cling nhu goi vé s6 dudng
day néng cua t6 chitc Bao Trg Tré Em Viét Nam (xem muc 5.7) d€ dugc tu van
céch tot nhat dé ho trg tré trong trudng hgp cu thé cua tiing em. Nhin chung,
bao vé tré em la vu tién hang dau ctua ban vdi vai tro 1a mét “ngudsi déng
hanh”. Ban nén tim cdch hé trg stic khde va an toan ctia tré bang cdch nhan

sy gitp d6 ti chuyén gia.

107. Quoc hoi Nude Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam,
Luat Tré em, Luéat s6 102/2016/QH13 (2016)
108. Quoc hoi Nude Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam,
Luat Tré em, Luat s6 102/2016/QH13 (2016)
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5.8.1 Meo ho tro nan nhan/nguoi song sot Ia tré em:

Khong c6 14p tré khi cic em mudn chia sé cAu chuyén cia minh, dé tré

quyét dinh minh mudn chia sé & dau va nhu thé nao.

Gitt binh tinh du cdc em chon cdch nao dé chia sé trai nghiém ctia minh.

Khéng cham hodc 6m tré khéng chua cé sy dong y.

Néi nhitng cau dong vién phu hgp véi hoan canh nhu:
“Ba/Me/C6/Chti tin con” @& tao dung niém tin

“Ba/Me/C6/Chti miing vi con da ddm ké ra” dé€ xay dung méi quan hé
vdi tré
- “Cam on con/chdu vi di chia sé trdi nghiém d@4” dé thé hién sy dong
cam

“Con/chéu rat diing cam khi néi chuyén nay ra” dé€ trdn an va khich 1é

cdc em.

Giup 33 va khong phan xét

St dung tit ngit don gian va ro rang @€ tré dé hiéu

Hoi tré xem cé tin tudng va mudn chia sé théng tin nay véi nguoi 16n nao

nita khong

Hoi tré xem c6 thdy thoai mai khi ké cho ngudi nay hodc chuyén gia dugc
dao tao ma cé thé gitip tré t6t hon khéng (vi du nhu ho biét cach trinh
bdo vu viéc va bao vé tré tot nhat)

“Nguoi dong hanh” cé vai tro rat quan trong. O phan ndy, chiing ta sé cling
nhau phén tich céc tinh huéng BLG dién hinh va thao luan vé cdch xt ly

tinh hudng cta “ngudi déong hanh” dya trén cdc ki nang va ly thuyét dugc
giai thich ¢ phan trén. Xin luu y rang mdc du nhitng tinh hudng dudi day

chi phan dnh mét phan nho vé hién trang BLG va khong mang tinh dai dién,
chung déu dua trén nhiing tinh huéng thyc t€ ma nhiéu nan nhan/ngudi

song sét sau BLG d4 phai trai qua.



Khi doc tiing tinh huéng, ching tdi khuyén khich ban dat minh vao vai tro
cua “ngudi dong hanh” va thit nghi xem ban sé lam gi, cam xuc ctia ban nhu
thé nao, nhitng dinh kién va trai nghiém cd nhan anh hudng dén quyét dinh
clia ban ra sao. Ngoai ra, & gitip ban c6 géc nhin toan dién hon vé van de,
chiing t6i c6 d4t phan béi cdnh ngian gon ngay sau méi tinh huéng. Ban nén
nhd rdang mai tinh huéng déu cé thé cé nhitng céch giai quyét khac nhau, va
vi viy chung t6i cling sé khong cong b6 mét ciu tra 16i ¢6 dinh nao. Thay vao
d6, ching tdi sé dua ra céc ciu hoi thao luan (c6 thé nhitng cAu hoi nay vén
d4 xudt hién trong dau ban trong qua trinh doc) véi muc dich khoi day nhitng
suy nghi, phan tich siu xa hon d€ giip ban c6 thé nghi ra mét giai phédp toan

dién nhat.

Bang cdch theo doi va phan tich cdc tinh huéng, ban dang hoc vé nhitng hinh
thitc phan hoéi chung @€ c6 thé tin dung cling nhu cdch dung mdt s6 cong

cu dé hé trg ngudi trai qua BLG. Nhitng “ngudi dong hanh” thudng béi réi va
khéng bién nén phéan tng nhu thé nao trong céc trudng hgp nay, va nhitng
bai tdp dudi day sé cung cap kién thitc nén vé cdch ho trg hodc can thiép
hiéu qua. Ching t6i mudn canh bdo trudc vé ndi dung cuia phan nay: Céc
tinh hudng sau day déu c6 chita céc chi tiét c6 thé giy sang chan. Ban c6 thé
sé can luu y dén ving an toan cua ban thin cling nhu téc d6 doc trong qua
trinh tuong tdc vdi cac ndi dung & phan nay. Néu ban gap phai nhitng phan
tng cdm xtc tiéu cuc, ban cé thé tham khao Phan 5.6: Anh hudng taim 1y dén
“ngudi dong hanh” @€ xem céc bai tap tw chdm séc. Ban nén nhd rang viéc
cham séc ban than 1a v6 cuing quan trong khi ban dang ¢8 gang hoé trg ngudi

khac.
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Canh bao ndi dung: Hiép dam, bao luc tinh duc, tan cong tinh duc

Ng

A

6.1 TINH HUONG #1:

>
A

DIEN HI

Hoc sinh / Gido vién (Thu pham: Gido vién)

Ban la gido vién 6 mét trudng cap 3 va dd di day duge mét vai nam. Ngay no,

7
A

mot vai hoc sinh dén chd ban sau git hoc. Cac em ké lai chuyén lién quan
dén gido vién mon vin mdi bat dau gidng day tai trudng gan day. Luc dau,

thay gido d6 rat t6t bung, tang hoc sinh qua va cho tién an vat sau gid hoc.

iy

Mot hdm, thay yéu cau bi mat gip cdc em trong phong riéng va bat dau cham

vao cd thé cdc em. Sy viéc nay d4 dién ra mot vai tudn nay. Thay ay néi d6 1a

Ve

mot cach dé€ hoc sinh thé hién tinh yéu déi vdi hoc sinh va cac em ay khong
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biét phai lam gi.

Bo6i canh:

Lam dung tinh dyc véi tré em'® hodc thanh thiéu nién thuong trai qua giai
doan “du d6”, 1a qud trinh x4y dyng niém tin tir tir thong qua viéc ting qua
hodc gitip d3, tao mot quy tac bi mat va thi nghiém ranh gidi. Qud trinh du
d6 bao gom chon muc tiéu, ¢6 1ap nan nhan/ngudi sdng sét va/hodc kiém
sodat ban chit cia méi quan hé. Nguoi trudng thanh sé st dung méi quan hé
va quyén lyc ctia minh ¢ vi tri cao hon dé pha vd ranh gidi vat 1y dé théa méan

nhu céu tinh duyc.

109. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam. (2013). Hudng dan cho ban bé va gia dinh cua
nhiing nguoi séng sot sau bao Iuc tinh duc. Truy cdp ngay 25 thang 7 ndm 2019 tai https://
www.pcar.org/sites/default/files/resource-pdfs/friends_and_family_guide_final.pdf



Hay danh mot chit thoi gian suy nghi vé cach ban sé phan tng trong tinh
huéng nay, dya trén danh tinh, quan diém va kinh nghiém séng cta ban.

Suy nghi nhiing cau hoi sau:

Hoi: Ban dang gidi ciia hoc sinh ¢6 khién ban tra 16i khac di khong? Tai sao

hoac tai sao khong?
Hoi: Ban nén lam gi néu hoc sinh mudn gitt bi méit viéc nay?

H6i: Trai nghiém d6 c6 thé gdy anh hudng thé nao dén hanh vi cua hoc sinh

trong 16p?
16i: Ban c6 thé lam gi dé gitp dd hoc sinh d6 trong 16p?

Hoi: Cu thanh ngl “Lam hoa cho nguoi ta hdi, lam gai cho nguoi ta tréu” néi

1én cdch nguoi ta nhin nhan phu nit ra sao?
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Ban dang gidi ctiia hoc sinh ¢ khién ban tra 16i khac di khong? Tai sao

hoac tai sao khong?

Ban dang gidi cua hoc sinh khdng bao gio nén thay d6i cdch ban tra
161 khi 1a mot “ngudi @dong hanh”. DU hoc sinh nhin minh 14 nam, nit, hay
khong theo chudn gidi, thi em dy cling da bi 1gi dung va da tim dén ban dé
chia sé cu chuyén. Do d6, ban nén trd 15i mot cach cdm thong va c6 gang

thau hiéu trai nghiém cua cdc em.

Ban nén lam gi néu hoc sinh mudn gitt bi mit viéc nay?

bing giau hoc sinh va di bdo véi cac nha chirc tradch hodc gia dinh
cuia cac em. Ban c6 thé dua ra 10i khuyén, hoi xem ¢6 can bat ¢ sy ho trg gi
nao khong, va c6 muén bdo cho cdc co quan lién quan dén vy viéc khong.
Cam xtc hoc sinh ctia ban c6 thé dang bat 6n va ngay lic @6 ban nén tén

trong quyét dinh cua cdc em d€ cdc em cam thdy c6 quyén ty quyét.

Trai nghiém d6 c6 thé gy anh hudng thé nao dén hanh vi cuia hoc sinh

trong 16p?

Trong 16p™°, cdc hoc sinh bi sang chdn tdm ly ¢4 thé cam thay thiéu
déng luc hoac khong vang 16 trong 16p hoc. Mét s6 phan ting khéc lién quan
dén viéc hoc tip va nhén thic, hanh vi va hoa nhép, bao gom trd nén it chi
y, tri nhé kém, thiéu tip trung vao hoat déng hoc tap, hoic thé hién hanh

vi hung hang va ty vé mét cach phi ly trong 16p hoc. Cam xtic bat 6n c6 thé

110. National Education Association Hiép hoi Gido duc Qudc gia (2019).
Nhiing Hoat Bong Tot Nhat DE H6 Tro Va Gido Duc Cdc Hoc Sinh D& Trdi
Qua Bao Luc Gia Dinh Hoac Nguoi Song S6t/Nan Nhan Tinh Duc. Truy cdp
ngay 26 thang 7 ndm 2019, tai http://www.nea.org/home/62845.htm



khién cac em khép minh hon thong thuong do bi mat niém tin.

Ban c6 thé lam gi dé giip dd hoc sinh d6 trong 16p?

Cd4c cam xuc lo 1ang, so hii va khé chiu cé thé xuat hién khi tham gia
céc hoat dong cua 16p. Tao mot ké hoach an toan véi hoc sinh d€ em dy c6 lai
cam gidc an toan khi cam thay lo lang hodc budn ba trong 16p hoc. Néi rd véi
hoc sinh riang em 4y c6 thé gip va néi chuyén véi ban vao nhitng ltic nao va §
nhitng khéng gian an toan nao. Ban cling luu y ditng hita néu ban nghi rang
minh khong thé gitt 15i hita d6. Sy that 1a ban kho c6 thé can thiép gi 6 ngoai
pham vi nha trudng, vi vy méi quan hé, long tin gitta ban va em hoc sinh ¢6
thé bi phéd huy néu ban khéng lam hét kha nang cua minh dudi cuong vi la

gido vién trong truong.

Céu thanh ngt “Lam hoa cho ngudi ta hai, lam gai cho ngudi ta tréu” néi

1én cach nguoi ta nhin nhan phu nit ra sao?

C6 rat nhiéu ngudi trong x4 hoi cho rang phu nit 1a muyc tiéu mic
nhién dé quay rdi tinh duc. Pan 6ng thudng khéng nhéan thic dugc hau qua
ctia hanh dong hodc 16i ndi ctia minh bat ké y dinh ctia ho 1a gi, vi ho da cho
rang phu nit ¢4 vi tri thap kém hon va dan 6ng c6 ddc quyén hudng sy chi y
tinh duyc dén phu nit dit hg ¢6 muén hay khéng.

66



6.2 TINH HUONG #2:

Thanh thiéu nién / Phy huynh (Thu pham: Nguoi yéu)

Ban la cha/me ctia mot ¢6 bé 17 tudi ¢6 thanh tich hoc tip tét & truong. Con
gai cua ban hen ho v4i mét ban cuing 16p vai thang nay. Ban nam d6 cling rat
théng minh va dugc yéu quy trong khu phé. Ban nhén thay gin day dudng
nhu ¢6 bé mat ngu nhiéu dém va hay gap 4c mong. Diém s6 & trudng xuéng
déc va cic gido vién cta c6 bé da phai lién hé v4i ban. Mot hom, ban ngbi
xu6ng va mudn néi chuyén vdi con gdi. Ban bat dau bang mot cdi 6m, nhung
con ban thi ngan ngai va ddy ban ra. Sau khi ban bay t6 méi quan tAm cua
minh, con ban lang 1€ thd nhén d4 bj ngudi yéu cudng hiép nhiéu lan trong

sudGt thoi gian yéu nhau.

B6i canh:

Bao hanh trong tinh yéu (Intimate Partner Violence)''! 1a nhitng ton thuong
vé thé chat, tinh than hodc tinh duc do ngudi yéu, vg/chong thuc hién. biéu
nay khién nan nhin/ngudi song sét dau long vi né pha v& niém tin, sy dong
thuén va thau hiéu ddng 1& nén ton tai trong méi quan hé. Bao lyc trong tinh

yéu c6 dan dén huy hoai cdc moi quan hé hién tai va trong tuong lai.

111. Black, M.C., Basile, K.C., Breiding, M.J., Smith, S.G., Walters, M.L., Merrick, M.T.,
Chen, J., & Stevens, M.R. (2011). Ddéi Tdc Quéc Gia Than Can va Khdo Sat Bao Luc Tinh
Duc(NISVS): Ban bdo cdo tém tat ndm 2010. Atlanta, GA: Trung tAm phong chéng thuong
tich quéc gia, Trung tdm kiém sodt va phong ngta dich bénh . Truy cdp ngay 26 thiang

7 nam 2019, tai https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/nisvs_report2010-a.pdf



Hiy danh mét chit thoi gian suy nghi vé cdch ban sé phan ting trong tinh
hudng nay, dya trén danh tinh, quan diém va kinh nghiém séng ctia ban.

C6 phai 1a cudng hiép khéng néu c6 bé da tiing quan hé véi nguoi yéu
roi?

Vi c6 bé dang & trong trang thdi nhay cam, ban c¢6 nén bat dau quyét
dinh thay c6 bé khong?

Tai sao cd bé sé ngan ngai khi ban muén 6m?

Cha me lam gi d€ gitp con gdi cua minh ddi phé cam gidc t6i 16i va xdu
ha?

Ban nén quén ly cam xtc/phan @ng ctia minh nhu thé nao sau khi biét

con ban bi lam dung?

4
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C6 phai 1a cudng hi€p khong néu c6 bé da tiing quan hé v4i ngudi yéu
roi?

Bat ké moi quan hé 1a gi, cudng hiép xdy ra khi mot nguoi bi ép quan
hé tinh dyc trdi y mudn boi ngudi khac. Pong thuin phai cd tinh lién tuc, va
nhitng 1an déng thuin quan hé v4i mot nguoi trong qua khit khong c6 nghia
diéu nay c6 thé dugc tiép tuc dién ra trong tuong lai.

Vi c6 bé dang & trong trang thdi nhay cam, ban ¢6 nén bat dau quyét

dinh thay c6 bé khong?

Du la rat khé, nhung hay d€ nguoi bi hai ty dua ra quyét dinh cua
minh. Nan nhan/ngudi séng sét sau khi bi cudng hi€p thuong cam thay
khong c6 quyén kiém so4t''? than thé, cam xidc va cudc séng ctia minh. Vi vay,
tao dung lai cho ho cdm gidc nam quyén tu chu va cho phép ho tu quyét dinh
la diéu rat quan trong. Vai tro ctia ban 1a ting hé nhiing lua chon va quyét
dinh d6. Ban c6 thé gitip d& bang nhiéu cach khdc, va c6 thé bat dau bang
lang nghe.

Tai sao cb bé sé ngan ngai khi ban mudn 6m?

Hiép dam c6 thé da giy cho nguoi bi hai cam gidc khé chiu va do du
khi dung cham vao co thé vi nhitng ranh gidi vat Iy cd nhan da ting bi pha
v0 trong hanh vi bao lyc tinh duc. Céc gidc quan trén co thé cé thé phan ting

khac trudc day vi bi ggi nhd vé chan thuong tAm ly trong qua khit.

112. Kha ning phuc hdi. (ngay 8 thdng 8 ndm 2018). Anh hudng ctia
bao luc tinh duyc. Truy cap ngay 23 thang 7 ndm 2019, tai https://www.
ourresilience.org/what-you-need-to-know/effects-of-sexual-violence/



Cha me lam gi @€ gitp con gai ctia minh d6i phé cam gidc t6i 16i va xau
ha?

Dau tién, cha me ¢6 thé cho con biét minh tin va ung hd con. Viéc
cho ngudi trai qua BLG biét ring ban sé c6 gang hiéu cdm xtc va phan ting
cua ho 1a rat quan trong. Ngoai ra, phu huynh can luén san sang lang nghe,
giup d3 va khong phdn xét trong qua trinh phuc hoéi. Phy huynh ciling ¢6 thé
can thiép va tham gia vao qua trinh giai quyét vu viéc néu dé la diéu con ho

muon.

Ban nén quan ly cam xtic/phan ing cua minh nhu thé nao sau khi biét

con ban bi lam dyung?

Cha me ¢6 con bi lam dung thutng rat dau kho va cé thé trd nén cuc
ky phén uat. Hay dé tAm dén cam xidc cua minh dé khong tao nhiéu 4p luc
cho con. Viéc cam thiy qua sic la diéu binh thutng va dung ngai tim sy giup
ds tir ngudi khédc. Pieu quan trong 1a ban can c6 ging gitt binh tinh nhat cé
thé khi & canh con.
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Ban la mot ngudi mdéi di lam**3, hién dang lam viéc trong mot cong ty cé
khoang 50 nhan vién. Gan diy, mét trong nhitng déng nghiép than thiét nhat
v6i ban ¢ dau hiéu gidm cin va ngay ndo cling c6 vé rat lo lang sau mot vai
chuyén cong tdc gan day. Hai nguoi titng thudng dn trua chung véi nhau,
nhung ban nhén ra rdang d6t nhién anh 4y khéng con dn & cong ty nita. Ban
dan cam thay lo lang khong biét c6 chuyén gi xay ra vdi anh dy. Mot ngay

no, ban héi tham tinh hinh ctia anh 4y thi anh ta bat khéc va thd nhén rang
nguoi quan 1i da tdn cong tinh dyc anh trong chuyén di céng tdc vai tuan

trudc.

Bao luc thudng gan lién véi quyén luc va kiém soat. Gitta mot ngudi quan Ii va
cdp dudi cua ho ludn ton tai mot sy khéc biét ¢6 hitu vé quyén lyc, dac biét 1a
trong xa hoi phén tang truyén thong ¢ Viét Nam. Hon nita, nhitng ngudi méi
di 1am hodc vira t6t nghiép hodc vira tham gia vao lyc lugng lao dong nén kha
nang vé kinh té chua cao. biéu @6 khién cho ho cam thay khé 1én tiéng chong
lai cap trén vi s¢g mat viéc. Ngoai ra, nhitng nguoi chiu BLG la dan 6ng va con
trai thuong khong dugc quan tdm, bdi chuan muc gidi tinh'* cia xa hoi Viét
Nam khién dan 6ng, con trai khé ddm ding 1én va thita nh4n vé chan thuong
cua minh. Truyén thong Nho gido thudng dé cao tinh gia trudng, ban tinh
manh mé, vugt trdi cua dan 6ng, vi vay, ho cling khé cé thé 1én tiéng va thita

nhin ring ho dang gip khé khin va can sy gitp do.

113. Bremond, P. (2018). Qudy Réi Tinh Duc G Noi Lam Viéc; Chting Ta C6 Thé
Gitp B& Bang Cach Nao? Truy cap ngay 25 thdng 7 ndm 2019, tai https://www.
dianova.org/opinion/sexual-harassment-at-work-how-can-we-help/

114. Lién Hop Quéc tai Viét Nam, ndm 2010. Giai Quyét Van beé Bao Luc Gidi O
Viét Nam: Hudng Téi Mot Chuong Trinh Quéc Gia Uy Tin Pugce Thiét Ké Bé H6
Trg Phong Ngtta Va B6i Pho. Truy cap ngay 25 thang 7 nam 2019, tai https://
vietnam.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Gender_Factsheet_Eng_1.pdf



Hay danh mot chit thoi gian suy nghi vé cach ban sé phan tng trong tinh
huéng nay, dya trén danh tinh, quan diém va kinh nghiém séng cta ban.

Suy nghi nhiing cau hdi sau:

Hoi: Lam thé nao d€ cé thé cung cap sy hd trg vai tu cach 1a “ngudi dong
hanh” khi 6 noi lam viéc ma van dam bao tinh bao mat?
Hoi: Tai sao viéc bdo cdo quan i tryc tiép vé hanh vi quay roi tinh duc lai khé

khan?

Hoi: C6 phai bao luc d6i vdi nam gidi 1a mét cudc khung hoang tham lang

khong? Tai sao hodc tai sao khong?
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Lam thé nao dé cé thé cung cap su hod trg véi tu cdch 1a “ngudi dong

hanh” khi & noi lam viéc ma vin dam bdo tinh bao mat?

Ban c6 thé bat dau ndi chuyén véi quan 1i ciia ban hodc mot ngudi
nao khéc trong hé thong diéu hanh dé trinh bay vé van dé qudy roi tinh duc
trong khi van gidu tén dong nghiép. Tuy nhién, diéu nay tuy thudc vao quyét
dinh cua “ngudi dong hanh” sau khi suy xét xem liéu danh tinh cia ban minh
c6 dé bi 16 hay khong. Ban cling c6 thé dé xudt t6 chiic mot cudce hop cho tat
cé nhén vién dé thao ludn vé van dé nay va yéu cau quan li chuén bi san sang

néu bat ki ai muén trinh bdo.

Tai sao viéc bdo cdo quan li tryc tiép vé hanh vi quay réi tinh duc lai khé

khan?

Cac nan nhan/ngudi séng s6t thudng sg rang néu c6 bdo cdo, ho sé& bi
giy khé dé ¢ chd lam hodc thAdm chi bi dudi viéc. Ngoai ra, cdc dong nghiép
hay cdc quan li khdc c6 thé sé khong tin ho. Ban than ngudi bi hai von da
phai chiu tii nhyc va chin thuong tit nhitng trai nghiém do, nén ho tin rang
moi chuyén sé dé hon néu ho im ling thay vi lam diéu gi d6 c6 thé giy nguy

hai téi sy nghiép cua ho.



C6 phai bao luc d6i v4i nam gidi la mét cudc khung hoang tham lang

khong? Tai sao hodc tai sao khong?

Bao luc nam gigi''*® chinh la mét cudc khung hoang thim ldng bdi khi
dan 6ng la nhitng nan nhan/ngudi séng s6t cua bao luc gidi, ho thudng khong
dugc dé y dén do ban tinh manh mé& cling quan niém cing nhac vé quyén
lyc. Ho cling sé& ¢6 xu hudng phai d6i mat v4i sy hoai nghi va ché giéu, va
chin thuong cta ho cé thé khéng duge cong nhén. Tuy nhién, viéc gidi quyét
tdt ca cac vu tan cong tinh duc cua tat ca cdc nan nhan/nguoi song sét 1a hét

stic quan trong.
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115. Trung tdm vé Gidi Tinh, Tinh Duc va AIDS (2019). N6i Pau Tham Kin - Khi dan 6ng la
nan nhan/nguoi séng sét sau bao luc gidi va bao luc tinh duc. Truy cap ngay 25 thang 7 ndm
2019, tai https://vietham.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Gender_Factsheet_Eng_1.pdf
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6.4 TINH HUONG #4:

Ban beé / Ban be (Thu pham: Chu)
Phian 1:

Ban 1a ban than véi hang xém tir khi gdp nhau & truong ti€u hoc. Ca hai ngudi
déu dang chon trudng dai hoc, ban kia kién quyét muén di Uc trong khi ban
thi muén dén Nhat Ban. Mot ngay no khi dang di choi cung nhau, trong lic
ban vé tuong lai cuia ca hai thi ban &y néi minh sé khéng nhd gia dinh khi roi
di. Dot nhién, ban 4y nhiac dén ngudi chi, ngudi da gitip nudi ban ay nhung
lai c6 nhitng hanh dong tinh duc khéng phu hgp véi ban &y tir bé. Nguoi chd
thuong khoa than trudc mit ban 4y va xem ban 4y thay do hay tam rua. Khi
¢6 néi v6i me, me ban dy khong tin du ban dy d4 néi rat nhiéu lan. Cudi cung,

ban ay ti bo va quyét dinh gilt im 1ldng dén bay gio.

Boi canh:

Quay roi tinh duc''® bao gom tat ca hanh vi mang ban chét tinh duc khong
mong mudn, t 16i néi dén cw chi, hanh vi. Hanh vi nay déi khi bi xem nhe so
v6i cdc hinh thic bao luc tinh duc khac, nhung vin giy anh hudng dén nguoi
bi hai. Bao luc, qudy réi tinh duc trong nhiéu ndm, bat dau tir thdi tho au, ¢6
thé tdc dong tiéu cuc dén sy phét trién cdm xdc ctia ngudi bi hai, tir stic khoe

thé chat, tim ly dén van dé tin tudng.

116. Mateja Stirn & Maja Mini¢ (2017). H5 trg tdm 1f cho nan nhan/ngudi séng sét
sau bao luc gidi va bao luc gia dinh. Truy cap ngay 25 thang 7 nam 2019, tai http://
www.firstaction.eu/wp-content/uploads/2017/03/Handbook-FIRST.pdf



Hay danh mot chit thoi gian suy nghi vé cach ban sé€ phan tng trong tinh
huéng nay, dya trén danh tinh, quan diém va kinh nghiém séng cta ban.

Suy nghi nhiing cau hoi sau:
Hoi: Tai sao ban cua ban lai khong néi gi trong mét thoi gian dai?
Hoi: Ban ¢6 nghi ban dy sé thay t6t hon ngay khi roi di khong?

N

Hoi: Ban 6 thé ho trg ban dy nhu thé nao trong vai tro 1a “ngudi dong hanh”?

76



Phén 2:

Sau mot khoang thoi gian, thinh thodng ban van ngbi ca phé véi ngudi ban
hang xém d6 va hai nguoi ban khac. Gan day, c6 mét trudng hop tdn céng
tinh duc dang dugc du luan chu y. Hai ngudi ban kia néi rang ngudi phu nit
d6 dang bi nhu vdy vi dém hém d6 c6 ta an mac ho hang va uéng qud nhiéu
rugu. Ban nhan thay ngudi ban hang x6m dang nam chit quai c6c vé6i doi

mat nham nghién.

Boi canh:

Vai tro cta “ngudi dong hanh” cé thé sé 1a mot hanh trinh, va thudng kéo dai
tir sau lan dau tién ban & trong vi tri nay. Van hod d6 16i cho nan nhan hién
van con rat phé bién trong x4 hoi Viét Nam. La mot “ngudi dong hanh”, ban
cling can bénh vuc cho tit ca nhitng nguoi trai qua BLG dang phai chiu dung

thi van héa doc hai nay.

Hay danh mot chit thoi gian suy nghi vé cach ban sé phan tng trong tinh
huéng nay, dya trén danh tinh, quan diém va kinh nghiém séng cta ban.

Suy nghi nhiing cau hoi sau:

Hoi: Ban c6 nén ndéi gi khong? Tai sao hodc tai sao khong?

Hoi: Ban c6 thé thay d6i cudc tro chuyén nay bang cdch nao?

Goi y tra 10i:



Phin 1:
Tai sao ban ctia ban lai khong néi gi trong mét thoi gian dai?

C6 1€ ban dy sg bi gia dinh minh khéng tin va bi danh gid. Nhiing
thanh vién trong gia dinh ban dy dé tin ngudi dugc tén trong hon trong
nha (vi du nhu chd ban 4y) va ban 4y sé bi coi thuong. O Viét Nam, ngudi ta
thudng gin bé véi gia dinh rat 1au. Néu nhu mot thanh vién trong gia dinh
lam gi d6 dang ha then, thi ngudi d6 c6 thé lam cho ca gia dinh mat mat hodc
6 nhuc cho ca dong ho. Ban ctia ban thAm chi c6 thé nghi rang ban dy da sai

khi t6 cdo mot thanh vién dang kinh trong gia dinh.

Ban c6 nghi ban dy sé thdy tot hon ngay khi roi di khong?

Téan coéng tinh dyc trong thoi tho du va thanh thiéu nién cé thé cé
dé lai hau tAm ly 1au dai cho mot ca nhan. Méc du ban cta ban c6 vé binh
thuong va khoe manh, khong cé triéu ching gi déng lo, ban dy c6 thé dang
phai chiu gdnh ndng 16n vé tdm ly. Du d3 tranh xa méi de doa trudc mat la
chu ctia minh, ban 4y van dang trong trang théi phuc hoi can sy hé trg lién

tuc cua ban.

Ban c6 thé hd trg ban dy nhu thé nao trong vai tro 1a “ngusi dong hanh”?

Ban ¢4 thé gitt lién lac ngay ca khi ban 4y tiép tuc 16n 1én va trudng
thanh noi xa nha. Nhu da dé cip, nhirng trai nghiém dau thuong cua ban dy
c6 thé dé lai nhitng hau qua 1au dai va cé thé anh hudng t6i cudc song sau
nay. Ban nén tiép tuc héi tham va khuyén ban ay tim kiém cédc hinh thitc ho
trg tAm 1y va cam xtc trong moi trudng hién tai. Vai tro “ngudi déong hanh”
cta ban c6 thé bi gidi han boi khoang cdch vat 1y, nhung rd rang néu cé ai @6

tro chuyén cling thi ban ctia ban chic chin sé cam thdy 6n hon.
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Part 2:
Ban ¢6 nén néi gi khéng? Tai sao hodc tai sao khong?

La “ngudi dong hanh”, ban nén hanh déng @€ thay d6i nhitng thai
do d3 16i cho nan nhan nay. Nhitng dinh kién hodc 16i néi xdu d6 c6 thé kich
dong cadm xtc tiéu cyc ctia ngudi trai qua BLG. Bang cach phan b4c nhitng
binh ludn d6, ban dang cho nan nhan/ngudi song sét thay rang minh tin cau

chuyén cta ho va rang ban sé hanh dong.

Ban c6 thé thay ddi cudc tro chuyén nay bang cdch nao?

Néu nguoi bi hai cam thay thoai mai'V’ (diéu nay tuy thudc vao phan
dodn cua ban), ban c6 thé héi ban ctia ban nhitng cAu hoéi sdu hon vé thdi do
dé, dong thoi chia sé thong tin ban biét vé bao lyc tinh duc. Tan c6ng tinh
duc 1a lya chon ctia thu pham va khéng bao gid 14 16i ctia nan nhan/ngudi

song sét.

o

117. Lién minh Pennsylvania chéng hiép dam. (2013). Hudng dan cho ban beé va gia dinh cua
nhiing nguoi séng sot sau bao luc tinh duc. Truy cap ngay 25 thang 7 ndm 2019 tai https://
www.pcar.org/sites/default/files/resource-pdfs/friends_and_family_guide_final.pdf



Ban la mot dda tré 14 tudi. Dita em trai 9 tudi cua ban dang hoc tiéu hoc va
thudng choi @4 béng véi hang xém sau gis hoc. Vao mot ngay no, em ay trd
vé nha vdi guong mat, quan 4o bi rdch va dinh ban cling mét s6 vét tray xude
c6 thé dé nhan thay. Em lao ngay vao vong tay ban va 6m chat 1dy ban nhung
khong néi mot 16i nao. Em dy khong hé nhic dén bat cit diéu gi vé vu tai nan
d6 va ban ty cho rang chic 1a nhitng vét ban d6 1a do choi béng d4 ma cé. Bén
nam sau, em trai bong t6i chd ban va ké cho ban vé nhitng gi da xay ra ngay
hém dé. Em néi raing b6 dugng da kéo em vao trong ritng sau tran béng da va
tut quan em xudng. Ngudi bd dugng da thu ddm réi sau d6 ddnh em trai. Dita

nho @4 qud so hii nén khong ké chuyén @6 véi bat ki ai cho dén khi 16n 1én.

Bao lyc gidi c6 thé xay ra véi moi ngudi 6 moi 1da tudi; d6i véi tré em va
thanh thi€u nién dudi 18 tudi, “ngudi ddong hanh” can phai c6 sy cham séc
dac biét hon mét chit. Piéu quan trong 1a ban can phai d€ y dén giong diéu
cling nhu ngdn ngit co thé khi ndi chuyén v4i mot dira tré cling nhu ludn gitr
thai @6 khach quan khéng thién vi bat ké tudi tdc, danh tinh, va hoan canh
thé nao. Hon nita, viéc ton trong lwa chon ctia nhitng ngudi tré tudi va doi
xU v4i ho binh dang nhu véi mot ngudi trudng thanh cling quan trong khong

kém.

Hay danh mét chut thoi gian suy nghi vé cdch ban sé phan tng trong tinh
hudng nay, dya trén danh tinh, quan diém va kinh nghiém séng ctia ban.
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Suy nghi nhiing cau hoi sau:

Hoi: Hanh dong ti€p theo ban nén lam la gi?
16i: Ban nén lam gi khi em trai khong mudn ké cho ai khéc nghe?

Hoi: Tai sao em trai ciia ban lai phai chd mét thoi gian dai sau dé méi dam

ké?

Hoi: Lam thé nao dé ban c6 thé thdu hiéu dugc quan diém cua tré nho?

Goi y tra 1oi:
Hoi: Hanh dong ti€p theo ban nén lam la gi?

Tra loi: Ban nén hoi y kién ctia em trai xem c6 dong y ké cho me hodc ai @6
dang tin vé vu viéc khong, d€ ho c6 thé giai quyét va dam bao an toan cho

em.

16i: Ban nén lam gi khi em trai khong mudn ké cho ai khéc nghe?

Tra loi: Ban nén tén trong va khong phédn xét quyét dinh dé cua em ay. Cé vé
em ban rat s¢g moi ngudi sé nghi x4u vé minh nhung em d3 rat can dam khi
chia sé cAu chuyén vé6i ban. Chinh vi vdy, diéu quan trong 12 ban nén dé cho

em cé quyén tu quyét dinh xem ai dugc biét vé chuyén nay.



Tai sao em trai cua ban lai phai chd mét thoi gian dai sau d6 méi dam

ké?

C6 thé 12 em trai ban d3 danh thdi gian xtt i su viéc hodc c6 gang
dinh hinh xem d6 c6 phai mot vu bao lyc tinh dyc hay khong. Sw hdm doa tr
hang x6m cling cé thé 1a mot yéu t6 ngan can em, dit mudn cling khong thé
ké cho ai. K&t hgp vdi cam gidc téi 161, x4u hé, va tic gidn, diéu d6 da khién
em trai ban c6 thé da khong biét cdch ki€ém sodt cam xic cia minh cling nhu

nhén thic 16 vé vu viéc.

Lam thé nao dé ban c6 thé thdu hiéu dugc quan diém cuia tré nho!'s?

Nhitng nan nhan/ngudi séng sét dudi tudi vi thanh nién do6i khi bi coi
la bat lyc hay chua du trudng thanh va khéng cé kha nang dé ty dua ra quyét
dinh. Tuy nhién, viéc hd trg cdc em nhung khong thién vi la rat quan trong.
Ban c6 thé diéu chinh cdch néi chuyén sao cho céc em hiéu nhung khong
cam thdy bi coi thudng. Hon nita, ban can phai nhé rang nhitng dda tré & do
tudi @6 van dang gap khé khan trong viéc hi€u va xir 1i vu viéc sau khi trai qua

nhitng chin thuong nhu vy, vi thé hay kién nhan véi cac em.

118. Mateja Stirn & Maja Mini¢ (2017). H6 trg tam lf cho nan nhan/ngudi séng sét
sau bao luc gidi va bao lyc gia dinh. Truy cap ngay 25 thang 7 ndm 2019, tai thttp://
www.firstaction.eu/wp-content/uploads/2017/03/Handbook-FIRST.pdf

82



Ban 1a mo6t ngudi méi di 1am, 25 tudi, t6i dy mot ddm cuéi gia dinh. Mot trong
nhiing ngudi em ho thit hai ctia ban d6t nhién chay téi va va vao ghé cua

ban. Luc dau ban cam thay khé chiu, nhung ban nhén ra rdng ngudi em ho
dang cam thay dau dén. Ban lién hdi han xem em 4y c6 6n khéng va em da
kéo ban di vao trong mét con hém phia sau dia diém t6 chic. Ban ngbi canh
doi em 4y 14y lai hoi thé va binh tinh lai. Ngudi em ho néi rang c6 dy dang
tron tranh moét ngudi, nhung khi ban héi la ai, em lai im lang. Sau moét hoi,
em 4y thi nhin rang minh dang trén khoi mot ngudi dan 6ng da ép em quan
hé tinh duc v6i han 8 ndm vé trude tai mot ddm cudi khac. Em ay nghi rang
minh d4 phuc hoéi sau vu viéc d6 nén da téi ddm cudi nay véi gia dinh, nhung

khi thdy 6ng ta udng rugu vdi chi ré, tat ca ki tc cua em lai ia vé.

Sang chan la nhitng tén thuong to 16n vé mat thé chét hoic tinh than.
Nhiing su viéc giy sang chin, vi du nhu tin cong tinh duc, thuong di cing
phan ting titc thdi ctia co thé dé d@du tranh cho sy s6ng con. Nhitng ngudi bi
hai sau d6 nhin nhén thé gidi xung quanh ho khdc di, dan tdi sy mat an toan,
kiém sodt, 1ong tin va diéu nay dugc biéu hién theo nhiéu cdch khic nhau.
Nhitng phan tng nay cé thé kéo dai nhiéu thang, nhiéu ndm va ching dugc
goi 12 ‘r6i loan cing thang sau chan thuong’. C4c triéu chitng bao gom xam
nhép (cdc con 4c mong), né tranh (cic tinh huéng ¢ thé goi lai ki e dd), va

tinh tinh thay déi.

119. Thoéng tin veé Stic khde va Nhan quyén (2016). Stic khde tdm than va bao luc gidi:
Gilp nhiing nguoi séng sot sau bao luc tinh duc trong xung dét. Truy cap ngay 25 thang
7 ndm 2019, tai https://www.hhri.org/wp-content/uploads/2019/01/HHRI_EN_GBV.pdf



Hay danh mot chit thoi gian suy nghi vé cach ban sé phéan tng trong tinh
huéng nay, dya trén danh tinh, quan diém va kinh nghiém séng cta ban.

Suy nghi nhiing cau hdi sau:

Hoi: Ban nghf tai sao c6 bé lai trai qua nhitng cam xtc manh nhu vay?
Hoi: Trong bdi canh d6, ban ¢6 thé gitp d6 bang cach nao?

Hoi: Viéc tAm sy ¢6 thé giup ich nhu thé nao cho qud trinh hoi phuc cua em

ay?

Hoi: Tai sao em dy khong dung tr “hiép dam”?
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Ban nghi tai sao c6 bé lai trai qua nhiing cam xtc manh nhu vay?

Téan cong tinh duc 6 d tudi trudng thanh co thé giy ra nhitng anh
hudng tAm li nghiém trong va van ton tai sau nhiéu ndm sau vu tdn cong.
Mic du ¢6 thé tam thdi em ho ctia ban khéng con nhitng cam xtdc cuc doan,
nhung cac tdc nhan nhu mét boi canh ddm cudi tuong tu hay viéc nhin thay
ke hiép dam, van c6 thé khién co thé c6 bé phat tin hiéu nguy hiém, dan téi
phan tng chién dau hay trén chay vao thai diém dé. C6 thé em ay da nhd lai

nhiing trai nghiém trudc diy va mat di cam gidc an toan trudc kia.

Trong béi cadnh @6, ban c6 thé gitip dd bang cach nao?

Ban ¢4 thé 8 bén cb bé vdi tu cach “ngudi dong hanh” lic em dang
trai qua nhitng cdm xuc cing thang d6 dé tran an va gitip em ty xoa diu ban
than. Mot phén vai tro cua ban 1a giup em ay 6n dinh lai cam xtc cua minh
sau khi nhd lai trai nghiém qué khtt dau thuong dé. Vi dang 6 trong trang thai
cam xuc dé bi ton thuong, nén diing bat em ay phai d6i mat véi ké hiép dam
hay ké vé trai nghiém d4. Viéc t6t nhét ban c6 thé 1am lic d6 1a bén canh em
trong ldc em tim céch dé binh tinh va cam thédy an toan trd lai. Ban c6 thé
n6i véi cd bé:"Cé chi ¢ ddy ro6i” va ldp lai cAu:”Bay gic em an toan r6i”. Hay
tran an cdm x1uc va phan tng cd thé cuia cic em. Viéc cam thdy sdc, tic gidn,
chéng mit, dau dén,... 1a diéu thudng gap. D6 chinh 1a cdch co thé ta tu vé.
Nhu vy khéng cé nghia ban bi dién hay tinh hinh dang trd nén t6i té hon.
Ban c6 thé giup ho thyc hién mot s6 ky thuét tinh tAm va thu gian.



Viéc tAm sy cé thé gitip ich nhu thé nao cho qua trinh hoi phuc ctia em
ay?

Lic tAm sy v6i ban, em d4 phd bo rao can tAm 1y va tién thém mot
budc xa hon trong qud trinh hoi phuc bdi em d3 tim duge mét hinh thic hd
trg x4 hoi quan trong, dac biét trong boi canh toan ngudi la luc @é. Viéc cong
nhén va ho trg vé mat cdm xdc cé thé tran an em dy trong bdi canh dau kho
luc bay gic va khong chi ditng lai & ddm cudi @6, ban van cé thé tiép tuc gitup
do em.

Tai sao em 4y khong dung tit “hiép dam”?

R4t nhiéu nguoi trai qua BLG ngén ngai st dung tit “hiép ddm” khi
néi dén sy viéc vi ho thay rat khé d€ gan méc trai nghiém ctia minh vdi tir
dé. Hiép dam ciing cé y nghia van hda ggi 1én mét hinh dnh hodc biéu tugng
nhat dinh ma khong phai liic nao cling lién quan téi nhitng trai nghiém cua

ngudi trong cugc.
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Cudn cdm nang nay 1la mot tap tai liéu tong hgp viét vé qua trinh hoc hoi

va phat trién ctia nhitng “nguti dong hanh” khi doan két chéng lai van héa
d6 16i cho nan nhén, ho 1a nhitng ngudi déng vai tro chu chét trong viée hd
trg nhitng ngudi trai qua BLG. M& dau cudn cdm nang la nhiing dinh nghia,
théng tin va sé liéu, cung véi boi canh @€ cung cdp su hiéu biét co ban vé Bao
Luc Gidi bang c4ch tao ra mot nén tang kién thitc cho tat cd nguoi doc, dui cé
la “nguoi dong hanh” hay khong. Dya trén sy hiéu biét co ban, chung t6i ban
ludn vé vai tro cua “nguoi dong hanh”va tam quan trong cua vi tri nay trong
viéc tao nén nhiing khong gian giup d6 cho nhitng nan nhan/nhitng nguasi
song s6t sau BLG trong khi nghién ctiu cdc tinh huéng nham cung cdp nhiing
ing dung thuc té€ vé cic ki ndng. Bang cich dua ra nhitng thong tin cd ban
cling nhu cdc cong cu dé hd trg t6t nhéit cho cdc nan nhan/ngudi séng soét,
chung t6i hudng dén viéc trang bi cho cdc ca nhéan trd thanh nhing “nguoi
dong hanh” va hanh dong dé thay d6i dién ngon xung quanh van dé bao luc

gidi. Duédi day la nhitng thong diép chinh dugc rut ra tit cuén cdm nang:

Vai trd quan trong ctia ban trong viéc hé trg nhitng nan nhin/ngudi song
sot

Chung tdi cling hy vong rang sau khi doc hét cuén cdm nang nay, ban c6 thé
nhén thic rd hon vé vai tro quan trong cua minh véi tu cach 1a “nguoi dong
hanh” trong viéc gitip d& cdac nan nhan/ ngudi song sét sau BLG. Vai tro cua
ban van rat quan trong ngay ca khi ban phai d6i mét v4i nhitng thach thic,
hay khi moi nguoi dadnh gid thap né hodc thim chi chinh ban nghi ngo vé
tam quan trong cua sy hd trg ban dem lai. Ban nén nhd rang chi riéng sy
hién dién ctia ban vdi tu cach 1a mét “nguoi dong hanh” da lam nén diéu ki
diéu trong qua trinh phuc hoi ctia ngudi bi hai. Viéc & bén ho, lang nghe va

dong cam véi cau chuyén cua ho cling nhu gan bé bén canh ho gitip truyén



nang lugng cho ho; diéu d6 cling tiép thém siic manh @€ ho chién d4u véi ndi
dau trong qud trinh hoi phuc sau nhiing trai nghiém dau thuong nhu vay. Su
hién dién ctia ban trong cudc séng cua ho cho ho thdy rang sé luén c6 ngudi
san sang ho trg ho, mong rang diéu nay sé giup ho nhanh hoa nhép vdi cong
dong hon. Hon nita, chung téi tin rang ddc quyén cua mot “ngudi dong hanh”
con hon cé viéc gitp d6 mot nan nhan/ngusi song sét; muyc dich cuia ching
t6i khi viét cuén cdm nang nay cling mong mudn ban 1a mot ngudi tich cyc
ung ho, hd trg cong dong nhitng nguoi trai qua BLG bang cach chéng lai van
héa @6 16i cho nan nhan. Vi tat ca cdc cd nhan déu c thé trd thanh nhiing
“nguoi dong hanh”, nén diéu quan trong la phai chu dong trong viéce tim hiéu

lam thé nao @€ hd trg tét nhat cho ngudi bi hai.

Vai tro quan trong ctia ban trong viéc chong lai vian héa dé 16i cho nan

nhan

Do sy lan toa cuia viéc d6 16i nan nhan trong dién ngoén hién tai, 6i v6i chiing
t6i viéc truyén tai vai tro thiét yéu cua mot “nguoi dong hanh” 1a rat quan
trong. Nhu dd dugc ban luan trudce dé, viéc tap trung vao sy tin nhiém caa
nan nhan/ngudi séng sét trong hé théng phép luit, cling nhu viéc giam thiéu
qudy rdi hodc tan cong tinh duc trong xa hoi, d4 gép phan dan t6i sw cim
lang cua cdc nan nhin/ngudi song sét sau bao luc gidi. V4i tu cach 1a mot
“ngudi dong hanh”, ban cé co hoi thé hién sy déng cam va gitup d6 - dieu ma
nhitng ngudi trdi qua BLG khé c6 thé tim thdy dugc trong x3 hoi. Bing cich
bén canh ho va lang nghe nhitng trai nghiém ctia ho, ban khong chi thé hién
sy quan tdm ma con giup tao ra moi truong trong d6 thay vi cac nan nhan/
ngudi séng sét thi cac thu pham phai chiu trach nhiém cho viéc da vi pham

quyén cua nhiing ngudi nay.
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TAm quan trong cua viéc ty chim séc ban thin

Mic du vai tro cuia ban khi la “ngudi dong hanh” pht hgp trong viéc ho trg
nguoi bi hai va thay ddi dién ngon vé bao lyc trén co sé gidi, dieu quan trong
ban can nhé la phai biét tw chdm séc ban than khi ddm nhiém vi tri nay.
Déng vai la mot “ngudi dong hanh” c6 thé dan dén cing thang cuc do va cam
xuc ding trao khi ban nghe mét cAu chuyén cua nan nhan/nguoi séng sét va
cam thay c6 trdch nhiém cham séc ho. Tuy nhién, ban khéng thé lam viéc
nay moét minh. Ban phai nhén ra gidi han cua ban khi la mét ngudi va mot
“nguoi dong hanh”, va cho phép ban than cam thay thoai mai khi yéu cau
giup d3 chinh minh. Sy hd trg nay cé thé dén tir hinh thitc két néi ho vdi cac
nguodn bo sung dé ban khéng cam thay dp luc phai mot minh cham séc ho.
Ngoai ra, viéc tim ki€m cdc ngudn hé tro dé kiém sodt cam xuc cua chinh ban
la diéu rat binh thudng va hitu ich. Hon nita, ki nang d6i pho rat quan trong
trong viéc quan li qua trinh ctia ban than khi ¢ vi tri nay va c6 thé dugc tién
hanh khi c6 hodc khéng cé sy hd trg bén ngoai tit nhitng chuyén gia dugc dao

tao.

Nhin chung, chiing t6i mudn truyén dat rang viéc dam nhan vai tro cia mot
“nguoi dong hanh” 1a v6 cling quan trong trong viéc hd trg cdc nan nhan/
nguoi séng sét, tuy nhién, diéu nay khong cé nghia la ban nén sao nhing
viéc ty chdm s6c ban than. Thay vao dd, dé cé thé cham séc ngudi khac dung
cach, trudc tién ching ta phai biét cham séc ban than. Qua d6, chung t6i hy
vong cudn cadm nang nay c6 thé gitp ban thu dugc nhitng ki nang cham séc

ban théan t6t nhu cham s6c nguoi khac.



Cac mai lién két thém

Tém lai, ching t6i hi vong rang ban da cé thé hoc hoi va phét trién nhd noi
dung cuén cam nang nay, d€ trd thanh yéu t6 thay d6i tich cuc trong viéc
thay d6i dién ngdn. Chung tdi mong ban sé ti€ép tuc tham gia vao céc t6 chic,
cdng dong, va mang ludi dé ho trg nhitng nguoi trai qua BLG va pha v nhitng
diéu cdm ki xung quanh van dé BLG. Trong tudng lai, chiing t6i hudng téi
muc tiéu tiép tuc hd trg nhitng “ngudi dong hanh” va hinh thanh thém nhiéu
moi lién két théng qua nhitng co hdi dao tao va két noi tai Viét Nam. Néu ban
quan tam, vui long truy cép trang web hay trang Facebook ctia iSEE hoac

S.0.S - Sharing our Stories thudng xuyén.

PHU LUC I: po HOA THONG TIN

Trang nay tém tat nhitng tit khéa, nhitng hanh dong hitu ich nhit va cdc
nguon tai nguyén danh cho “ngudi dong hanh”. Tiép xdc véi khoi lugng thong
tin 16n nhu vay c6 thé gy cam gidc qud stic, dac biét 1a § mét chu dé nhay
cam va phuc tap nhu bao luc gidi. Chung t6i soan nén trang thong tin nay dé
gitp ban ghi nhé mét s6 diém quan trong dé chu dé nay khéng khién ban

nan long.

Ban c6 thé xé trang nay ra va gilt bén minh dé chinh ban, gia dinh hodc ban

y

bé c6 thé dé dang tham khdo!

90



Cach giup d& nan nhan/ngwoi séng sét khi
la mét “ngwei dong hanh”

Gilp nguwdi bi hai hiéu r6 trai
nghiém clia ho vé mét cam xuc, Gitip ho cam thay dwoc
phan (rng co thé va xt Iy s viéc. I4ng nghe va tin twéng.

Gitp ho nhan ra nhitng né lwc trong Ngan ho dwa ra quyét dinh
qua trinh vwot qua kho khan cia ho. bat Ioi ho&c tw 1am minh tén
thwong.

Gilp ho tiép can dich vu cham Két néi ho vai cac té chire, cong déng
séc stre khde va cac nguén tai d6i phé voi van dé BLG.
nguyén khac.



Tw cham s6¢c minh khi dam nhiém \
vai trd “ngwéi ddng hanh” 4)
Du vai tro clia ban rét quan trong trong . “N«.\

viéc gitip d& hé tro qua trinh phuc héi ctia” “ ,&

nhitng nguoi tréi qua BLG, ban khong thé ‘ ” ‘

tw minh d&m dwong hét moi viéc. Bang

cach wu tién cham séc ban than, ban

khéng chi chuén bj dwoc tam ly virng vang
ma con cé thé hd tro ho tdt hon. P& cham
soc tét cho ban than, ban coé thé: ) g\

da qua dao tao;

Viét nhat ky vé phan (ng clia ban 6’0| '
v&i cau chuyén cla ho; "

Tap trung vao hién tai qua cd nam giac quan;
Ngdi thoai mai va hit vao bang miii trong khi dém
dén 4, nin thé trong khi d&m dén 7, va thé ra hét
b&ng miéng trong khi dém dén 8. Lap lai chu ki
thé nay bén lan.




M&i ngu i tréi qua BLG déu khac nhau va phan ¢ng voi vu tdn cong
cla ho khéng giéng nhau, do d6, mét “ngwdi ddng hanh” can cung cap
nhiéu kiéu hé tro khac nhau. Nhw thé, trai nghiém cuia “ngudi déng
hanh” ciing rat da dang. Tuy nhién, c6 nhirng phwong thirc chung dé
gilp d& nan nhan/ngudi séng soét trong vai trd “ngwdi déng hanh™:

- Truyén tai sw ing ho va ap dung ngdn ngir co thé:
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Ngbi ngang tdm mét v&i +  Khéng xam pham khéng gian ca
ngwoi trai qua BLG; nhan cda ho hoac tw y 6m hoac
Gir giao ti€p bang mét; cham vao ho khi chwa co6 sy déng
y rd rang.
- L&ng nghe cha déng: TN i
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+  Ngam nghi vé nhirng diéu ho chia sé;
/ ez o D&t c8u hoi voi muc dich lam ré thong tin khi can.
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- “Anh/chi tin em.”

- “D6 khéng phaéi 16i cua em.”

- “Em khéng hé dang phai trai qua chuyén nay.”

- “Em thuwe sw da rdt can dam khi dam néi ra diéu nay.”

- “Anh/chj thuong em nhiéu I3m, va & day dé Idng nghe va gilip d& em.”
- “Em c6 thé khéng néi néu em mudn, du sao anh/chj van luén & day.”

- “Sau khi bj bao hanh, cdm xuc lo I&ng, so hai, hodc trdm cém la hoan
toan binh thuong. Néu cam thay nhw vay, khéng phai ban dang gap van
dé, day la qua trinh binh thudng khi ¢ vwot qua trai nghiém gay sang
chan tam ly.”

Trong thai gian nay, hay chira ché cho nhirng
khoang lang dé ho co thé diéu hwéng cam xuc
va kiém soat cach chia sé cau chuyén ctia minh.

- P& xuét thém ngudn tai nguyén co thé - ol o of
giup nguoi trai qua BLG dwoc két ndi va hd tro lién j -
tuc. Birng tao ap lwc ép rang ho phai tim thém cac |
ngudn hé tro bén ngoai hay phan xét lwa chon cla / ;
ho trong qua trinh hoi phuc. 2{ A } A‘\l\
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The whole journey Dién thoai 094 3111967

@ Peace House Shelters
mp Center for Women and Development
Dién thoai 043 7280280

Ngoi nha Binh yén

The Happiness Project

https://www.facebook.com/suckhoetinhthan/
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HQRE S.0.S. - Share Our Stories
TORIES ‘ https://www.facebook.com/SOSShareourstories/

Phong kham Light:

P * Light Ha Noi: bwong day néng
2 Light
098 113 5959 / 024 3830 3366
Dia chi:

108 Dich Vong Hau, Cau Giay, Hanoi

Email: info@lightvietnam.org

« Light Ba Nang: Dwéng day néng
0236 388 9595 / 0905 295 145
Dia chi:

162/16 Bong Ba, Phuong Thuan Phuoc,
Quan Hai Chau, Thanh pho BPa Nang

Email: phongkhamlight@gmail.com
* Light Quang Ninh:

Pwong day nong 0399 979 555

Dia chi:

Tang 3-4 , So 30, Kim Hoan, P. Bach Bang,
TP Ha Long, Quang Ninh

Email: lightquangninh@gmail.com
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