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Nghién ctru khdm phd
vé trai nghiém y té va xa hoi ctia
ngudi lién gidi tinh tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cdng déng nguwoi lién gidi tinh hién van con dang déi mét véi rat
nhiéu khé khan va thach thire trong cudc séng hang ngay. Tir viée tiép can céc dich
vu y té chét lvong dén van dé xa héi nhw dinh kién va hiéu biét han ché, ho thuong
xuyén cém thay bj c6 lép va khéng dwoc céng nhén. Trong cac dién dan va ngén luén
qudc té, sw quan tdm dén céng dong nguwoi lién gic¢i tinh da mé rong ttr nganh y khoa
sang cac kh/a canh khac nhw quyen tw quyét va toan ven co thé, tuy vay hién cac ng-
hién ctru vé chu dé nay van con thiéu hut. Nhiing thach thirc da dang ma céng déng
lién gidi tinh phéi déi mét chi yéu chwa duoc gidi quyét, yéu céu chién luoc toan dién
dé hé tro hiéu qua.

Thuc ra tao van biét la cé mot cdi gi ddy rat, rdt la khdc biét

vé minh roi. Nhung ma tao chua bao gid kiéu thuc su ddt tam tri
vao d€ ma tim hiéu, nhung ma dén khi tao biét két qud thi tao
lai khong nghi nd kinh khting nhu thé. (Hoa)

Sv hién dién ngay cang tang cta cong déng LGBTI khéng déng nghia véi sw chu y
day du danh cho ngwoi lién gidi tinh, d&c biét tai Viét Nam. Nghién clru nay mudn thu
hep khodng cach nay bang cach kham pha trai nghiém séng ctia nguoi lién gidi tinh
tai Viét Nam, bao gébm thach thirc hang ngay, twong tac xa hdi va trai nghiém trong hé
thdng chdm séc strc khde. N6 cling nham muc tiéu nhan dang cac van dé tam ly va xa
hdi ho gép phai, cling nhw qua trinh cham séc strc khde tir chan doan dén diéu tri.

Nghién ctru con c6 nhiéu han ché vé sé lwong ngwdi tham gia, gidi han thdi gian va
nguén lwc, dan dén kha nédng tdng quat hoa két qua khéng cao. Tuy nhién, né dat nén
mong cho cac nghién clru sau tiép theo vé cong déng lién gidi tinh tai Viét Nam. Muc
tiéu cGia nghién ctvu 1a hiéu sau hon vé& nhirng thach thirc va kinh nghiém séng cta
ngwoi lién gidi tinh tai Viét Nam, qua dé nang cao sw nhan thirc va hé tro' phu hop
cho cong dong nay.
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Két qua va thao luin

Dich vu y té cho ngwi lién gi@i tinh tai Viét Nam

Théng qua viéc téng quan tai liéu va phéng van cac chuyén gia y té cé kinh
nghiem lam viéc v&i ngwei lién gi¢i tinh, nghién cteu nhan théy dich vu cham soc y
té cho nguoi lién gidi tinh con thiéu va khong chuyen sau. Con thiéu cac chuyén gia 'y te
c6 kién thire, kinh nghlem trong cham séc va chdn doan cac bénh ly va hoi chirng cuia réi
loan phat trién gi¢i tinh dan dén viéc cham soc y té khong hiéu qua. Nhiéu nguoi lién gidi
tinh cdm thay ngan ngai va cd trai nghiém khong tét v&i dich vu y té do sy thiéu hiéu biét
va nhay cam tir phia mot s6 nhan vién y té.

La minh ciing muén di khdm stic khée dé biét ro tinh hinh cta
bdn thdn minh ld nhu thé ndo, tai sao nguyén nhan tai sao lai dan
tdi diéu dd, tiic Ia minh tic la bdy gio la minh ciing muén lam ré
diéu dé mot ti kiéu nhu la dé€'trit bé gdnh ndng & trong long day,
tiic Ia minh ciing muén di khdm stic khée mét ldn. (Minh Anh)

Céc nghién ctru vé& ngudi lién gidi tinh tai Viét Nam chi cé trong linh vuc y khoa. Cho dén
nay, gan nhw khéng cé nghién ciru nao tiép can van dé cla ngudi lién gidi tinh dwdi goc
nhin x& hdi va nhan hoc.

Qua trinh kham pha va chap nhan ban than cua ngwi lién giéi tinh

trong nghién ctru

Nguwdi lién gioi tinh tham gia nghién ctru bay té cam xuc béi réi va lo I&ng khi phat hién
ban than cé cac dac diém hoadc hdi chivng lién gidi tinh.

* Hoang mang do thiéu théng tin vé sw * C6 don do khong thé chia sé v&i
“khac biét” ciia ban than nguwdi khac, hay khong biét cé ai &
hoan canh nhw minh.
* Qua trinh chan doan kéo dai nhiéu nam,

tbn nhiéu cdng strc va tién bac * Kho khan trong viéc nhan duoc
sy thau hiéu va ddng cdm nhw mong
* Trai nghiém y t& khong tét do nhan vién muén tir nhirng ngudi than trong
y té thiéu nhay cam va chuy&n mén gia dinh va xa hoi.

Minh ciing hay mang trong nqudi minh cdm gidc minh khdc biét,
khong c6 ai néi gi minh hét, khéng cé ai néi cho minh biét,
khong cd ai hudng dan cho minh biét. (Phuong)
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Qua trinh kham pha va chap nhan ban than cda ngwi lién gi&i tinh

trong nghién ctru (tt.)

Viéc tim dwoc mot cong ddng hodc nhivng ngudi gibng nhw minh la mét trong nhirng
dong luc Ién dé ngudi lién gidi tinh trong nghién ciru bat dau chap nhan ban than.

* Ho c6 nhu cau cé mot cong dong dé * C6 mot cong ddng ngudi lién gidi
chia sé va hoc hdi tr nhau, dac biét la tinh hién dién tai Viét Nam cé thé
vé kinh nghiém phau thuat va quan ly gilp nguwdi lién giGi tinh tiép can cac
tinh trang strc khde. dich vu, hd tro vé sirc khde thé chat

va tam ly phu hop.
* Tham gia vao mét cdng déng giup
nguwadi lién gidi tinh trong nghién ctru
gidm bét c6 don khi biét minh khéng
don doc.

Tao mudén cé mét cong dong dé biét minh khong phdi
ngudi duy nhdt. (Hoa)

Tuy nhién, ngwoi lién gidi tinh chwa cdm nhan dwoc s hién dién clia minh trong céng
ddng LGBTI tai Viét Nam.

* Du sb lweng cac nghién clru vé nguoi * VAan c6 rat it thong tin, hiéu biét, va
LGBT da tdng nhwng van cé it va nhan thirc dung dan vé nguoi lién
gan nhw khéng cé cac hoat hong hay gidi tinh trong cong déng.
nghién ctru danh riéng cho ngwoi lién
gigi tinh. * M6t sb ca nhan tham gia nghién ctru

tim dwoc nhiéu sy tro gidp vé mat

* Chuwa c6 dich vu hd tro danh cho riéng tinh than va strc khde thé chét théng
cho nhu cau cta nguwdi lién gidi tinh qua viéc st dung cac dich vu y té va
nhw: dich vu y t& strc khde thé chat va tw van tai cac co s& danh cho nguoi
tam ly, cung cap théng tin chinh xac, chuyén gi¢i nhung con mét phan
va chia sé trai nghiém. khong cam thay nhiéu lién két véi

coéng déng LGBT ndi chung.

Thdt ra thi minh ting h6 phong trao LGBT
nhung Mai khong thdt su thdy cd su lién hé véi nhdm dé. (Mai)
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Nang cao Nguén Lwc Y Té: Cai thién dao tao va ngudn lwc cho
chuyén gia y t& dé cai thién trai nghiém y t&, qua trinh chan doan
va diéu tri cho nguwdi lién gidi tinh. Diéu nay bao gdm viéc cap
nhat cac noi dung y khoa vé cac bénh ly réi loan phat trién gidi
tinh, tranh céac tha tuc phau thuat khéng can thiét, va cung cép
thong tin day dd cho bénh nhan va gia dinh.

02.

Nang Cao Nhan Thic va Giao Duc Céng dE‘)ng: Tang nhan thirc
coéng dong vé lién gidi tinh dé gidm sw ky thi va c6 1ap. Trién khai
chién dich truyén thong va gido duc dai ching dé thac day moi
trwdng hda nhap cho ngudi lién gidi tinh.

Stra d6i Khung Phap ly va Chinh Sach H& Tro: Cap nhat cac dinh
nghfa, khai niém chinh thdng vé& nguoi lién gidi tinh va cac bénh
ly/hoi chirng réi loan phat trién gidi tinh. Cai thién chinh sach
chdng ky thi, bao vé& quyén toan ven co thé va quyén nhan dién
gioi tinh phap ly ctia ngwi lién gidi tinh.

Xéy dwng va Duy tri Cong dong cho Nguoi Lién Gigi Tinh: Xay dwng
dién dan cong ddng danh riéng cho nguoi lién gidi tinh va gia dinh,
tao noi dé chia sé kinh nghiém va tiép can nguén luc hé tro.

Tiép tuc thyee hién Nghién Clru vé Nguoi lién gidi tinh tai Viét Nam:
Khuyén khich nghién ctru dé cung cép hiéu biét va di liéu tét hon,
hd tro hoach dinh chinh sach va thwc hanh y té hiéu qua.

06.

Tang cwdng Hop Tac va Phdi Hop Ngudn Luc: Sy hop tac gitra
chinh ph, nha cung cép dich vu y té, cong déng lién gidi tinh va
céac tb chirc hoat ddng xa hdi cé thé giup giai quyét thach thirc
ma nguoi lién g|cy| tinh phai dbi dbi mat théng qua V|ec xay dwng
chmh sach va chién dich nang cao nhan thirc, cung cép dich vu
can thiét.

Vi Iong truy cép thuvien.lgbt/documents dé doc toan bé béo céo nghién ctru.
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