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Loi cam on

Nghién ctru nay sé khong thé duoc thuc hién néu khong co sw tham gia
ctia nhirng nguoi song chung véi HIV tai TP.HCM. Nhém tac gia xin
chan thanh cdm on nhirng ngudi da tham gia phéng van sau va danh thoi
gian quy bau dé chia sé nhirng ciu chuyén day y nghia vé cac khia canh
ctia nghién ctru, vi Iy do dao dirc nghién ctru nén chiing toi khéng thé
dung tén that.

Nhoém tac gia xin té 1ong biét on sau sac dén Vién Nghién ctiru Xa hoi,
Kinh t€ va Méi trwomg (iSEE) di tao co hoi cho chiing t6i thure hién va
hoan thanh du 4n nay. Cam on Dai str quan Na Uy di ho tro tai chinh
cho du an nghién ctru cua ching to1.

Chuing t6i cling xin cam on cac thanh vién ¢6 van thudc Vién iSEE: chi
Chu Lan Anh, chi Nguyén Dié¢p Huong, chi Nghiém Hoa, chi D6 Quynh
Anh, ban Hoang Thuy Linh da theo sat, ho tro va hwéng dan nhiét tinh
tir giai doan lén y twéng nghién ctru dén hoan thién bao cao nghién ciru.

Bén canh do6 chting t6i biét on sau sac dén anh Nguyén Anh Phong va céc
anh chi khac da gitp d& nhom tac gia trong viéc lién hé mang luéi nguot
c6 HIV tai TP.HCM cung nhuw gop y cho bao cao nghién ctru cia nhom.

Quan diém trong bao cdo nay la ciia nhom tac gia va khong nhat thiét
phan anh quan diém cua Vién Nghién ciru X3 hoi, Kinh t€ va Moi trrong
(1SEE) va Dai str quan Na Uy.
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AIDS
CD4
FHI
HIV
ICW
ILO
MSM
NCH
NVYT
OPC
PNMD
TCMT
UN
UNAIDS

UNDP
VAAC
VNP

WHO

Hoi chirng suy giam mién dich mac phai
T¢ bao CD4

T6 chire Stre khée Gia dinh Qudc té
Virus lam suy gidam mién dich & nguoi
Cong dong Qudc té Phu nir séng véi HIV
T6 chirc Lao dong Qudc té

Nam quan hé¢ déng gi¢i

Nguoi c6 HIV/AIDS

Nhan vién y té

Phong kham ngoai tra

Phu nr mai dam

Tiém chinh ma tay

Lién Hop Quéc

Chuong trinh phéi hop phong chéng HIV/AIDS cua
Lién Hop Quéc

Chuong trinh phét trién Lién Hop Quéc
Cuc phong chéng HIV/AIDS Viét Nam

Mang luéi quéc gia nhitng Nguoi song chung véi HIV
Viét Nam

T6 chire Y t&€ Thé gisi
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Tom tat nghién cuu

Tu ky thi 1a mot trong nhirng rao can gay anh hudéng dén viéc ti€p can va st
dung céc dich vu y té du phong ciing nhuwr diéu tri lién quan dén HIV/AIDS, dic
biét 1a xét nghiém thuwong xuyén va dicu tri sém. T ky thi hay néi tam héa su
ky thi ctia nguoi dang séng chung véi HIV/AIDS trén thé gidi néi chung va &
Viét Nam néi riéng chii yéu bat nguon tir nhirng trai nghiém bi ky thi va phan
biét déi xir tir ngudi khac. Nghién ciru nay dé cap dén céc trai nghiém tu ky thi
va cac yéu t6 lién quan téi sw tw ky thi & nhirng nguoi ¢6 HIV/AIDS, van dé

van chura duge kham pha nhiéu tai Viét Nam trong nhitng nim gan day.

Trong nghién ctru nay, c6 32 ngudi dang séng chung véi HIV/AIDS tai Thanh
ph6 H6 Chi Minh tham gia vao cic cudc phéng van sau. Chu dé phéng van 1a
cac khia canh tu ky thi cia ban than NCH va cac trai nghiém bi ky thi, phan biét
déi xir trong nhiéu khéng gian va cac méi quan hé khac nhau, tir khong gian gia
dinh cho dén bénh vién/co sé y t€, va cong dong, xa hoi. Nhiing biéu hién tu ky
thi & nhitng nguoi dang song chung véi HIV/AIDS rat da dang. Thir nhat,
quyét dinh cong khai hodc khong cong khai ¢ thé 4n chira tw ky thi. Thir hai,
tur ky thi thé hién & khia canh tw nhan thire vé ban than nhw bat luc, t6i 161, mac
cam va lo so dén hanh dong nhw tu ¢6 1ap ban than, nguoc dai ban than. Thar
ba, su tw ky thi ctia ho con biéu hién & cic khia canh khéc, tir tinh yéu/tinh duc,
hén nhan va gia dinh. Cudi ciing, tw ky thi cling boc 16 qua cach ho nhin nhan
co thé ctia chinh ho, ndi 4m anh vé bénh tat va cai chét.

Khia canh lién quan truc tiép dén su tw ky thi cia NCH la nhirng trdi nghiém
bi ky thi va phan biét d6i xir tir nguoi khac. Trong khi d6, mét khia canh ¢ thé
giip NCH gidm ty ky thi la tinh yéu thwong va sy quan tam cua nhirng nguoi
xung quanh. Diéu d6 gitp ho hoa nhap véi cong dong, séng tich cue hon va
quan trong la xét nghiém thuwong xuyén, dicu tri sém nham bao vé strc khée ban
than va cong dong.

Duéi day la nhitng két qua ma chiing t6i phat hién duogc thong qua nhitng cau
chuyén NCH chia sé.

Céng khai/bi tiéh [6 thong tin va tw ky thi

Khi duoc héi vé cam xtic khi nhan duoc két qua xét nghiém HIV, hau hét nguoi

tham gia déu thé hién su strng st, bé tac va tuyét vong. Tir viéc chdp nhan tinh

1



téi nhin minh qua m&t ho

trang ban than c6 HIV dén viéc chia sé véi nguoi khac 1a mot qua trinh dau
tranh ndi tam dr déi. Trong nghién ciru nay, ching t61 ghi nhan c¢6 24 nguoi
trong 32 nguoi dwge phong van cho biét ho c6 tiét 1§ tinh trang sirc khée ban
than véi ngudi khac. Ly do dwoc ghi nhan 1a ho mong muén c6 thé tim kiém
duoc sw thau hiéu va dong cam tir nguoi khac. Dong thoi, ndi s lay nhiém,
cam gic toi 161, mic cam, tu ti vé ban than ciing théi thic ho cong khai/chia sé.
Céc hinh thirc cong khai rat da dang tir la chon chia sé v&i gia dinh va nhiing
ngudi than thiét dén viée cong khai cho tat ca moi nguoi, mot vai ngudi chi cong
khai v&i cong dong NCH nhw nhém MSM, TCMT va PNMD. Dang cht y 1a

7.9

c6 mot nguot lya chon cong khai “kin” thong qua mang xa hoi vé1 nhirng nguoi
cung hoan canh vi ho so bi phat hién, s¢ ban than tén thwong nén cé xu huémg
thu minh, tw ¢6 1ap ban than, tranh cc cudc gip g& truc tiép. Bén canh dé, do
bt cap trong viéc thure hién cac chinh sach vé viéc giam sat ngudi c6 HIV thudce
nhém TCMT khién thong tin cta ho bi tiét 16 theo cach khong mong mudn.
Chinh di¢u nay lam xay ra suw ky thi “ngdm” trong xa hoi, khién NCH tré nén
nhay cam, e dé giao ti€p, ngay cang thu minh, c6 lap ban than va dan cach ly xa
hoi. Nhirng nguo1 con lai trong nghién ctru (8 nguot) luwa chon khong cong khai
v&i bat ky mot ai vi sor bi ky thi, phan biét d6i xur. O nhém nay ching t61 cam
nhan 16 rang hon su tw ky thi béi niém tin tiéu cure ctia ho vé cude song, tir viee
du doén ban than s& khong duoc chdp nhan, bi tir chéi béi gia dinh va xa hoi
dén viéc lo s bi bé roi, bi chia tay, khéng ai quan tdm va phai séng mot cudce
doi ¢ doc budn tui.

Tuw nhén thitc vé ban than va nhitng hanh déng tw ky thi

Tu ky thi & khia canh ty nhin nhan ban than thé hién qua nhiéu trang thai cam
xtic nhu: tu ha thip gid tri ban than, xem ban than la cidn ba xa héi, 1a nguoi bo
di, 1a nguoi bat tai, vo dung; ho “ecam tdm chdp nhin hién tai” béi vi ho cho rang
minh 14 t6i d6 ctia gia dinh, xa hoi; NCH mic cam va tu ti véi ban than dan dén
viéc ho cam thay nhay cam hon véi moi thir ké tir khi ho c6 HIV. Nguyén nhan
ctia viée tur ky thi nay xudt phat tir nhitng dinh kién nhiéu tang 16p chit chong
1én nhau ctia xa hoi nhu: dinh kién vé HIV — 1a té nan xa hoi, dinh kién vé xu
hwéng tinh duc, dinh kién vé nghé mai dam, dinh kién vé diéu kién kinh t& va
trinh d§ hoc van. Mot nguyén nhan khac xuat phéat tir ndi sg hodc sw trai nghiém
ctia ho vé ky thi, phan biét d6i xir. Tu ky thi can tré ho hoa nhap véi cude séng,
khién ho dan tdch minh ra khéi gia dinh, ban beé, hoat dong xa héi; dan dén viéc
ho bi mat co héi ti€p can nhirng dich vu cham séc y t€, mat co hoi nhan duoc
sw gitp ctia gia dinh va cong dong xa hoi. Dong thoi, din dén nhirng suy nghi
tiéu cure va hanh dong lam hai ban than: ho c6 nhirng suy nghi bi quan, mat hy

vong vao cudc song, ho tuyét vong vai cudce song, bat luc trude tuwrong lai vi ban
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than c6 HIV; ho c6 nhirng hanh dong nguoc dai ban than, tham chi tim dén céi

chét dé giai thoat vi khong chiu néi 4p lue chong chét Ién ho.

Tuw ¢d ldp ban thin

NCH c¢6 nhtrng hanh dong tu ¢6 lap ban than khoéi cac hoat dong cia gia dinh
va xa hoi. T ¢6 1ap thé hién & cac hanh dong nhuw sinh hoat riéng véi gia dinh,
tw nh6t minh trong phong hodc & nha mot thoi gian dai; tu xa lanh va tranh né
nhirng ngudi than trong gia dinh; séng khép kin, khong giao luu, khong tiép xtc,
khong chia sé v&i ban bé va nhirng nguoi xung quanh. Diéu do da anh hudéng
nhi¢u dén cudc séng ciia ho nhw khién ho mat co hdi viéc lam va anh huéng tiéu

cue dén doi séng tinh than cta chinh ho.

Tinh yéu, tinh duc, hon nhéin va gia dinh

C6 14 nguoi tham gia nghién ctru chia sé vé thai do tiéu cuc bi quan ctia ho
trong cac méi quan hé than mat véi ban tinh. V&i ndi so “4di [3i” 1ay nhiém HIV
cho ngudi khic qua quan hé tinh duc, so bi bé roi, so' ¢6 don va s bi tir chéi
nén NCH da ngin can ban than tién dén mot méi quan hé yéu dwong véi ai do.
Sur thiéu hiéu biét vé duong lay truyén me con va nhirng dinh kién qua lém cta
x4 hoi khién NCH hinh thanh nén nhirng niém tin vé can cir rang ho khong
xtrng dang c6 con, c6 co hoi yéu thuong va mot mai 4m that sw. Mot ngudi cd
HIV con tiét 16 rang viéc luwa chon céi chét nhiéu khi con dé dang déi dién hon
so véi viee d6i mat véi thm trang mic cam tw ti vé tinh trang ¢6 HIV ctia ban
than. Ho con lo s¢ viéc ho c6 HIV sé anh hudng khong t6t dén gia dinh ho, sor
nhlrng nguwol xung quanh coi thuong, ky thi gia dinh va con cai ho bi ky thi,
phan biét d6i xir trong trromg hoc vi cha me ching c6 HIV.

Co thé, bénh tt va cdi chét

Déi dién véi nhirng thay déi tiéu cuc vé co thé chura bao gior 1a dé dang véi bat
clr ai ngay ca nguoi 6 HIV ciing vay. Nhitng thay doi tir dién mao, hinh thé
dén nhirg lac stre khée suy yéu, phan nao anh huéng dén cach nhin nhan ban
than cia NCH. Trong nghién ctru nay, ching té1 ghi nhan tu ky thi boc 16 1o
nét qua nhirng tir nglr ma nguoi 6 HIV str dung cho chinh minh nhw “xdu xi”.
Tir nhirng thay déi vé da dé hay khuén mit va can niang cia NCH: “da sam di”,
“nhin mdt hoc hdc”, "minh cam thdy xanh xao™, c6 thé thiy sw thiéu tu tin, mic cam
vé ngoai hinh khién ho suy nghi tiéu cure nhiéu hon. Lo sor vé bénh tat khién ho
“so minh khéng cé séng dworc ldu niwa™, tir d6 kéo theo nhirng trang thai bi quan tuyét
vong vé cudc song. Mot nguoi tham gia nghién ctiru con mang tdm trang tiéu

cuc khi thuong xuyén lién twong téi cai chét, cum tw “chél sém™ nhiéu lan dugc
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dé cap. Mot NCH con ty chuan bi ké hoach cho viéc ra di ctia chinh minh, dic¢u

nay ctiing noéi lén phan nao sy v6 vong cua ho khi doi dién véi can bénh nay.

Ry thi, phdn biét déi xai va cde yéu t6 khdc trong lién hé véi tu kp thi

NCH da chia sé nhiing trai nghiém bi ky thi, phan biét d6i xt tir nhirng nguoi
xung quanh. Ho trdi nghiém diéu d6 & nhi¢u mit doi song khac nhau: trong gia
dinh/véi nhirng nguoi than thiét, tai noi sinh séng va lam viéc, trong y té, trong
cong dong nguoi c6 HIV (TCMT, PNMD, MSM). Trong nghién ciru nay,
chiing t6i con phat hién sw ky thi, phan biét d6i xtr trong méi quan hé gitra ho
va cdc nhan vién co quan cong quyén, diéu ma nhirng nghién ctru trwrde day it
dé cap. Bén canh d6, chiing t6i con ghi nhan “su ky thi kép” & NCH, ho bi ky
thi khéng chi vi ho ¢c6 HIV ma con vi mot yéu t6 dic trung cho tirng nhém nhuwr
xu hwéng tinh duc, hanh vi tiém chich ma ty va hanh nghé mai dam, cling nhw

cac yéu t6 khac bén canh HIV nhur dia vi xa hoi va diéu kién kinh té.

Hiéu biét vé quyén cia nguwot song chung vét HIV

C6 12 NCH chia sé rang ho tirng nghe qua hoac biét vé Luat phong chéng nhiém
vi rat giy ra hoi chimg suy giam hé thong mién dich mac phai & nguoi
(HIV/AIDS), trong d6 chi c6 6 ngudi that sw hiéu vé mot vai diéu trong Luat.
Da 56 nhiing nguoi tham gia cho biét ho khéng tim kiém ho trg phap 1y khi bi
ngudi khac xam pham quyén cta ban than. NCH cho rang viéc ho bi xAm pham
quyén “khing ding” dé duoc xem xét trén phuwong dién phap luat vi ban than ho
c6 HIV. Trong khi dé, da s cho biét ho khong quén thue hién nghia vu cta
minh nhw phong tranh lay nhiém cho nguoi khac, thong bao tinh trang ctia ban
than véi vo/chong/ban tinh va diéu tri khang HIV. Hau hét nhitng ngudi tham
gia phong vén chia sé rang hoat dong nghién ctru ctia nhém c6 ich vi hai Iy do:
day 1a co hoi dé ho chia sé, trai long va mong muén ching t6i ¢6 thé lan téa

nhirng cau chuyén ctia ho nham giam ky thi, phan biét d6i xir véi NCH.

MGt vai khuyén nghi tiv nghién ciku

i.  Can tién hanh thém cac nghién ctru vé tw ky thi trén tirng nhom nguy
co cao khac nhau, thue hién & nhiéu tinh thanh véi nhitng quan diém
x4 héi khac nhau dé hiéu rd cac khia canh cta tw ky thi trén NCH. Tir
d6, nhirng chia sé trai nghiém thu duoc sé phong phti hon, lam giau tw
liéu cho qué trinh phén tich, lam 6 hon khung Iy thuyét tu ky thi tai
Viét Nam.

ii.  Can c6 cac chinh sach va nhitng hoat dong can thi¢p dé giam sat va
danh gia viéc thue hién Luat phong chéng nhiém vi rat gay ra hoi chirng
suy giam hé thong mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS). Dong thoi,
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can nang cao hiéu biét vé Luat nay cho cac bén c6 lién quan dén viéc
diéu tri va tiép can dich vu y té€ ciia NCH. Bén canh d6, can c6 nhirng
hoat dong nang cao nhan thirc chung ctia xa hoi dé xéa bé ky thi,
phan biét déi xtir doi véi NCH & cac mit doi séng khdc nhau nhw noi

sinh song va lam viéc.
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Chuong 1. Giot thiéu nghién ciru

1. Dit van de

1.1. Thuc trang dich HIVIAIDS ta: Viét Nam
Theo UNAIDS (2019): “Thurc té, cho du da trai qua hon 20 nim phong, chéng

AIDS véi rat nhiéu nd lue, HIV van con la mot trong nhirng van dé y té cong
cong nhirc nhéi nhat tai Viét Nam. Viét Nam dang phai déi mit véi nhirng thach
thire to 16m lién quan dén thai do ctia xa hoi d6i véi nguoi nhiém HIV. Ky thi
va phan biét d6i xtir dang ti€p tuc can tré khién nhirng nhém dan dé bi ton
thwong khong duwgc huéng cic quyén co ban vé chim séc ste khoe
va an sinh xa hoi, dong thoi can tré bude tién ctia nhirng hoat dong phong,
chéng HIV.” Theo Cuc phong chéng HIV/AIDS (VAAC) tai budi hop bdo nhan
thang hanh dong Qudc gia phong chéng HIV/AIDS niam 2019, tinh dén cudi
niam 2019, dich HIV/AIDS & Viét Nam c6 xu huwéng tiép tuc gidm & mire 0,24%
nhung van con xa so véi muc tiéu cham dirt dai dich AIDS vao nam 2030 va téc
d6 giam cuia dich ¢6 xu huwéng cham lai. Dich HIV/AIDS & Viét Nam hién nay
van con dién bién phitc tap va tiém an nhiéu nguy co lay nhiém HIV cao trong
cong dong. Ty 1¢ lay nhiém HIV trong nhém nam quan hé tinh duc dong gidi
tang, dic biét trong nhom tré tudi, dan sé la nhém chinh nhiém méi HIV & Viét

Nam! (VAAC, 2020).

Theo VAAC (2020), tai Thanh phé Ho Chi Minh, wéc tinh trung binh mdi thang
trong nam 2018 phat hién khoang 200 ca nhiém méi, dimg dau trong 63 tinh
thanh vé s6 ca nhiém méi cta ca nwée. Tinh dén hét nam 2018, s6 hién mac
HIV/AIDS & TP.HCM chiém khoang 22% (cao nhat) s6 hién mac HIV/AIDS
ctia ca nuére. Dieu nay c6 thé duoc hiéu do TP.HCM la mét trong nhirng thanh

pho trong diém, c6 so lwong dan cu tap trung dong dic va nang dong, tiém an

' Theo VAAC ty 1¢ nhiém HIV trong nhém nam quan hé tinh duc déng giéi c6
xu huéng tang nhanh tr 5,1% nam 2015 lén 7,4% nam 2016 va 12,2% nam
2017.
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cac nhém cé nguy co cao lay nhiém HIV. Theo S& Y t€ Thanh phé Hé Chi
Minh, wéc tinh ¢6 ba nhém quan thé nguy co cao, gom: nguoi tiém chich ma
ty, phu nir mai dim, nam quan h¢ dong giéi. S& Lao dong — Thuong binh va
Xa hoi thanh phé wérce tinh hién trén dia ban thanh phé c6 khoang 23.500 nguoi
nghién ma ty c6 ho so quan Iy tinh dén thang 04/2019 va khoang 20.000 phu
nir hanh nghé mai dim. Theo Cuc phong chéng HIV/AIDS, TP.HCM c6
52.000 ngudi dong tinh nam, trong dé khoang 1/3 1a quan thé nguy co cao déi
véi HIV/AIDS véi nhiéu hanh vi nguy co kép nhw ban dam, nghién chich ma
tdy, quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh dong thoi c6 ban tinh thudc nhém nguy

CO’ cao.

1.2. Ky thi, phin biét d6i xiv va tw ky thi déi v61i ngudoi séng
chung voi HIVIAIDS

Hién nay, ky thi va phan biét d6i xir véi nguoi séng chung véi HIV/AIDS &
Viét Nam van dang dién ra. Theo Khuat Thu Héng, Nguyén Thi Van Anh va
Jessica Ogden (2004): “HIV/AIDS bi xem nhu “t¢ nan xa héi”, tink trang séng chung véi
HIV két hap véi cde hanh vi nguy cor (nhu tiém chich ma tiy, mai dém, hodc quan hé tinh duc
dong giti) dwoc cho la nguyén nhdn goc ré cia sw kp thi va phdn biét di xu tic xa héi, cong
dong va nhirng nguoi xung quanh.” Ky thi va phan biét déi xtr can tré nguoi co HIV
tiép can véi du phong, cham séc va diéu tri HIV ciing nhw cdc bénh co héi khéc.
Nhirng ngudi song véi HIV/AIDS & Viét Nam van dang déi mat véi s ky thi
va phan biét déi xir tir chinh nhirng nguoi than cta ho va cong dong.
Trai nghiém ky thi va phan biét d6i xtr xdy ra & nhiéu mat doi song khac nhau,
tir trong gia dinh, noi sinh séng va lam viéc, trong y té dén chinh cong dong ctia
ngudi 6 HIV. Cac trai nghiém nay khéng nhirng anh hudéng dén cudc song
hang ngay va strc khée thé cht 1an tinh than cta nhitng nguoi song chung véi
HIV/AIDS ma con han ché ho ti€p can véi dich vu y té va cac chinh sach ho tror
khéac. Nhitng nguoi dang séng chung véi HIV/AIDS hién nay con trai qua
“su k thi kép”. Vi cac nhom nguy co cao dang song chung véi HIV/AIDS nhur
nam quan hé dong giéi, phu nir mai dam, ngudi tiém chich ma tay thi ho vira
bi ky thi vi ¢c6 HIV vira bi ky thi vi xu hwéng tinh duc va hanh vi nguy co ctia
ban than.

Dong thoi, tinh trang ky thi va phan biét déi xir tir cong dong va xa hoi cling gy
ra su tw ky thi hay néi tam héa su ky thi ctia nhirng nguoi c6 HIV/AIDS, khién
cho ho roi vao hoan canh khé khian hon. Nghién ctru cia Khuat Thu Hong va
cac cong sur (2004) thue hién tai Hai Phong va Can Tho trén cac d6i twong bao
g6m nguoi song chung véi HIV, cac thanh vién trong gia dinh ctia ho va nhirng
ngudi trong cong dong tai noi thue hién nghién ciru, c6 nhic t&i “su tw kp thi” &

nhirng nguoi c6 HIV/AIDS 1a sy xau ho, cam giac thit vong thong qua cac cau
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chuyén ctia nhitng nguoi duoc phong van. Nhi¢u nghién ctru trén thé gidi da
kham pha su tw ky thi & nguoi song chung véi HIV. Tiéu biéu la nghién ciru &
Nam Phi ctia Marija Pantelic va cac cong su (2017) (Pantelic, Boyes, Cluver, &
Meinck, 2017) vé cac yéu t6 lién quan dan dén sy tw ky thi & thanh thiéu nién
séng chung véi HIV/AIDS cho thdy ty 1¢ tw ky thi ctia ho 1a 26,5% va twong
quan c6 y nghia gitra tw ky thi va ky thi tir xa héi (rii ro xa hoi), cting nhu méi
lién hé gitra tw ky thi va cdc biéu hién trAm cam (rti ro tim ly). Tuy nhién, su hd
tro va cam thong tir cong dong xa hoi phan nao gitp nhiirng nguoi dang song
chung v&i HIV c¢6 thé hoa nhap hon véi cong dong, tir dé viee dicu tri va du
phong lay nhiém cho cong dong t6t hon. Vé méi quan hé gitra ky thi ctia xa hoi
va tu ky thi cua nguol séng chung vo1 HIV, Pantelic, Steinert, Park, Mellors, &
Murau (2019) thure hién nghién ctru & nhiéu quéc gia trén thé gigi nhu: Ethiopia,
An bo, Kenya, Lesentine, Malawi, Nepal, Nam Phi, Swaziland, Tanzania, Thai
Lan, Uganda va Viét Nam, v1 9.536 nguo1 tham gia (trong d6 65% 1a phu ntr).
Nghién ciru nay da dwa ra mot cai nhin twong doi tong quat vé tw ky thi & nguoi
séng chung véi HIV/AIDS va cung cip bang chirng cho céc can thiép nham
giam tu ky thi & nhiing nguoi bi anh hwéng béi HIV. Céc phat hién cho thay
cac bién phép can thiép nham chdng lai cac yéu t6 anh hwéng tiéu cure tir xa hoi,

cong dong hira hen s& lam giam su tu ky thi.

Tu ky thi thwong dugce str dung dé mé ta xu huéng phé bién ctia nhitng nguoi
dang séng chung véi HIV/AIDS khi ho noi tim hoéa sw ky thi tir nhirng nguoi
xung quanh. Cac mtrc d tu ky thi khac nhau tiy theo mdi c4 nhan, tuy thudc
vao cac yéu t6 nhu ho tro tir gia dinh va ban bé, méi quan hé cta gia dinh dén
cong dong, hay céc giai doan ctia bénh, nhirng hiéu biét chung vé bénh va sur
hién dién cua dién ngén dai ching vé HIV/AIDS. Hau hét nhirng ngudi song
chung v&i HIV/AIDS khi duge chan doan duong tinh véi HIV, tai mot vai thoi
diém, c6 cam giac tir tw cam ghét, mic cam va xau ho dén cac biéu hién tram
cam, c6 thé dan dén tuyét vong, rat khéi cude séng gia dinh va cac hoat dong xa
héi hodc chi nghi dén cai chét. Cé thé thay tw ky thi tac dong tiéu curc dén stre
khée tinh than ctia nguoi cd6 HIV/AIDS. Bén canh do, tu ky thi ciing tac dong
tiéu cure dén 161 s6ng va cac méi quan hé ctia nguoi song chung voi HIV (Khudt,
Nguyén, & Ogden 2004). Nbi so bi ky thi, phan biét d6i xtr pha v&r sy tu tin dé
tim kiém sy gitip d& va cham séc y té. Tw ky thi & ngudi song chung véi
HIV/AIDS c6 thé can tré nd lue gidi quyét dich HIV/AIDS va céc van dé lién
quan dén sirc khoe cong dong.

Tu ky thi chinh 1a mét trong nhirng rao can lén nhat déi véi viée sir dung cac
dich vu duw phong va diéu tri lién quan dén HIV/AIDS, dic biét la xét nghiém
thuwomng xuyén va diéu tri sém. Theo WHO (2019) dén cudi nam 2018, trén toan
thé giéi c6 38 triéu nguoi dang song chung véi HIV/AIDS nhung chi c6 23 tri¢u
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ngudi (khoang 60%) dang dicu tri khang HIV va riéng & Viét Nam, theo VAAC
(2020), hién tai cling chi c6 khodng 60% s6 nguoi c6 HIV (bao gom ca ngudi
truéng thanh va tré em) diéu tri khang HIV. Mot nghién ctru duoc thue hién
nam 2013 vé nhirng nguoi dan 6ng & Trung Quéce quan hé tinh duc dong gisi
da phat hién tram cam c6 lién hé v&i cam giac tw ky thi, da anh huwdng truc tiép
dén qué trinh diéu tri HIV, khi t€ bao mién dich trong co thé ctia ho lic xét
nghiém van luén & mire thap (Li, Mo, Wu, & Lau, 2017). Twong tw, mot nghién
ctru vé nhitng nguoi dan 6ng & Tijuana, Mexico ¢6 quan hé tinh duc dong gidi
phat hién sw tu ky thi c6 lién quan dén viéc ho khéng bao gior xét nghiém HIV
(Pines va cong sw, 2016). Nguoi ¢6 nguy co cao c6 thé sor biét/xac nhan tinh
trang nhiém HIV cta minh, diéu d6 c6 nghia 1a ho khong san sang di lam xét
nghiém hodc di lam xét nghiém muén. Va néu két qua xét nghiém dwong tinh
thi doi khi ho lai khong dicu tri hodc diéu tri mudn. Nhu vay, tinh trang sirc khoe
ctia ho c6 thé bi suy gidm nhiéu va loi ich dw phong ctia diéu tri khong con nira.
Trong khi do, viéc diéu tri ARV sém khong chi gitip nhirng ngudi song chung
voi HIV/AIDS khée manh hon ma con gitp giam tai luwong virus trong mau,
gidm nguy co lay truyén sang nguoi khac hodc khong lay truyen?.

O Viét Nam, “Nghién ciu vé chi 56’ danh gid mite d6 ky thi véi nguoi séng véi HIV ¢ Viét
Nam nam 2014,” do Mang luéi quéc gia nhivng nguoi séng véi HIV & Viét Nam
(VNP+) thue hién, cho thdy khoang hon 2/3 nhitng ngudi séng chung véi
HIV/AIDS tiép tuc tw ky thi, bao gdbm c6 cdc cam xtc tiéu cuc va c6 nhirng
quyét dinh tiéu cue lién quan dén tinh trang nhiém HIV ctia ban than. Dang bao
dong khi ctr ba MSM ¢6 méot nguoi néi ho tirng mudn ty tir, khoang 20-30%
nhirng ngudi MSM va nir 6 HIV thuong tranh str dung dich vu y té khi ho can
(VNP+, 2014). Tai Hai Dwong, nghién ctru “Céng tdc xa héi nhém trong viéc han ché’
e ky thi o phu nie nhiém HIV/AIDS vang nong thén” nam 2018 cua ILO va UNDP
cho thdy tat cd nhirng ngudi phu nir trén déu c6 tam trang soc va khong chap
nhan sy that, sau d6 ho tu xa lanh moi nguoi va chi nghi dén céi chét (Bui Thi,

2018).

Xay dung méi trromg khong ky thi va phan biét déi xir [a nén tang vo cting quan

trong trong no luc cua Viét Nam dé mé rong cac dich vu xét nghiém va diéu tri

2 Chién dich thong diép “K=K”: khong phét hién = khong lay truyén: 1a mét thong diép
m&i vé loi ich cia diéu tri bang thude khang virus ARV véi ngudoi c6 HIV/AIDS, khi
tai lwong virus & ngudmg khong phat hién duoge trong mau thi nguy co lay truyén HIV
sang ngudi khac qua duong tinh duc tir khong dang ké dén khong cé nguy co.
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HIV nhiam dat dwgce muc tiéu méi “90-90-90” vao nam 20203 va hwéng tdi
cham dirt dai dich HIV/AIDS vao nam 2030, nhat 1a khi Viét Nam dang chuyén
sang co ché huy dong ngudn luc trong nuée thay cidc nguon vién trg tir nurde
ngoai cho cac hoat dong trng pho véi HIV/AIDS. Hién da c6 nhiéu nghién ctru
vé ky thi, phan biét déi xtr v&i nguoi 6 HIV/AIDS tai Viét Nam. Tuy nhién, sé
lwong nghién ciru vé tw ky thi & nhirng nguoi dang séng chung véi HIV/AIDS
van con han ché. Cac nghién ctru chti yéu dé cap dén tw ky thi nhu mot dang
ctia ky thi va phan biét d6i xtr, cc trai nghiém tw ky thi va cac yéu t6 lién quan
t6i tu ky thi & nhirng ngudi 6 HIV/AIDS van can duogc tiép tuc kham pha.

1.3. Muc tiéu nghién ciru

Nghién ctru nay gép phan khai thac sau trai nghiém tw ky thi cling nhw cac yéu
t6 lién quan dén tw ky thi ctia nhirng nguoi dang séng chung véi HIV/AIDS,
g6p phan cai thién sirc khée tinh than va giam sw ky thi, phan biét d6i xir tir xa
héi. Nghién ctru hwéng téi cung cip nhitng thong tin hivu ich cho cac hoat dong
ting quyén va nang cao strc khée tinh than cho ngudi séng chung véi
HIV/AIDS, cac hoat dong xay dung Luat, chinh sach va nhirng dy thao mang
lai lgi ich cho nguoi song chung véi HIV/AIDS tai TP.HCM néi riéng va

Viét Nam noéi chung.

1.4. Cau hoi nghién ciru
i.  C6 hay khong tu ky thi & nhirng nguoi dang séng chung véi HIV tai
TP.HCM hién nay? Tu ky thi dwgce biéu hién nhu thé nao? Hau qua
cta ty ky thi ban than & nhirng nguot c6 HIV la gi?
ii.  Cacyéu té nao veé ban than, gia dinh va xa hoi dan dén tu ky thi & nhitng
ngudi c6 HIV? Qué trinh hinh thanh ty ky thi dién ra nhu thé nao?
iii.  Cac bién phép, chinh sach hién hanh c6 vai tro nhw thé nao nham giam

tu ky thi ban than cia nhirng nguoi c6 HIV?

3 “90% nguoi c6 HIV/AIDS sé biét tinh trang nhiém HIV cua ho; 90% nhirng
ngudi duoce chan dodan HIV sé& duoc duy tri tiép can véi dicu tri ART; va 90%

nhirng nguoi diéu tri ART duy tri tai lwong virus dudi ngudng phat hién”.
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2. Phuwong phap nghién ciau va thu thap dir liéu

Nghién ctru 4p dung phwong phéap nghién ctru dinh tinh bang cach thue hién
phéng van sau véi bo cau héi ban ciu tric va cach chon mau phi xac suat c6 chu
dich, nham khai thac nhitng cau chuyén ciia NCH cam nhén su ky thi, phan biét
déi xtr va qua trinh chdp nhan sy danh gia cta xa hoi l1én ban than - tu ky thi
chinh minh. Thong qua nhirng cuéc phéng van sau, nghién ciru muén cham dén
nhirng cach nghi cia NCH vé ban than sau nhirng dinh kién, ky thi, hanh dong
phan biét déi xir va trai nghiém tiéu cure ma ho phai déi mat trong boi canh xa
ho1 hién nay.

Nghién ctru ¢ 34 ngudi tham gia phéng van, trong do c6 32 nguoi dang song
cung HIV, trén 18 tudi va san sang tham gia nghién ctru. Nhém nghién ctru
khong thé lién lac véi NCH tai cac phong kham ngoai tri (OPC) & Trung tam y
t€ quan, huyén vi Iy do bao mat ho so. Nhung nhém nghién ctru lién hé va nhan
duoc sw gidi thidu tir Ban diéu hanh Mang luwéi quéc gia nhirng nguoi song véi
HIV & Viét Nam (VNP+) — Van phong dai di¢n phia Nam; tir phong kham tw
nhan cung cap nhirng dich vu can thiét cho NCH; tir nhirng anh chi dong dang
vién dang cong tac vo1 VNP+. Nguoi tham gia nghién cru thudc cac nhom nguy
co (MSM, PNMD, TCMT), va nhéom lay nhiém qua quan hé tinh duc. Trong
d6 c6 23 nam va 11 nir, nhém TCMT c6 s6 lwgng tham gia dong nhat 1a 15
ngudi trén tong 34 ngudi. Do tudi cia ngudi tham gia trai dai tir 18 — 50 tudi.
Tuy nhién, trong s6 34 ngudi tham gia c6 2 truong hop khong c6 HIV. Nguyén
nhan la do trong qué trinh gi4i thiéu, nhém nghién ciru khong duwoc biét trude
tinh trang strc khée ctia nguoi duge gidi thiéu. Nhom sé tu trao doi, tiép can dé
ngudi dwoc gidi thiéu dong v tham gia nghién ctru va tiét 16 tinh trang c6 HIV.
Di c6 2 ngudi dong y tham gia nghién ctru nhung khing dinh rang ho khong c6
HIV. Cac cudc phong van duge thure hién tir thang 03/2020 dén thang 04/2020
tai TP.HCM.

Céc budi phéng van sau duogc chuan bi ki lugmg trude khi dién ra. V&i mong
mudén phéng van t6t nhat c6 thé, ching t6i da tap duot nhirng budi phéng van
thir véi anh chi dong dang vién la nhirng ngudi song cuing HIV va c6 kinh
nghiém giao ti€p véi NCH trong cong dong. Tir d6 nhém nghién ctru nhan duroc
g6p v dé dicu chinh truée khi tién hanh phéng van nhu théi dé khi giao tiép, st
dung nhirng tir nglr ton trong, tranh tir ngtr xtc pham gay cam xuc tiéu cyc va
cach duy tri twong tac gitra hai bén. Vi phuwong phap phong van sau, dia diém
phoéng van ciing rat quan trong, dia diém tao cam giac an toan va céi mé cho
NCH thi ho méi c6 thé thoai méi chia sé nhirng trai nghiém ctia ban than ma
khong so bi 16 thong tin. Do d6, dia diém s& do ngudi tham gia nghién ctru chon

N A ’ A A R A A A . R o>
lya va cung cap cho nhém nghién ctru dé thuan tién cho viéc di chuyén cua ho.
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Nhirng noi duwge NCH lya chon dé giap nhom nghién ciru la cira hang tién loi,
quan ca phé nhirng NCH hay lui t&i va & cong vién vao thoi diém dugce hen
trude. Khi phéng van hai nhém nguy co cao (MSM, PNMD), chiing t6i duoc
hen vao buéi chiéu tai cong vién vao khoang 17h - 18h, noi tap trung ctia nhém
PNMD va nhém MSM. V41 nhém MSM thi day la gio thuan loi vi ho thuong
dung khoang thoi gian nay dé dén cong vién sinh hoat ciing nhau, nguoc lai
nhém PNMD thi kha bat tién vi thoi gian nay ho dung dé hanh nghé nhung ho

x K ¢ . ‘A ,
van c6 gang tham gia nghién cdu.

Huémng dan phong van siu bao gom cac mang cau héi sau: Thong tin ca nhan,
thong tin xoay quanh tinh trang c6 HIV; Qua trinh ty ky thi - hanh trinh cam
xtic va hanh dong trng phé ctia NCH; Cac yéu t6 ¢6 lién quan dén qué trinh ty
ky thi dén tir gia dinh, cong dong, xa hoi. Nhém nghién ctru tap trung khai thac
nhirng trai nghiém bi ky thi, phan biét d6i xir cia NCH va qua trinh dién bién
tur ky thi noi tim & NCH. Bo cau héi cling chuan bi trudrc mot s6 goi y dé phong
van vién tro chuyén véi NCH. Cac budi phéng van thuomg cé 1-2 nguoi phong
van tro chuyén véi 1 ngudi tham gia nghién ciru. Trong cdc budi phong van nay,
chiing t6i linh hoat di¢u chinh cc cdu héi dé c6 thé khai thac sau cau chuyén
ctia ngudi tham gia, nham tao su twrong tac cho hai bén va duy tri nhip dié¢u cudc
phoéng van. Sau nhirng budi phéng van thure t€, nhém nghién ctiru danh thoi gian
dé nhin nhan lai qua trinh phéng van va dtc két kinh nghiém cho nhau; nhan
dinh lai nhirng van dé nao can phai chii y khi héi; nhirng cau héi nén duge khéo
1éo dé cap véi tirng nhom doi tuong.

Mbi cude phéng van sau sé dién ra trong khoang thoi gian 1h-1h30 phit, ¢6 ghi
am lai dudi su cho phép ctia nguoi tham gia nghién ciru. Tat ca nhitng bing
phong van s& duoc giai va dinh dang bang file word. Céc thanh vién ctia nhém
nghién ctru déu thuc hién nhap dir liéu vao mét bang ma dung dé phan tich.
Phéng van vién ctia ching t6i ciing ghi nhan lai cam xtc, thai do ctr chi, hanh
déng ctia ngudi tham gia trong qua trinh phéng van. Nhirng dir liéu nay duoc
nhém nghién ciru thdo luan véi nhau béi vi day 1a tw liéu hiru ich két hop véi
bang ma phan tich dé dua ra két qua nghién ctiru. Nhirng cau chuyén duoc deé
cap trong nghién ctru s€ dugc trinh bay dwdéi hinh thie: dai tir nhan xung - tén

gid, nhom nguy co cao (néu co).
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3. Dao duc nghién cuu

Diéu dau tién duoc dé cap khi nhic dén dao dirc nghién ctru 1a ban than moi
thanh vién thudc nhém nghién ciru tir ¥ thire dwoce d6i twong nghién ciru huémg
dén 1a nhém rat nhay cam va can cé sw bao mat vé thong tin ca nhan. Vi vay,
xuyén suét qué trinh phong van va phan tich, toan bo dir liéu déu duge bao mat
hoan toan dé tranh su ¢6 gay anh huwéng danh du hay uy tin nguoi tham gia

nghién ctru.

Trude khi bude vao cude phong van sau, ngudi tham gia sé duoc giai thich veé
nghién ctru va giai dap thac mac c6 lién quan. Ching t6i mudn lam rd véi nguoi
tham gia rang nghién ctiru chi muén tim hiéu nhirng suy nghi, quan diém ctia ho
vé nhirng van dé trong cudc séng va tinh trang stirc khée tinh than ctia nguoi
dang séng ciing HIV/AIDS. Chéing t6i trinh bay rd rang muc dich ctia nghién
ctru nham hwéng téi giam ky thi, phan biét d6i xir ctia cong dong, xa hoi va
nhirng ngudi xung quanh d6i véi nhirng ngudi dang séng chung HIV/AIDS va
g6p phan cai thién stre khée tinh than cho ho. Khi dén véi nghién ciru, NCH sé
duoc tu do bay té nhitng cam xtc, quan diém ca nhan, trai long chia sé nhirng
cau chuyén. Thong qua nghién ciru, ho ¢6 thé lan téa nhirng thong diép lam
giam ky thi déi véi cong dong NCH hay ho c6 thé 1én tiéng dé bao vé, gianh lai

quyén cho nhiing ngudi séng cting HIV.

Khi nhan dwoc sy dong thuan tir ngudi tham gia (dwdi dang van ban hodc loi
néi), nhém nghién ctru sé tién hanh phéng van sau c6 ghi am lai néu duoc sur
cho phép ctia nguoi tham gia. Trong thoi gian phéng van, ngudi tham gia ¢
thé tir chéi cac cau héi ma ho khong mong muén hay yéu cau dirng cudc phong
van tai bat ky thoi diém nao. Truong hop ngudi tham gia yéu cau rat lai vie
tham gia nghién ctru trong khi phéng van, cudc phéng van sé duoc dirng lai va
tat ca nhirng théng tin ngudi tham gia cung cap sé khong duoce sir dung trong
nghién ctru. Moi thong tin bao gom cac thong tin ca nhan va théng tin nguoi
tham gia chia sé trong phéng van sau sé duoc bao mat. Tat ca cac thong tin nay
khong duogc cung cap cho bat ky bén thir ba nao, trir khi dwoc sw dong v tir
nguol tham gia. Trong qua trinh giai bang ghi am, tén nguoi tham gia sé dugc
nhém ma hoéa theo quy cach riéng. Tén nguoi cung cap thong tin dugc st dung

trong bdo cdo la tén gia.
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4. Han cheé cua nghién cau

Do gi4i han vé nguén lwe nén nghién ctru con c6 nhirng han ché riéng. Thir
nhat, nhém déi twong ma nghién ciru huwéng téi la nhém an minh trong xa hoi
nén viéc lién lac la rat khé khin. Ching toi da c6 ¢6 gang lién hé véi cac phong
kham OPC dé ti€p can nhung khong thanh cong vi tinh bao mat ho so bénh
nhan cho NCH. Nhuw da trinh bay & trén, nho c6 sy gip d& cia VNP+, nghién
ctru da tiép can duoc NCH. Nhung viée tiép can NCH bi phu thudc vao cac dau
moi gidi thiéu tao nén nhitng han ché ctia nghién ctru. Pic biét 1a hai nhém
PNMD, nhém lay truyén qua quan hé tinh duc c6 s6 lwong tham gia it, moi
nhém 4 nguoi, nghién ciru chura thé iép can dugc véi nhiéu ngudi dong nghia
v6i viée chura thé cham téi nhirng trai nghiém da dang ma ho c6 duoc dé lam
giau tw liéu phan tich. Bén canh viéc kho tiép can thi d6i twong ctia nghién ctiru
con c6 tinh nhay cam cao. Mic du duogc s giéi thiéu tir cong dong va gii thich
rd rang vé quyén ctia ho truée khi di vao nghién ciru nhung dau dé ngudi tham
gia van c6 su lo lang vé tinh bao mat thong tin va dé chirng trong qué trinh cudc

phoéng van dien ra.

Day la mét nghién ctru dinh tinh véi tinh chat khai thac va tim hiéu nhitng cau
chuyén. Véi c¢& mau nho, nghién ciru mudn tap trung khai thac sau su tw ky thi
do ky thi, phan biét d6i xir tic dong lén nhitng ngudi dang séng cung HIV.
Nghién ctru kho tranh khéi viéc khong bao quat hét duoc céc khia canh vé ky
thi, phan biét doi xtir cia NCH. Vi vay, ching t6i cho rang can c6 nhirng nghién

a X s~ x > A \ . \ R 1N ~ x ™ \
ctru tiép theo vé1 ¢ mau mé rong va dia ban da dang dé lam r6 van dé nay.
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Chwong 2. Ky thi va tw ky thi déi
vo1 nguot co HIVIAIDS

1. Ky thi va Phin biét d6i x& véi nguoi song
chung vo1 HIV/AIDS

1.1. Pinh nghia ky thi va phéan biét d6i xir

“Ry thi” - Stigma

Xuat phat diém cho khung Iy thuyét ky thi va phan biét déi xtr 1a nghién ctru
kinh dién ctia Erving Goffman (1963) vé su ky thi lién quan dén bénh tam thén,
sw di dang cua co thé va nhirng gl duge xem la cac hinh vi léch lac. Goffman mé
ta ky thi (stigma) nhw mét thude tinh (attribute) hét sire bat tin, ding ngor, mot sur
khéc biét khéng mong mudn, khién ngudi mang thude tinh dé tir mot nguoi
toan ven, binh thuwong bi gian lwgc thanh hu hong, dang nghi. T do, sy ky thi
dan t6i viéc xa hoi loai trir mot nguoi hodc mot nhém ngudi ra khéi cong dong
nhlrng nguot “bink thuiong,” coi ho 1a mot nguol hode mdt nhom ngurot vo dung.
Tiép tuc mé rong két qua nghién ciru ctia Erving Goffman, khéi ni¢ém ky thi
(stigma) dugce néu ra trong cac boi canh khac nhau. Sy ky thi tirng duwoc nhic
t&i pho bién nhat la dat trong boi canh y khoa, nhu bénh phong (Opala & Boillot,
1996), dén ung thw (Fife & Wright, 2000) hay bénh tam than (Corrigan & Penn,
1999; Phelan, Link, Steuve, & Pescosolido, 2000). Nhung gﬁn day, cac tac gia da
phat trién khai niém nay cho phti hop hon khi nghién ciru theo chiéu huémng xa
héi cia cac van dé stre khée cong dong, trong boi canh toan cau hoéa hién dai
(modern globalization) va cht nghia da van héa (multiculturalism), dé la dat su
ky thi trong cac boi canh xa hoi nhw van dé thiéu s6 tinh duc (Herek, Gillis, &
Cogan, 2009 trich trong Livingston & Boyd, 2010). Cu thé, nhirng cach khai
niém héa hién nay chi trong hon dén cac qua trinh va ciu tric xa hoi-van hoa
ma nuoi dudng sw ky thi, cling nhur cac yéu t6 (bao gom dic diém ctia bénh) anh
huwéng dén trai nghiém va bicu hién cua sw ky thi (Herek, 2007; Parker &
Aggleton, 2003; Scambler, 2009; Weiss va cong sw, 2006 trich trong Livingston
& Boyd, 2010).
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C6 ba hinh thire twong tac ctia su ky thi: ky thi xa héi (social), ky thi cau tric
(structural) va ndi tAm hoéa su ky thi (internalized). Sw ky thi & cap do xa hdi,
duoc hiéu la s ky thi dwoc thé hién mét cach cong khai, ton tai trong mot cong
dong la nhém nguoi xac nhan va tan thanh dinh kién vé mot nhém bi ky thi —

253
¢

“nhém yéu thé” va c6 nhirng hanh dong chong lai nhém d6. Ky thi xa hoi c6 tac
dong tiéu cure dén cude séng ctia nhirng nguoi bi ky thi. Ky thi xa hoi 6 thé gay
ra su tw ky thi v&i chinh ban than ho ciing nhw bt binh dang trong tié€p can cac
nguon lue xa héi, kinh té, y t€ va chinh tri. Do d6 han ché nhiing co hoi va lwa
chon ctia nhirng ngudi bi ky thi cho viée theo dudi mét cude séng t6t dep hon.
Ky thi & cap do cau tric, con duoge goi la sw ky thi 6 tinh thé ché, ton tai & cap
dé hé thong, lién quan dén céc luat, chinh sach va quy trinh ma nhirng thuc thé
cong va tw nhan & vi tri nAm quyén giéi han cac quyén va co hoi cia ngudi cd
bénh (Corrigan va cong sw, 2005). Vi dang ky thi nay, v thirc hé van hoéa duoc
thé hién trong nhirng thue hanh c6 tinh thé ché (Herek, 2007), vi thé nhitng khac
biét vé quyén lue va dia vi duoc hop thire héa, va sw bat loi va loai trir xa hoi
duoc dung dudng (Corrigan, Kerr va cong suw, 2005; Herek, 2007; Herek va
cdng sur, 2009 trich trong Livingston & Boyd, 2010).

Link va Phelan (2001) da néu ra 4 cau phan cé twong quan chit ché véi nhau
trong ky thi, d6 la sw dan nhan, dinh khuén, phan tach va phan biét doi xir. Ba
ciu phan dau duogc dién giai nhw sau: phan loai nhirng nguoi “phé pham” ra khéi
nhirng nguoi “bink thuong” bang cach phan biét va “ddn nhan.” “Dén nhan” 1a qua
trinh moi nguwot trong xa hoi gan cho ca nhan hay nhém nguoi nao dé nhirng
dic diém riéng, nhitng dic diém nay c6 thé 1a hinh dang, cir chi, hanh vi hodc
nhirng kha ning/mat kha ning nao dé cta ho so véi nhitng nguoi khac trong
xa hoi; lién hé nhirng sy khac biét d6 ciia nhom nguot bi ky thi véi nhirng thudc
tinh tiéu cue dé “dinh khuon”. Sw dan nhan hay qui két nhitng dac diém, thudc
tinh tiéu cure cho ¢4 nhan hodc nhém nguoi nao dé déu nham dé phan biét “chuing
ta” va “ho”, phan tach “ching ta” ra khoi “ho.” Sy dan nhan, dinh khuon va sy
phan loai mét nhém ngudi véi nhirng dic diém, thude tinh tiéu cure thwong dan
dén hau qua ha thap vi tri ctia ho va tir d6 gay ra nhirng bat binh dang va giam
cac co hoi trong cude song ctia nhitng ngudi bi ky thi. Truéce do, Gilmore va
Somerville (1994) mo6 ta ba buéc nay trong mot qua trinh cho phép coi “ho” nhu
la nhirng nguoi khong ton tai, dieu nay cho phép “chiing ta” gitr khoang cach véi
“ho” dura vao nhirng suy nghi tiéu cuc ma “ching ta” gan cho “ho” dé déi xir véi
“ho” theo nhirng cach tiéu cuc d6, khong chdp nhan “h” tré thanh mot phan
trong “ching ta” va dé ngan chan “ching ta” khong bi doi xtr theo nhirng cach tiéu
cue nhw vay. Két qua cia ba bude d6 dan dén hanh dong cudi ciing “phdn biét
déi x> dién ra do nhirng ky thi, cling Ia cau phan cudi cting trong khung khéi

niém cua Link va Phelan.
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Parker va Aggleton (2003) cho rang sw ky thi dwoce x4c dinh trong cong dong
bang viéc san sinh ra va tai tao nhirng méi lién hé gitra quyeén luc va sy kiém
soat. Sw ky thi dwoce nhiing tang 16p “thing tri” str dung dé hop phap hoa va duy
tri bat binh dang, dua trén giéi, tudi, xu hudéng tinh duc, giai cap hay chiing toc.
Béng cach do, ting 16p “thing tri” s& gidi han mot cach hiéu qua kha ning cua ca
nhan va nhém ngudi “bi kp thi” dau tranh cho “thdn phén thap kém” ctia ho. Nhirng
ngudi bi ky thi thwong chdp nhan cac chuian mure va gia tri (phan anh cac méi
lién quan vé quyén luc va kiém soat) ma ngudi khac gan cho ho bang nhirng
khéc biét xau. Két qua la cdc cd nhan hodc cac nhém bi ky thi ¢6 thé thira nhan
rang ho “xitng ding” bi d6i xir mot cach toi té va bat cong, khién cho viéc chong

lai su ky thi va phan biét déi xir tham chi con khé hon nira.

UNAIDS (2011) ciing dua ra quan diém vé ky thi. Ky thi la mot qua trinh lam
gidm gia tri cia mot ca nhan hay mot nhém nguoi trong mat ctia nhitng nguoi
khéc. Trong mét nén vin héa hoic mot béi canh cu thé, mot s6 dic tinh nhat
dinh bi coi la 1éch khéi chuan mure chung, do d6 dang xau ho hodc dang bi coi
thuwomng. Ky thi c6 thé dan t&i phan biét doi xir khi né thé hién thanh hanh dong
va dé co thé 1a bat ky mot hanh vi phan tach, loai bé hay han ché nhirng ca nhan
bi ky thi. Nhw vay, ky thi la mét qua trinh lién tuc va thé hién & cac dang, hinh
thire khac nhau; tir quan diém danh gia, thai do cho dén hanh vi/hanh dong.

“Phén biét doi xu - Discrimination

Theo tir dién Oxford, tir “discriminate” (phan biét déi xir) 6 ngudn goc tir tiéng
Latin, c¢6 nghia la “phdn chia” (divide), “phdn tdch” (separate) va “phdn biét”
(distinguish) (Tt dién Oxford, 1971, trang 746 trich trong Berkman & Kawachi,
2000). T d6, c6 thé hiéu don gidn rang “phdn bigt ddi xi” 1a sw “khdc bigt”
(distinction), duwgc hinh thanh tir suy nghi va thé hién qua hanh dong ctia mot
ngudi hodc mot nhom ngudi. Ban dau, “phdn biét doi xir” dwge nhac dén trong
linh vure phép luat, con ngudi tao ra va thi hanh phép luat dé tan thanh va thic
day su phan biét doi xir. Trong linh vurc nay, sw “phdn biét déi xir” bao gom hai
phan: “de jure” nghia 1a duoc phap luat cho phép va “de facto” 1a duwge phé chuan
(sanctioned) b1 thoi quen va sy thyc hanh cia con nguoi ma khong lién quan
dén phap luat. Vi du, “de jure” dwoce thé hién trong luat Jim Crow, cho phép tir
chéi ngudi My gée Phi tiép can véi cac dich vu duoc str dung béi nguoi My da
trang (Jaynes & Williams, 1989, trang 57-111 trich trong Berkman & Kawachi,
2000) va nhirng luat khong cho phép nhirng ngudi dong tinh két hon (Vaid, 1995
trich trong Berkman & Kawachi, 2000). “De facto” dwoce thé hién & su khac biét
gitra nhirng phu nir da mau so véi phu nir da trang, nhirng nguoi phu nir da

mau thuong mang tinh dai dién (cap bac) thap hon trong linh vue thir nghiém
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lam sang (clinical trials) (Sechzer va cong sw, 1994; King, 1996 trich trong
Berkman & Kawachi, 2000).

Mt khac, trong linh vire xa hoi, tir dién Collins dinh nghia sw “phdn biét ddi xit”
nhw [a mot qua trinh ma mét ca nhan hay mét nhom dwoc “din nhan” trong xa
hi bi déi xir khac biét véi nhirng ngudi khac béi vi ho la thanh vién ctia nhém
dé6 (Jary, 1995, trang 169 trich trong Berkman & Kawachi, 2000); tir dién Concise
Oxford cho rang sw “phdn biél déi xii”’lién quan dén khong chi nhirng niém tin c6
nguon goc tir xa hoi ctia nhém ngudi nay vé mot nhoém khac ma con 1a bicu
twong cta sw thong tri (dominance) va dan ap (oppression), cho viéc dau tranh
gianh quyén luc va nhirng dac quyen (Marshall, 1994, trang 125-126 trich trong
Berkman & Kawachi, 2000).

Phan biét doi xir thé hién & nhi¢u dang va hinh thire khac nhau, phu thudc vao
cach su phan biét déi xir thé hién, béi ai va chdong lai ai. Nhitng hinh thirc da
dang ctia phan biét doi xtr duoc xac dinh béi cac nha xa héi hoc, bao gom: hop
phap (legal) va bat hop phap (illegal); cong khai, lam 16 ra (overt) va bi mat, tinh
vi (covert, subtle); thudc vé thé ché (institutional), cdu tric (structural) va lién ca
nhan (interpersonal) (Benokratis & Feagin, 1986; Rothenberg, 1988; Feagin,
1989; Essed, 1992 trich trong Berkman & Kawachi, 2000). Sy phan biét d6i xtr
mang tinh thé ché lién quan dén cac chinh sach hay viéc thue hanh thé hién sy
phan biét déi xtr, su phan biét déi xtr cau tric thé hién nhirng cich ma xa hoi
thtic day su phan biét d6i xir va sw phan biét d6i xir lién ca nhan thé hién &
nhirng ca nhan véi nhau, cdc cd nhan cé vai tro thudc vé thé ché (ngudi st dung
lao dong va ngudi lao dong) hay la mot nguoi trong cong dong hodc don gian
chi 1a mot ca nhan nao doé.

Hinh thdi cia phdn biét dot xi

Hinh thai ctia phan biét déi xir ciing rat da dang. Hinh thai & day duwoc hiéu
nhw 1a cic khia canh ma sw phan biét d6i xir thé hién trong cac béi canh khac
nhau. Nhirng hinh thai n6i bat ctia phan biét d6i xir thuong dua trén cac yéu to
nhw chung toc/sac tdc, gidi tinh, xu hwéng tinh duc, ban dang giéi, tinh trang
khuyét tat, tudi va ting lép xa hoi (Rothenberg, 1988; Jackman, 1994; Essed,
1996; Vaid, 1995; Gill, 1996; Minkler & Estes, 1991; Sennett & Cobb, 1972 trich
trong Berkman & Kawachi, 2000), su phan biét d6i xtr con thé hién & viéc phat
am va giong néi khac nhau giira cac ving mién va cac quéc gia (U.S. Equal
Employment and Opportunity Commission, 1992 theo Berkman & Kawachi,
2000). Phan biét d6i xir dura vao chung toc/séac toc thuong két hop véi gidi tinh
¢ nhlrng nguol phu nir da mau, nhirng nguwot phu nitr da den bi “dinh khuon”
trong cac khudn mau 1a “whitng nguei me, néi tro” (mammies, hot mammas), “nhitng

ngwoi nhdn tro cdp” ma khong tw tao ra nguoén thu nhap cho ban than (welfare
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recipients) hay “nhirng nguwoi thude ché'ds mdu hé” (matriarch) (Collins, 1990, trang
67 theo Berkman & Kawachi, 2000). Trong khi d6, nhirng nguoi dan éng da den
dwgc xem nhw 14 “nhitng ké pham t6i” (criminals) va “nhirng ké hiéh dam” (rapists)
(Rothenberg, 1988; Collins, 1990; Essed, 1992 theo Berkman & Kawachi, 2000).
Ngoai ra, s phan biét d6i xtr con thé hién & nhirng trai nghiém “kéf site divi thuong™
trong cudc song sinh hoat hang ngay cia ban than va trong cong dong, xa hoi.
Nhirng trai nghiém tiéu biéu thuomng thé hién & cac khia canh nhu: “vdo budi sing”
& noi lam viéc, truromg hoc, di 4n uéng, mua sam hay tham gia vao mot su kién
x4 hoi va “vdo budi (6i” khi xem tin tirc va cac chwong trinh gidi tri hay nhirng ltc
tranh cai v4i cac thanh vién trong gia dinh. Kiéu phan biét doi xtr nay duoc goi
mot cach di dom la “traz nghiém thuong ngay” (everyday) (Rothenberg, 1988; Jaynes
& Williams, 1989; Feagin, 1989; Feagin & Sikes, 1994; Jackman, 1994; Essed,
1992; Vaid, 1995; Gill, 1996; Gardner, 1995; Minkler & Estes, 1991; Sennett &
Cobb, 1972 theo Berkman & Kawachi, 2000). Nhirng trai nghi¢ém phén biét déi
xtr con thé hién trong cac hoan canh khac nhuw xin viéc (Benokratis & Feagin,
1986; Vaid, 1995 theo Berkman & Kawachi, 2000), tim kiém nha & (Turner,
1993 theo Berkman & Kawachi, 2000), mua mét chiéc 6 t6 (Ayers, 1991 theo
Berkman & Kawachi, 2000), tiép can véi cac dich vu cham séc stre khoe (Steven,
1992; McKinlay, 1996; Geiger, 1996; Gill, 1996 theo Berkman & Kawachi, 2000)
hay khi lam viéc/twong tac véi canh sat/cong an, cdc co quan coHng quyen va hé
thong phép luat (Rothenberg, 1988; Jaynes & Williams, 1989; Feagin, 1989 theo
Berkman & Kawachi, 2000).

Trong khi s phan biét d6i xir duwoe thé hién cong khai mot cach ré rang thi van
c6 nhirng sw phan biét doi xir “vé hink” (invisible) mot cach tinh vi, khong dé phat
hién (subtle). Sw phan biét déi xtr nay thuwomg duoc thé hién & nhirng khia canh
mang tinh thé ché (institutional) nhw bi phan biét déi xtr trong viéc huwéng lwong,
bi tir ch6i thé chip (mortgage) hay mot cude hen nao d6. Hinh thai nay tao ra
mot sw bat binh dang lién quan dén thu nhap ca nhan/tinh trang kinh té ctia
nhirng nguoi bi phan biét d6i xir cling nhw nhirng bat binh ding vé mit strc
khée, xa héi. Dieu d6 dan dén nhirng bat lgi vé thu nhap ca nhan/sw giau c6 va
xin viéc lam/thét nghiép (Fix & Stryck, 1993; Feagin & Sikes, 1994; Essed, 1996
theo Berkman & Kawachi, 2000).

Cudi cting, phan biét d6i xtir con bat nguon tir “su- hdn thi” (animosity) thé hién
& khia canh phan biét chiing toc/séc toc. Dir lidu nam 1990 & My tir mot nghién
ctru xa hoi tong quét cho thiy rang 75% nguoi My da trang dong ¥ rang nguoi
da den va nguoi My Latin thuong ludi biéng, c6 xu huwéng bao luc, kém thong
minh va khéng yéu nuéce (Kinder & Mendelberg, 1995 theo Berkman & Kawachi,
2000). Nhirng diéu d6 dan dén nhirng xung dot ching toc.
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Tai Viét Nam, lan dau tién trong hé thong phap ly, Luat Lao dong 2019 c6 méot
dinh nghia vé “Phdn biét ddi xi” gan véi chuan mue quoc 6. “Phdn biél doi xi”
trong Luat nay duoc dinh nghia nhw sau: “Phdn biét déi xii trong lao déng la hank vi
phén biét, loai triv hodc wu tién dwa trén chiing tc, mau da, ngudn goc quéc gia hodc nguon géc
xd hdt, dan toc, gio tinh, do tudy, tinh trang thar san, tinh trang hon nhan, tin gido, tin ngudng,
chinh kién, khuyét tdt, trach nhiém gia dinh hodc trén co sé tinh trang nhiém HIV hodc i I do
thanh lap, gia nhdp va hoat dong cong doan, 16 chire ciia nguwi lao ding tai doanh nghiép c6
tdc dong lam anh huwong dén binh dang vé co hdi vide lam hodc nghé nghiép. Viée phan biét, loai
triv hodic wu tién xudt phdt tic yéu cdu ddc thit ciia cong viée va cde hank vi duy tri, bdo vé viée
lam cho ngwi lao déng dé bi ton thuong thi khing bi xem la phdn biét doi x> Khai niém
nay c6 nhic dén phan biét doi xtr véi ngudi c6 HIV trong moi trromg lam viéc,
tinh trang c6 HIV duoc dé cap nhu mot yéu té dan dén NCH c6 thé co trai
nghiém bi phan biét déi xir.

Khai niém “Phdn biél déi xi” cting duge nhac dén trong Luat phong chong nhiém
virut gy ra hoi chirng suy giam mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS) 2006:
“Phdn biét dsi xir v6i nguori nhiém HIV la hanh vi xa lanh, tic chél, tach biét, ngwoe dai, phi
bdng, c6 thanh kiéh hodc han ché quyén ciia nguwoi khde vi biét hodc nght ngo nguwoi ds nhiém

HIV hodc vi nguii d6 ¢6 quan hé gan giti v6i nguori nhidm HIV hode bi nghi ngo nhiém HIV.”

1.2. Ky thi va phan biét déi xiv trong van dé y té, cham séc sive

khde

Weiss va cong su (2006) dinh nghia su ky thi lién quan téi1 stirc khée 1la mét qua
trinh xa héi vé viée xa hoi d6 danh gia bat loi cho mot nguoi hodc mot nhém
nguol, qua trinh nay dwoce trai nghiém hodac tién doan, dac trung bai sy loai trur,
s ch6i bo, s d6 161 hodc su ha thap ma xudt phat tir trai nghiém, nhan thirc

hodc sy tién liéu ¢6 Iy do duya trén bénh cta ho.

Bén canh viéc thé hién quyén luc, ky thi c6 thé 1a mot phan tng lai ndi so hai,
rii ro va nhirng méi de doa tir nhirng can bénh man tinh tat yéu dan dén céi
chét hay céc dai dich bung phat de doa strc khée con nguoi. Néu dich bénh cang
lan truyén nhanh chéng va cang khong chac chan vé phurong thire ma dich bénh
lay nhiém thi sw ky thi cang nghiém trong hon. Nhitng cin bénh de doa cac gia
tri ctia cong dong chinh la nhitng cin bénh gay ra su ky thi. Dong thoi, su ky thi
va phan biét déi xir trong béi canh ctia cc dich bénh con thé hién & viée wu tién
nhirng bénh nhan dwogc chan doan mac bénh dé hon so véi nhirng bénh nhan
khéc nhw dwgce thim kham va diéu tri truwde hay duge quan tam chiam séc nhicu
hon. Mat khac, su ky thi va phan biét déi xir trong céc tran dai dich con thé hién
& cac khia canh xa hoi nhw phan biét chiing toc, thuomg xay ra doi véi cac chung

toc ma dich bénh buing phat tai noi la xuét phat diém cua tran dich. Ho sé bi dan
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nhan 12 ngudi thude khu viee ma bénh bung phat, dan téi sw ky thi va nhirng
hanh dong phan biét d6i xir khi ho bi bénh, tham chi chwa mac bénh.

Su ky thi lién quan dén cac van dé sirc khée cong dong thuong 1a trAm trong
nhat khi cdc van dé do bi lién hé véi cdc hanh vi sai léch hodc khi nguyén nhan
ctia cac van dé d6 duoc cho la trach nhiém cua cac ¢4 nhan hay mot nhém ngurori
bi bénh. S ky thi ciing cang duwgc thé hién rd hon khi tinh trang bénh tat khong
duoc céi thién, lay lan, bénh trAm trong, suy sup dan dan va dan t&i su bién dang

b R ~ A s A A N
vé co thé hoac mot cai chét bat ngo.

1.3. Ky thi, phdn biét déi xiv lién quan dén HIVIAIDS

Goffman (1963) da m6 ta ba nguyén nhan chinh cta su ky thi & ngudi séng
chung véi HIV/AIDS, d6 la: s bién dang co thé; nhitng hanh vi bi coi la léch
lac va vi pham dao dirc nhw quan hé tinh duc v&i nhiéu nguoi, tiém chich ma
ty; va la thanh vién ctia mot nhéom xa héi bi coi thwong nhw ngudi lam nghe
mai dam, nguoi dong tinh hay nhirng ngudi nghéo kho. Khuat, Nguyen &
Ogden (2004) di dwa ra m6 hinh tam giac cta ky thi lién quan dén HIV/AIDS.
M5 hinh chi ra méi lién hé gitra HIV/AIDS, tiém chich ma ty/mai dam va té

nan xa hoi.

UNAIDS (2011) ciing dwra ra quan diém vé ky thi va phan biét d6i xir lién quan
dén HIV/AIDS. Ky thi lién quan dén HIV/AIDS duoc mo ta la sw ha thap gid
tri ctia nhirng nguoi song chung hodc c6 quan hé véi nhitng nguoi
HIV/AIDS. Su ky thi nay c6 nguon goc tir viéc xem HIV nhu “té nan xa hoi”.
Phan biét d6i xtr 1a viéc d6i xir khong cong bang d6i véi mot ngudi nao do do
ho s6ng chung véi HIV hodc nghi ngor ngudi d6 6 HIV. Sw ky thi va phan biét
déi xtr vi pham cac quyen co ban ctia con nguoi, & cac cap do khac nhau, tir
chinh tri dén kinh t€, xa hoi, tam ly va thé ché. Mt khi ¢6 sw ky thi thi ngudi
séng chung véi HIV/AIDS thudonmg muén bé qua tinh trang stre khée thure sur
ctia ban than. Diéu nay dan dén nguy co thic diy nhanh hon s tién trién ctia

bénh ciing nhw nguy co gdy lay nhiém HIV sang nhirng nguoi khac.
Nhuw vay, c6 thé thay ky thi va phan biét doi xir véi HIV/AIDS déu lién quan

dén cac hanh vi nguy co thudce “4 nan xa héi” nhw tiém chich ma tiy, hanh nghe
mai dam. Diéu nay dan dén viéc nguoi song chung véi HIV bi coi la mot nhém
“xdu xa,” thure hién cac hanh vi sai trai, khong theo chuan muc dao dire chung
ctia xa hoi nhw quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi, “n choi sa doa.” Sw lién két
nay ludén khién ngudi c6 HIV bi nhitng nhém xa hoi khac danh gia thap hon.
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1.4. Ky thi, phan biét déi xiv lién quan HIVIAIDS & Viét Nam

Ca nhiém HIV dau tién dwoe phét hién & Viét Nam la thang 12/1990, thi dén
nam 1993, trong dién ngoén vé phéong chong HIV/AIDS & Viét Nam,
HIV/AIDS bat dau dwoc goi la “dich bénh” (epidemic) (McNally, 2002). Thuec té
da tirng c6 nhiéu chién dich/thong diép truyen thong vé HIV/AIDS gan lién véi
té nan xa hoi, hanh vi sai trai n6i trén nhw “Ma iy mai dém la mam sida”; “Dé tranh
mdc sida, khing quan hé tinh duc véi nguwoi mai dam, khing chich ma tiy.” Dong thoi, ap
phich tuyén truyén, loai nghé thuat c6 dong von duoc sir dung lau dai & Viét
Nam, di tré thanh mét phuwong tién dé tuyén truyen vé HIV/AIDS. Anh hudng
ctia dinh kién trén phuong tién théng tin dai ching “ doa” véi nhirng hinh anh
chét choc, hinh anh dau lau xwong chéo, nhiing co thé gay tro xwong véi cac
dong chir “HIV — # nan x@ héi” am chi nhirng ngudi dang song chung véi HIV
cang khac sau nhirng hinh anh tiéu cuc vé NCH.

Theo nghién ctru vé “Cdc chi sd'dinh gid mike dé kp thi véi nguoi song vii  HIV/AIDS
tai Viét Nam” dwge thure hién nam 2011 va nam 2014 cia VNP+ cho thay phan
16n NCH tham gia nghién ctru nay da trai nghiém mot hodc nhiéu dang ky thi
va phan biét déi xir. NCH c6 thé bi vi pham quyén (pho bién nhét 1a bi tiét 16
tinh trang c6 HIV ma khong duoc sur dong ¥ ctia ho); nhan duoc phan tng tiéu
cue khi nguoi khac biét ho c6 HIV; bi phan biét d6i xir trong cong dong va xa
héi (bao gom ban tan, xtic pham va xaim pham than thé); va gap phai cac rao can
khi ti€p can dich vu y t€ va viéc lam. Day chinh la nhirng rao can ngan NCH
séng vui vé va khée manh. Nghién ctru nim 2014 cho thay thurc trang ky thi va
phan biét déi xir véi NCH c6 su thay doi ve ban chat hanh vi va ty 1é so véi nam
2011. Cé nhirng thay déi tich cuc vé ban chat hanh vi nhw hanh vi vi pham
quyén cia NCH trong bao cao nim 2014 da giam 10,6% so v&i nam 2011; phan
g phan biét déi xir tir ban bé, hang x6m, déng nghiép va chii lao dong trong
lan dau phét hién tinh trang cia NCH da giam tir 30,7% xudng 7,7%. Tuy nhién
ty 1é ky thi, phan biét di xir ndm 2014 vin & mirc cao, chwa cé dau hi¢u giam,
dac biét la & cac nhom nguy co cao nhu MSM, TCMT, PNMD.

Khuat, Nguyen & Ogden (2004) néu cic yéu t6 xac dinh sy ky thi lién quan téi
HIV/AIDS tai Viét Nam. Nghién ctru nay xac dinh rang ky thi lién quan dén
HIV xay ra trong xa hdi, trong cong dong, trong gia dinh va trong chinh nhirng
ngudi dang séng chung véi HIV/AIDS. Ky thi duogc tao ra béi cac yéu t6 xa
héi, vin héa, chinh tri va kinh té. Nhitng yéu t6 chinh anh hudéng dén ban chat
va mirc do ky thi bao gom giai doan ctia bénh (nhiing nguoi cang tién trién téi
giai doan AIDS sé€ trai qua sy ky thi lé6n hon), gi61 tinh (phu ntr s€ bi ky thi hon
nam gidi), diéu kién kinh té, dia vi xa hoi, yéu t6 viing mién, hé théng phap luat
va nhirng hiéu biét, kién thirc vé sw lay truyén HIV/AIDS. Bao cédo nay ciing
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cho thay rang cac phuwong tién truyén thong dai chiing gay ra tac dong tiéu curc
bang cach lam ting thém nhirng ndi s¢, nhiing hiéu biét sai léch va cac dinh kién,
thtic day va lam tram trong thém su ky thi lién quan t¢i HIV/AIDS. Dong thoi,
bao céo ciing néu ra cdc nguyén nhan dan dén ky thi va phan biét doi xir véi
HIV/AIDS & Viét Nam. Cac nguyén nhan duoc dé cap bao gom su so hai HIV
va sw lay nhiém, HIV gan véi cdc hanh vi nhw tiém chich ma tay, hanh nghe
mai dam va HIV/AIDS bi coi nhu té nan xa hoi.

Khi c¢6 nhirng trai nghiém bi ky thi va phan biét d6i xtr, ngudi c6 HIV thuong
6 nhiéu cach tmg phé khac nhau tiy vao mire d6 bi ky thi, phan biét déi xir va
hoan canh ctia minh. Nghién ctru “R) thi 061 nguoi nhidm HIV/AIDS va quyén cia tré
nhiém HIV tai Viét Nam” dwge ding trén tap chi Khoa hoc Xa héi (s6 7 — 2013)
cho thiy ring ngudi than hay nhitng ngudi true tiép nudi dudmg tré em c6 HIV
bi ky thi va phan biét déi xir s& chon luwra mot trong niam mo thire dé gidam sur ky
thi, phan biét d6i xir, bao gBm: né tranh, di chuyén, d6i dau, cam chiu va vuot
qua ky thi. Trong do6, “né trnh” va “di chupén” dwge nhiéu nguoi lwa chon nhat,
con “déi dau” va “vwot qua kp thi” tuy rat it nguoi lwa chon nhung dem lai hi¢u
qua cao. Co thé thiy rang ngudi c6 HIV lwa chon “né tranh” va “di chuyén” nhw
mot cdch chap nhén thiét thoi dé tranh bi ky thi va phan biét d6i xtr tir nguoi
xung quanh, tir d6 dan t&i nhitng rao can trong viéc sinh séng, hoc tap, muu
sinh hang ngay chtr chwa néi dén viéc ti€p can nhirng dich vu du phong, dic¢u

tri, cham soc strc khoe va cac chinh sach ho tro khac.
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2. Tw ky thi & nguéi c6 HIV/AIDS

2.1. Khai niém tu ky thi (Self-stigma)

Dinh nghia ti ky thi (cling nhu nhiéu nghién ctru vé tw ky thi) cha yéu tap trung
vao khia canh strc khée tinh than, tuy nhién, ky thi va tu ky thi con duwoc nghién
ctru trong khia canh strc khée thé chét va cac dic tinh khac, vi du nhu béo phi
hodc tinh trang c6 HIV.

Su ky thi duwgc noi tam hoa, con goi la sy tu ky thi hodc sy ky thi duwogc cam
nhan (felt stigma) ton tai & cdp do ca nhan, khi ca nhan xac nhan nhirng dinh
kién/khuén mau vé bénh cta minh, lwomg trwde sw chéi bé cta xa hoi, coi
nhirng khuoén mau d6 la phu hop véi ban than va tin rang ho la nhirng thanh
phan thip kém trong xa héi (Corrigan va cong su., 2005; Corrigan & Amp;
Watson, 2002, Corrigan va cong su, 2006; Ritsher &amp; Phelan, 2004).

Gitra tu ky thi (self stigma) va s ky thi dwge cam nhan (felt stigma) c6 mot sé
khac biét (Herek, 2007; Herek va cong sy, 2009). Trong khi sy ky thi ma mot
nguol cam nhan dugc (felt stigma) moé ta hau qua tiéu cuc khi nguol dé nhan
thire dwoc cdch xa hdi nhin nhan va cdch xa hoi c6 thé déi xir, twong tac
véi nhéom ma ho thuoce vé (vi du: dong tinh luyén ai hodc bénh tam than), thi tu
ky thi dé cap dén qua trinh c4 nhan chdp nhan sy ddnh gia tiéu cure cta xa hoi
va dua cach nhin nhan, danh gia dé vao h¢ gia tri ctia chinh minh cting nhu cach
ngudi dé tur v thire vé ban than.

Weiss va cong su (2006) dinh nghia su ky thi lién quan téi1 stire khée 1la mét qua
trinh xa hoi vé viéc xa hoi danh gia bat loi cho mot nguoi hodc mot nhém ngurdi,
qua trinh nay dwoc trai nghiém hoac tién doan, dac trung bdi sy loai trir, sy
chéi bé, swr d6 161 hodc s ha thdp ma xudt phat tir trai nghiém, nhan thire hodc
swr tién liéu c6 1y do. Chti yéu rit ra tir dinh nghia trén, nghién ctru ctia Livingston
va Boyd (2010) dinh nghia su ky thi duwoc ndi tam héa la moét qua trinh chi quan,
duoc dat trong boi canh xa héi — vin héa, dwgce dic trung béi nhitng cam xtc
tiéu cure (vé ban than), nhirng hanh vi phan thich nghi (maladaptive behaviour),
swr thay déi cua cin tinh, hodc viéc xdc nhan khuén mau, xuat phét tir viéc ca
nhan trai nghiém, nhan thirc, viéc tién liéu nhirng phan rng tiéu cuc ctia xa hoi

ve bénh cuaa ho.

Vé hau qua, tu ky thi tic dong dén cac hoat dong chiam séc sirc khée, trang thai
strc khoe tinh than, qua trinh nhan thirc vé ban than. Sy ky thi dwoc noi tam
héa lién quan dén HIV c6 thé gép phan lan rong cac bénh truyén qua duong
tinh duc va HIV bang cich lan truyén ndi s¢ bi ban tinh tir chéi, can tré viée st

dung bao cao su va kém tuan thu diéu tri ART. T ky thi g6p phan vao ty 1é mac
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va tir vong lién quan dén HIV/AIDS do tam 1y tw ky thi can tré viéc tuan thi
diéu tri, dong thoi lam giam chat lwong cude song cia nguoi cd6 HIV, tham chi
din dén nay sinh y muén tw tir (Teo, 2014). Ngoai ra, tw ky thi con anh huéng
dén tinh trang strc khée tinh than, mot nghién ctru naim 2013 vé nhirng nguoi
dan éng & Trung Qudc quan hé tinh duc dong gii phat hién nhirng ngudi nay
tram cam do cam giac tw ky thi, tir d6 anh huéng ti€p dén két qua xét nghiém
HIV (Li va cong su, 2017).

O Viét Nam, bo cong cu do lwong mic do tu ky thi cia NCH & trong “Nghién
ctbu vé chi 6" danh gid mire d6 ky thi véi nguoi song véi HIV ¢ Viét Nam nam 2014 cho
thdy ty 1¢ rat cao nhirng ngudi duge phong van tw ky thi ban than. Nghién ctru
nay da chi ra ty 1¢ hon hai phan ba (67,1%) NCH cho biét ho c6 it nhat mét
trong cdc cam xuc tiéu cuc lién quan dén tinh trang nhiém HIV, ho cam thay
x4u h6 va tw d6 16i cho ban than; ty 1é nam giéi c6 cam xtc tiéu cuc cao hon so
voi nilr gidl (VINP+, 2014).

2.2. Biéu hién va dnh huéng ciia tw ky thi

Sur ky thi dwge noi tam héa lién quan dén HIV xay ra khi mot ngudi séng chung
véi HIV xac nhan théi do tiéu cuc lién quan dén HIV va chdp nhan ching la
phu hop véi1 ho (Earnshaw va cong swr, 2015). Dac trung ctia né 1a cam giac tai
hé, t6i 161 va vo gia tri (Corrigan & Rao, 2012). Vi vay cac thuat ngir tu ky thi va
ky thi noi tam thuong xuyén duoc str dung dé mo ta xu huwéng gan nhu phé
bién ctia nhirng ngudi c6 HIV va AIDS. Mire do tu ky thi khdc nhau tiy theo
tirng ¢4 nhan, tiy thudc vao cac yéu té nhu sy hd tro tir gia dinh va ban be, méi
quan hé cta gia dinh véi cong dong, céc giai doan bénh, hic¢u biét chung vé bénh
va sy hién dién ctia cdc dién ngén cong khai vée HIV va AIDS. Ty ky thi va
nhirng cam xtic tiéu cuc anh hwéng dén cude séng thudmg ngay ciia NCH, cach
ho g phé ciing nhw dura ra cac quyét dinh hanh dong tiéu cure anh huéng dén
cac méi quan hé gia dinh, xa hoi, cdc co hoi hoc tap, lam viéc hay viéc str dung
dich vu y t& (Khut va cong su, 2004).

D6i mat véi tw ky thi, nhirng nguoi c6 HIV ¢6 thé thue hién cac hanh dong c6
xu huwéng cing ¢6 va hop Iy hoa sur ky thi noi tam (Brouard va Wills, 2006). Qua
trinh nay dwoc khai niém héa nhu mét chu ky gdm ba nhén té quan trong: cac
trai nghiém dudi tic dong cua hoan canh, nhan thirc ban than va hanh dong
ung pho.

Hoan canh bao gém céc yéu t6 va tinh huéng bén ngoai moi truomg ma tac dong
dén su tu ky thi & nhitng ngudi séng chung véi HIV. Nhirng yéu t6 nay bao
g6m mirc do hiéu sai thong tin, nhitng ché bai va dinh kién tiéu curc, ap luc tai

chinh kinh t€. Dau tién, mirc do hiéu sai thong tin Ia nhiing hiéu biét chwa rd
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hoic hiéu sai vé co ché bénh sinh ciia HIV/AIDS, cac duwong lay va cach phong
ngira bénh HIV/AIDS, khién cho moi ngudi nghi day la bénh thé ky, chi dan
dén cai chét, lay qua tiép xtc thong thuong, bénh nay la do an choi, do nghién
hut. T d6 gy ra sw ky thi, phan biét déi xir véi NCH. Yéu t6 thi hai 1a nhitng
ché bai va dinh kién tiéu cuc tir xa hoi, viéc ap dat nhitng quan niém xau lén
NCH thong qua lo1 ndi, chi trich, ngon tir lang ma ha nhuc, ctr chi khinh thuwong,
thai do ché bai, hanh vi xa lanh ¢6 1ap - tat ca diéu d6 tdc dong dén su twr ky thi
& NCH. Cudi cting, ap luc kinh té tai chinh, su lwa chon khat khe vé tinh trang
strc khde trong tuyén dung khién NCH e ngai, thiéu ty tin trong viéc tim kiém
co hoi thing tién trong cong viée, co hdi tim kiém viée lam t6t bi han ché. Do
d6, nguon thu nhap bi giam hodc c¢6 thé dan dén that nghiép, nén NCH tu ha
thap ban than, thiy minh v gi tri, vo dung.

Vé qué trinh tu nhan thirc ban than & NCH, ho dic biét cdm giac t6i 16i vé viec
dwong tinh véi HIV. Mt s6 ngudi thi coi dé nhw sur trirng phat cho ban than.
Mot s6 khac thi d6 16i cho viéc ¢6 HIV, ho han cudc doi, s6 phan va nhirng
ngudi lay nhiém cho ho. Mic du y niém vé c6 HIV khac nhau nhung quy chung
lai déu khién NCH coi ban than minh 1a mét diéu x4u xa, 1a phan thap kém trong
x4 hoi. Suy nghi nay khién ho khong con muc dich trong cude séng tir d6 tré nén
mat hy vong va ndi tuyét vong nay khi dat dinh diém c6 thé khién ho c6 nhirng
lya chon tiéu cyc nhu tw 1am hai minh hoac tw t&. Bén canh nhirng cam xtc
nay, nguoi séng chung véi HIV con trai nghiém nhic¢u ndi s¢ hai sau sac bao
gom: s¢ chét, so lam ton thwong hodc lay nhiém cho nguoi khéc, so bi phat hién
tinh trang c6 HIV va s¢ gdy dau dém, that vong hodc dau khé cho cac thanh vién

trong gia dinh.

Vé hanh dong g ph6, NCH c6 thé ngan ngai theo dudi viéc lam méi hodc co
héi thang tién trong cong viée, tir bé nhirng wée mo dang theo dudi hodc cac goi
hoc bong vé giao duc dugce hd trg. Vé khia canh cham séc sire khée, ho sé& ngan
ngai dén céc co s& y té dé kham bénh hoic khi c6 bénh ning ho ciing sé ngan
ngai trong cac thu thuat y khoa bat budc. D6i véi hon nhan va gia dinh, ho tir
bo khét vong tim kiém cac méi quan hé than mat, c6 ban doi hay két hon va sinh
con, han ché tiép xtic qua lai véi gia dinh bang cach tw ra song riéng, str dung
d6 ca nhan riéng hay tir b, pht nhan su hd tro tir gia dinh. Trong cac méi quan
hé ban be, dong nghiép, xa giao, ho ¢ dé mic cam, han ché néi chuyén, ngai tiép

xtic thong thuong, han ché tham gia cac hoat dong cong dong.

2.3. Tw ky thi o ngwor co HIVIAIDS tai Viét Nam

Theo nghién ctru vé “Cdc chi sé’ danh gid mire dé kp thi v6i nguoi sing vii HIV/AIDS tai
Vgt Nam™ nam 2014 (VNP+, 2014), hon 2/3 NCH tu ky thi ban thén, ho c6 it

nhat mot trong nhitng cam xtc tiéu cuc lién quan dén tinh trang nhiém HIV.
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Tuw ky thi & ngudi c6 HIV/AIDS duwgc biéu hién véi nhitng cam xtc nhu cam
gidc xau ho, cam thay c6 1, va tw d6 16i cho ban than. Ty 1é nam giéi c6 cam
xUc tieu cuc cao hon so voi nir gidl. CGac nhom c6 hanh vi nguy co cao nhw
TCMT, PNMD, MSM thudng c6 nhirng cam xtc tiéu cure nhiéu hon quan thé
NCH khac. Trong d6, nhém MSM la nhém cé ty 1¢ cam xtc tiéu cure cao nhat.
Két qua cho thay rang hon mét nira NCH da quyét dinh khong lap gia
dinh/khéng quan hé tinh duc nhu mét cach tw cach ly, ¢6 lap ban than. NCH
c6 hanh dong c6 lap ban than nhw khéng tham gia cac hoat dong xa hoi hay xa
lanh gia dinh va ban beé. Tu ky thi di din dén hanh vi né tranh st dung dich vu
y t€ khi can, do d6 anh huéng tiéu cue dén tinh hinh stre khée cta ho. Nghién
ctru nay chua chi ra nguyén nhan dan dén tu ky thi ciing nhw cac yéu t6 lién
quan dén tu ky thi & nguoi dang song chung véi HIV/AIDS va giai phap sau
d6. Nghién ctru nay thuce hién qua hai thoi diém la nam 2011 va nam 2014, cho
thay tw ky thi & NCH di c6 xu hudéng giam di, ty 1é nguoi khong ¢6 cam xic
tiéu cure va ty 1¢ nguoi khong c6 hanh vi tiéu cure déu ting c6 v nghia thong ké.
Tuy nhién, nghién ctru khong giai thich Iy do cho su thay d6i nay.

Theo tai licu “Gidm thiéu kp thi va phén biét @oi xit lién quan dén HIV tai noi lam viée &
Viét Nam” (UN 2004) da chi ra rang nguoi lao dong c6 HIV/AIDS nhan thire vé
tinh trang ctia ban than thuong rat bi quan, nghia la ho nghi ho s& c6 mét céi
chét dau dém, nhuc nha va khong tranh khéi. Ho ngirng ¢6 gang trong cong viéc,
tham chi bé viéc. Ho dé tré thanh mét ngudi chong lai xa hoi; cach ly va xa roi
dong nghiép, tham chi ca véi gia dinh va ban bé; giam bét hodc khong giao tiép
v&i moi nguroi va cong dong. Két qua la ngudi lao dong c6 HIV co thé dé dang
mat cac moi quan hé va sy gitip d&, cam thdy téi 161, chan nan va lo lang khong
can thiét. Thai do cta ho d6i véi cong viée c6 thé din t¢i hau qua la ho bi giam
thu nhap hoic mat viéc lam va mat kha ning tiép can cdc nguon luc.

Nghién ctru ctia Khudt Thu Hong va cac cong su (2004) thure hién tai Hai Phong
va Can Tho trén cac déi twong bao gom nguoi song chung véi HIV, cac thanh
vién trong gia dinh cta ho va nhitng ngudi trong cong dong tai noi thue hién
nghién ctru cho thdy hau hét nhirng nguoi nhan duoc két qua chan doan duwong
tinh HIV ¢6 cac cam giac han thi, mic cam va xau hé. Ho rat khéi cude song
gia dinh va xa hoi dé che doi cai chét. Nhirng ngudi ¢6 HIV cam thiy xau hé
khi gia dinh xa lanh ho. Nhirng ngudi tiém chich ma tiy cam thdy long tu trong
bi ha thap hon khi ho & trong cong dong, xa hoi so v&i khi & trong trai cdi tao.
Nhiéu nguoi khac cam thay tuyét vong vi nghi rang ho khéng cé twong lai va

thuwong nghi dén viée két thic cude doi.
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Chuwong 3. Két qud nghién ciru

1. Thong tin chung

1.1. Gié1 tinh va dé tuéi

94%
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B Hoan thanh Khong du diéu kién

Biéu do 1.1. Ty I¢ hoan thanh phong van va dii diéu kién tham gia phing vin
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Bidu di 1.2. Ty Ié nguwoi tham gia chia theo gidi tink
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Bidu di 1.3. Ty Ié nguwori tham gia trong cdc nhém nguy co

Trong s6 34 nguwoi tham gia phéng van, c6 2 nguoi khéng c6 HIV, tire 1a khong
thudc nhém doi twong ctia nghién ciru, do nhém nghién ciru ton trong viée bao
mat thong tin cia NCH nén khong dugc biét thong tin ctia ho cho dén khi phéng
van. C6 04 nhom déi twong tham gia nghién ctru, gom 03 nhém nguy co cao
(MSM, TCMT, PNMD) va 01 nhém Khac - khong thudc cac nhom nguy co cao,
lay qua duomng tinh duc hodc khéng ré dudomg lay. Trong s6 32 NCH duoc phong
van, nam gidi chiém ty 1& cao hon v&i 22 ngudi tham gia (69%), nir gidi c6 10
ngudi (chiém 31%). Ty 1é nay gan nhw twong dong véi s6 liéu chia theo gidi ctia
NCH duwogc VAAC béo céo trong 9 thang dau nam 2017: nir chiém 22%, nam
chiém 78%. M&i nhém déi twong tham gia nghién ctru c6 ty 1é nam nir khéc
nhau: TCMT (11 nam, 3 nir), MSM (9 nam), PNMD (4 ntr), nhém Khac (2 nam,
3 nw).

Trong cac nhém doi twong trén thi ngudi TCMT chiém nhiéu nhat véi 14 nguoi,
nhém PNMD c6 s6 lwgng it nhat véi 4 nguoi. Ty 1é nay cling gan nhu twong
dong véi ty 1é trong bao cao trong diém nim 2016 ctia VAAC vé HIV/AIDS tai
Viét Nam, theo dé ty 1é nhém TMCT la lén nhat 9,53%, PNMD chiém ty 1¢
nhé nhét 2,39% va MSM 1a 7,36%.
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Biéu dG 1.4. Biéu do thanh phdn nguwi tham gia theo nhom tué:

Biéu do 1.4 cho thiy thanh phan cic nhém déi twong chia theo nhém tudi. Nhin
chung, NCH tham gia nghién ctru phan lén nam trong do tudi 26 — 45 doi véi
tat cd cac nhoém déi twgng. Theo VAAC (2019) cling cho thiy s6 ngudi méi phat
hién nhiém HIV tap trung chi yéu & nguoi tré tudi, nam trong do tudi 16-29
(40,1%) va 30-39 (33,8%). Nhu bdo cdo méi nay thi sw gia ting ty 1¢ nhiém HIV
trong nhém Nam quan hé tinh duc dong gi¢i (MSM) dang tré héa dan va sé 1a
nhém chinh nhiém méi HIV & Viét Nam. Véi nhém TCMT va nhéom Khéc thi
do tudi pho bién 1a 36 — 45 tudi (lan luot 1a 71% va 83%). Dac biét & nhém
PNMD, nhém tubi tré nhat (18 — 25 tudi) chiém hon mét nira (50%).
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1.2. Trinh dé hoc vén va nghé nghiép

1.2.1. Trinh dé hoc vén

0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Chua bao gior di hoc ® Mau gido
® Tiéu hoc THCS
m THPT B Trung cip, Cao dang, Dai hoc

Biéu do 1.5. Biéu do trink dé hoc vin

Nhin chung, nguei c6 HIV tham gia nghién ciru hau hét déu c6 trinh d§ hoc
van thap va trinh do hoc vén gitra cic cdp bac hoc chénh léch nhicu gitra cac
nhém déi twong. Phan 16m c6 trinh do dudi THPT, ty 1¢ nay thap hon so véi ty
1¢ mot phan ba dan s6 & Viét Nam tir 15 tudi tré 1én dat trinh dd hoc van tir
THPT tré 1én (36,5%) theo Diéu tra Dan s6 va Nha & nam 2019. NCH trong
nghién ctiru nay theo hoc Trung cip, Cao Dang, Dai hoc chiém ty 1¢ gan nhw
thap nhat (chi sau ty 16 NCH c6 trinh dé hoc van duéi Tiéu hoc).

NCH c6 trinh do vin héa la trung hoc co sé (6 — 9) va trung hoc pho thong (10
—12) phan 16m thue nhém MSM va TCMT. Nguoc lai thi & nhém Khéc, ty 1¢
nay rat nhé (17%) va hau nhw NCH thudc nhém nay c6 trinh do hoc van rat
thap, véi 67% chi hoan thanh trinh d9 tiéu hoc. Dic biét & nhém PNMD thi
ty 1& hoan thanh c4p hoc cao nhat (Trung cap, Cao Dang, Dai hoc) chiém ty 1¢
16m nhat (25%).
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1.2.2. Nghé nghiép
Khoéng co
viéc lam

22%

\co viée lam
78%

Biéu do 1.6. Tinh trang viéc lam

Biéu do 1.6 chi ra xu huéng nghé nghiép & mau nghién ctru. Phan 16n NCH
tham gia nghién ctru c6 viéc lam, chiém gan 80% trong tong s6 32 nguoi. S6
ngudi khong cé viée lam chiém 22%. Céc cong viée nay gom cong viée ban thoi
gian (ban vé s6, chay Grab, nhan vién ban shop quan 4o, nghé mai dam, v.v), va
cong viéc toan thoi (nhan vién kinh doanh quan nuéc, lao cong, bao vé, nhan
vién dién lanh, v.v). Da s6 cac cong viéc nay cac cong viée phi chinh thire, khong
¢6 hop dong lao dong va bao hiém xa hoi.

1.3. Tinh trang hén nhéan va tinh trang chung séng

1.3.1. Tinh trang hon nhdn

Biéu do 1.7 cho thdy tinh trang hén nhan ctia cic nhém déi twong trong nghién
ctru. Phan 16m mau nghién ciru dang doc than va chua tirng két hon. Trong dé
100% MSM va 50% PNMD cho biét ho doc than, chua tirng két hon. Diéu nay
c6 thé duogc Iy giai 1a do ho con tré hon so véi hai nhém con lai. Ty 1é da ly
hén/ly than & cac nhém déi twong (trir MSM) lan lwgt 1a TCMT 7%, PNMD
50%, nhém Khac 17%.
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Biéu do 1.8. Tinh trang song chung

Hau hét NCH tham gia nghién ctru séng chung véi cac thanh vién khac trong
gia dinh nhw cha me, anh chi em, 6ng ba. Trong d6 PNMD séng véi gia dinh
chiém ty 1¢ cao nhat 75% va MSM chiém ty 1¢ nhé nhat 38%.
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2. Théng tin vé tinh trang HIV/AIDS cha nguoi
tham gia

2.1. Thoi gian séng chung véi HIV

® Duéi 5 nam
® 5-10 nam

# 10-15 nam
= 15-20 nam

= Trén 20 nam

Biéu di 2.1. Biéu @0 thé hién thoi gian song véi HIV

Bicu do 2.1 vé thoi gian séng chung véi HIV cho thdy ty trong cao nhét thude
vé hai nhém c6 thoi gian s6ng cing HIV duéi 5 nam va tir 10 dén duéi 15 nam
(déu 1a 24,14%). Khi xay dung bang héi, chting t6i muén quan sat thém sy tu
ky thi dién ra theo thoi gian nhw thé nao, liéu thoi gian c6 anh hwéng thé nao
dén tw ky thi - tw ky thi chuyén bién theo hwéng tich cure hay tiéu cue theo thoi
gian séng chung véi HIV.
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Bidu di 2.2. Ty Ié sing cing HIV ciia tirng nhom déi twong

Hau hét nhitng ngudi tham gia da séng chung véi HIV khoang 10 — 14 nam,
rieng nhoém MSM c6 thoi gian séng chung véi HIV chi yéu 1a 1 — 4 naim. Nhém
PNMD Ia nhém c6 ty 1¢ méi duoce chan doan cao nhat, 50% PNMD méi biét
minh nhiém trong vong 12 thang qua. Nhém TCMT la nhém c6 ty 1¢é cao nhat
nhiirng ngudi duwgc chin doan dwong tinh hon 15 nam.

2.2. Duong lay truyén va nhém nguy co

Ba dudmng lay truyén hién dang duoc truyén thong y té nuwée ta dé cap la lay qua
duong mau, qua duong quan hé tinh duc khéng an toan, tir me sang con. Nhom
nguy co nhac dén & diy duoc hiéu la nhém thue hanh nhirng hanh vi nguy co
cao lay truyén HIV: nguoi tiém chich ma tay (TCMT), nam quan h¢ tinh duc
dong gisi (MSM), phu nir mai dam (PNMD). V&i nhém TCMT, viéc dung
chung bom kim tiém la hanh vi nguy co cao, con nhém MSM, PNMD la hanh
vi quan hé tinh duc khong an toan. Trong nghién ctru nay, ching téi phéng van
ba nhém nguy co da li¢t ké & trén, ngoai ra con c6 nhém khong thudc ba nhém
nguy co trén, vé duong lay, nhém nay lay qua duwong tinh duc, qua nguoi yéu
hoac ban doi.
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Biéu di 2.3. Biéu @ tinh trang tham gia BHY'T

NCH trong nghién ctru nay tham gia BHYT bang nhiéu hinh thirc khac nhau.
Mot s6 nguoi tham gia BHYT bat budc, ho di lam trong cong ty, xi nghiép, va
doanh nghiép d6 mua BHYT cho nhan vién cta minh. Nhirng nguoi lao dong
tw do, ¢6 thu nhap 6n dinh, duogc gia dinh hd trg mua BHYT tw nguyén. Mot
s6 ngudi tham gia BHYT theo hd nghéo, can nghéo duge cac quy phic loi, bao
tro' xa hoi cap va phan con lai khong tham gia.

C6 BHYT thi liy thuéc ngudi ta mién phi.
Em Duong

Minh c6 BHYT do nha nuée cap dién xb6a déi giam nghéo.
Chi Diéu, TCMT

C6 BHYT la khéng c6 dong tien gi hét.
Anh Binh, TCMT

Gior 1én bao hiém no phat thudc ciing khong dé dang hon héi truér,
n6 lau hon héi truée. Cach tiép xic véi 1oi néi anh nhin thiy khac,
khong giong nhu héi trurére, vo bao hiém 1a né khéc, anh thay la né ky
thi hon.

Anh Thudn, MSM

Khi tham gia BHYT, NCH s¢& dugc nhan thude di¢u tri ARV mién phi, kham
phat thuéc sé 1ay qua cac Trung tam Y t€ quan (huyén), Trung tAm hd trg hay
phong kham OPC. Ngoai ra, ngudi c6 HIV ciing 6 thé kham, 1dy thude & phong
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kham tu tén phi. Mot sé ngudi tham gia BHY'T bat budc va tw nguyén 1én tiéng
ho cam thay rat phién phirc vi bi “phdt thudt lau”, “kp thi hon”. Viéc ky thi duwoce de
cap & day la NCH cam nhan khi phat thude thai do ciia NVYT coc can, thd 16,
“Udy thudc khing d dang nhu trwée” va NCH phai str dung dén “khdu trang, doi non,
deo kink” khi dén nhan thudc vi ho khong muén nguoi quen nhin thay hay phai
nhan nhirng anh mat soi moéi. Nhém khong tham gia BHY'T chon cach st dung
dich vu tw vi muén khac phuc nhirng han ché vira néu, béi ho Iy giai rang “t
trd tign dé dwoe khdm le hon”. Khi vao bénh vién stv dung BHYT cho nhiing lan
kham bénh thong thwong, nhan vién y t€ nhiap ma code trén thé sé nhan dién
duoc day 1a NCH. Viéc nay lam nhiéu NCH cam thay khong thoai mai vi lo

ngai bi tiét 16 thong tin c6 HIV. Nhung van c6 v kién lac quan cho rang:

Minh bénh thi minh cho nguoi ta biét dé nguoi ta tranh minh.
Anh Khai, TCMT

Minh ciing phai céng khai cii bénh minh ra cho moi nguoi biét dé
ngudi ta ¢d cach/hwéng diéu tri.

Anh Thanh, TCMT

Nhém TCMT c6 tham gia BHYT nhung c6 v kién khac khi duoc héi. Ngoai
viéc dieu tri thuéc ARV, nhém nay can phai str dung thém Methadone, thudc
diéu tri cho nguoi nghién heroin. BHYT da hd trg vé chiam séc stre khée nhirng
bénh khac ké cd diéu tri ARV nhung str dung Methadone ho van phai chiu mot

phan chi phi. Da c6 nhitng phan trng tiéu cure khi nhac dén nhur:

Nhiéu ltc gia dinh khong c6 tién khong dong noi dé uéng Methadone
nira.

Anh Khar, TCMT

Thudc Methadone bay gi¢r phai mua uéng, biét chuyén nay anh va ba
ngudi niva néi bo, khéng du tién, khong c6 diéu kién dé ma mua udng,
tui anh s& khong uéng.

Anh Nhin, TCMT

Trai nghiém tich cure khi kham chira bénh gitip cho NCH hiéu duoc loi ich can
thiét khi tham gia BHY'T. Nhung ciing c¢6 nhirng trai nghiém khién mét s6 NCH
mat niém tin vao chat lwong dich vu BHYT chi trd, vi ho lo lang khi cdm nhan

duoc su ky thi, phan biét d6i xir trong cong dong va co sé'y té.
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3. Tuw ky thi: niém tin va hanh dong ang pho

3.1. Céng khailbi tiét 16 théng tin va sw tw ky thi

Khi duoc dat cau hoi “Anh/chi cé thing bdo tink trang sirc khoe cia minh véi ai hay
khing?” C6 24 ngudi tham gia phéng van cho biét ho da chia sé véi it nhat mot
ai d6. Ho thuwong chia sé vé1 nguot than trong gia dinh hoac nguoi trong cong
dong séng chung véi HIV, cong dong thiéu s tinh duc, va gitr bi mat thong tin
v&i mot s6 moi quan hé nhat dinh. C6 2 nguoi lwa chon cong khai véi moi nguroi
xung quanh. Song, c6 khoang 8 ngudi lai hoan toan khong chia sé véi bat cir ai.
Trong do, c6 2 ngudi con gip tinh trang bi tiét 16 thong tin ca nhan. Cé nhiéu ly
do dirng sau lya chon cong khai hay khéng cong khai, trong d6 c6 nhirng 1y do

an chira su tu ky thi cia nguoi c6 HIV.,

V61 lyra chon cong khai, ho thuong chia sé trong gia dinh va/hodc véi nhirng
ngudi cing hoan canh nham tim kiém sw thau hiéu, dong cam va quan tam. Tuy
nhién, mét Iy do n6i bat khac khién NCH lya chon cong khai tinh trang sirc khoe
ctia ban than vi “mudn ngui khdc trank xa ho” dé bao vé nhirng ngudi xung quanh
tranh 1ay nhiém. Ho xem ban than 1a “mdi nguy” ctia xa héi, c6 thé lay lan cho
ngudi khac va cam thay “gi 167 néu “minh ldy nhiém cho nguoi khdc”, ludon tw dan

ban than “mink da bénh rdi, khing thé dé nguwii khdc ciing bénh dwoc”.

Hanh dong khong cong khai (hoan toan hodc véi mot s6 méi quan hé) xuat phat
tr ni sor dinh kién va phan biét déi xir ma ho biét dén qua truyén thong, do ho
da tirng chirng kién hodc da tirng truc tiép trai nghiém diéu dé. Bén canh do,
mot ngudi tham gia phong van cam thay ban than “bi bo 107, “khing ai quan taim”
nén viéc chia sé tinh trang sirc khoe khong c6 y nghia g1, thay vao d6 nguot nay

chon céch giir kin dé tw bao vé ban than khéi nhirng ton thuong.

Qua céc cudc phong van, ching t6i nhan thdy khong c6 s khac biét dang ké vé
viéc cong khai tinh trang c6 HIV gitra cac nhom MSM, TCMT, PNMD va nhéom
con lai. Nhin chung, viéc cong khai/khong cong khai tinh trang c6 HIV cht yéu
phu thudc vao nhirng ndi so/ky vong ctia ban than ho, thai do ctia nhirng ngurori
xung quanh. Phan duéi diy ching t6i sé trinh bay Iya chon cong khai/khong
cong khai va nhirng ndi so lién quan an chira su tu ky thi ctia ngudi séng chung
vo1 HIV.
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3.1.1. Lwa chon cong khai va ly do

Chia sé v6i nguori thén thiét: tir viée mudn bao vé nguori thén téi cam gide 161 161, khing
¢6 gid tn

Phan 16m nguoi 6 HIV da chia sé tinh trang strc khoe véi nhitng ngudi than
thiét trong gia dinh tir nhitng nguoi true tiép nudi dudng tir nhd, nhur 6ng ba,

cha me va nhirng thanh vién cung chung song v41 nhau, bao gom vo chong, anh

chi em.

Tt nhé song chung vé1 ba ngoai, chi ¢6 noéi véi ba ngoai théi, lac do

N . x . 7 W N X ’ N /. /. , ~
ba ngoai dan di kham ro1 ba biét, sau d6 ba néi vé1 me, chir anh cling
khong noi chuyén qua véi me.

Anh Thanh, TCMT

Ltc ma cuéi, bén gia dinh anh cting goi vor qua hoi: “No6 ¢6 giau con
A & A 5 , 7t = JEIPRN W e
khong?” [Vo ndi] “Da khong, anh c6 néi véi con, noi tor dau roi”.

Anh Hai, TCMT

Minh day dirt ca thang sau, ddu tranh dir 1am mé&i dam néi. Chi thi
thi¢t voi ong xa.
Chi Hoa

Ly do NCH chia sé véi nhitng ngudi than thiét trong gia dinh vi phan 16m ho
mudén bao vé nhirng ngudi xung quanh dé tranh lay nhiém, ho s& cam thdy toi

16i néu ho lay bénh cho nguoi khéc.

Minh phai ky lugmg trong gia dinh véi ban be, nhiéu khi giom réi so bi
nay bi no, minh lay cho ngudi ta, cho ngudi ta biét dé tranh ra.

Anh Khar, TCMT

Minh khong thé giau giém duogc, & nhu hai nguol c6 quan hé minh
s€ lay cho nguoi ta, s€ to1 cho mot nguol niva, ro1 dé con nira.

Anh Thanh, TCMT

Mot nguoi tham gia phéng van chia sé rang mic du chong thau hiéu, quan tam
va luén cham séc cho ho nhung ho xem ban thén la toi d6 khi ban than c6 HIV.
Khi cam giac t6i 161 4y dén dinh diém, ho chia sé rang ho mu6n ly hon véi chong

minh: “Minh mudn chia tay em a, minh néi véi dng xa mdy lan la muén chia tay” (Chi Hoa).
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A 2 ’ 2 .7 As 11X \ > A 2 A 3 A \ Ny N
Khong chi c6 cam giac td1 161, ho con cam thay ban than minh “kkdng con gid tri”,
“khong xitng” véi chong minh vi cam giac “u &, mdc cam™ khi ban than c6 HIV.

s,

na se vét nhirng nowor cung hoan canh, cong khar “kin’ va tranh gap 90 ngoar do
Gl ¢t nhitng nguot cing h h, cong khai “k tranh gap gi ngoar do

Khoang 5 ngudi tham gia phong van chia sé véi nhirng ngudi cting hoan canh
—nhtng nguot vira ¢6 HIV va vira TCMT, cung xu huéng tinh duc hoac cung
nhém PNMD. Ho muén tim kiém sy dong cam, thau hiéu bang cach chia sé,

tam s vo1 mot ai do.

C6 may chi em lam nghé trudc minh biét va may em di sau biét nira.
May chi em biét vé1 nhau thoi, chia sé cung nhau.

Chi Trink, PNMD

Trong d6, c6 mot trurong hop thuong chia sé “kin” thong qua mang xa héi. Dicu
nay cho thay NCH vira muén tAm suw va nhan duoc tw van cho nhirng van dé
ho dang gap phai tir nhitng ngudi ciing hoan canh; mat khac, ho chi sdn sang
chia sé mot cach kin dao théng qua mang xa hoi ma khong 16 dién. Nguoi nay
cho biét anh van “so b7 phdt hién” va an tam thé hién ban than hon qua mang xa
hoi. Cong khai “kin” 1a mot cach thire tuw bao vé ban than khéi ndi sor bi ton

thwong vi anh ¢6 xu huédng tu thu minh, tranh cac cudc gap g& xa hoi.

Trén Facebook, vao mot s6 dién dan tam sw, chia sé v&i may nguoi
cung bi HIV nhw minh. Minh phai tim nhirng dién dan vé HIV, nhirng
ngudi chong ky thi HIV thi minh méi dam néi. Minh lén lat vao nhirng
trang d6 dé tim hiéu va néi chuyén véi ho.

Anh Nghiia, MSM

Chia sé véi tat cd moi nguwoi: tim kiém sw “gidi thodt” cho ban than khoi cdm gidc
¢o 1o

Hai ngudi trong sé nhirng ngudi tham gia phong van san sang chia sé tinh trang
strc khée ctia minh véi tat cd moi ngudi xung quanh vi khong mudn lay nhiém
cho nguoi khac. Ho tim kiém sy thanh than cho ban than dé khong phai dan vat
béi cam giac “Ui Idi et chdl chong” vi minh lay bénh cho ai dé nén t6t nhat nén

chia sé v&i tat ca moi nguot.

Noi ra dé nguoi ta tranh xa minh mot chit, dé minh khong lay cho ho,
minh khong thé lam ngudi ta bi bénh giong minh dwoc, bénh nay c6
khi chét ma.

Chit Vinh, TCMT
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Mot ngudi 6 HIV da dung tir “bénk hoan” dé chi sw t6i 16i ctia ban than khi mac
bénh va s& cang “bénh hoan hon” va toi 16i hon “néu khing cong khai tinh trang c6 HIV
ma cir gidu giém mai cdi bénh ciia minh dé'lay nhiém cho ngui khde” (Chii Trung, TCMT).
“Bénh hoan” — tir ma chinh ho chi ban than ho, khéng don thuan chi mét can

bénh theo nghia y khoa nira, ma con ham chira nhirng ¥ nghia tiéu curc.

Minh khong thé nao gidu giém cai bénh ctia minh, bénh hoan day. No6i
ra chii cling cam thay nhe long hon.

Chit Trung, TCMT

3.1.2. Céng khai bi déng: Bi tiét [6 thong tin ddn dén mdt niém tin

Khong giong nhuw viéc chti dong chia sé thong tin, mot vai ngudi bat budce cong
khai tinh trang c6 HIV ctia ban than trong truomg hop chinh quyén noi ho sinh
séng phai quan Iy ho so nhirng nguwei TCMT va nhirng lac ho phai nhap vién

dé diéu tri bénh, nhung sau d6 thong tin ctia ho bi tiét 16 rong rai.

NCH c¢6 TCMT chiu sw quan Iy ctia dia phwong noi sinh séng nén théng tin
ctia ho c6 thé da duogc cong khai. Xét vé mat “tich cue” thi sw thu dong nay gitp
ho nhan duwgc sy hd trg tir chinh quyén dia phwong vé kinh té cling nhu viée
diéu tri thuéc ARV/Methadone. Chuyén “phuiong da biét” dan dén viéc thong tin
ctia ho c6 thé bi 16 ra bén ngoai dén hang x6m, dong nghi¢p & noi lam viéc hay
ban be, ho hang. Vai truomg hop ngudi tham gia phéng van chia sé ho bi ky thi,
phan biét doi xir vi ho c¢6 HIV, nhung khéng phai do ho tiét 16: “Rhing biél sao
mdy nguwii hang xém ngwoi ta biél mink bénh” (Anh Hai, TCMT). Cac cAu tra 11 khac
thwomng 1a “khing biét ¢6 ai biél khing”, “chdc la biél r6i”. Viec khong rd ai da biét tinh
trang ctia ban than c6 thé dan dén sw ky thi, phan biét doi xtir ngam. Khi khong
rd ai di biét tinh trang c6 HIV, NCH tu dong c6 tam thé thu hep, ¢ lap ban
than, song khép kin hon va ho hoai nghi dén “nhay cam hon bink thuing” i “khing
biét ai da biét v ai chira biél”.

Vai nguoi ciing c6 nhirng trai nghiém khi tinh co bi gia dinh phat hién tinh trang

¢6 HIV ma ho khong luwong truée duoc.

Chi giau gia dinh, gia dinh chi méi biét sau nay. Thoi gian chi di lam,
chi bi suy sup v6 bénh vién thi bac si m&i néi cho gia dinh chi biét luén
ma chi chua c6 muén gia dinh biét.

Chi Hoa
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Két qua lac d6 1a ngudi & trén trung tadm, ngudi ta moi nguwoi nha
minh v6 dwa cho ngudi nha minh két qua chiv khong phéi dua
cho minh.

Anh Hung, TCMT

3.1.3. Khong cong khai va nhirng lo ngai

Céc cudc phéng van cho thay cé 8 truomg hop nguoi cd HIV hoan toan khong
chia sé tinh trang ctia ban than véi bat ky ai, 17 trwdmg hop khong cong khai véi
nhirng d6i twong ma ho cho rang khong nén chia sé. Ly do khéng cong khai vi
du doan ban than khong dwgc chap nhan, bi tir chéi, bé roi va déi khi la sw tur
ti, mic cam vé ban than khi séng chung véi HIV. Day la mot dang tw ky thi béi
ho lwong trwée duge sw chdi bé ctia nguoi than va xa hdi va tu xem minh 1a
thanh phan thap kém trong xa hoi. Su tu ky thi nay hinh thanh tir nhirng hié¢u
biét ctia ho vé cach xa hoi nhin nhan ngudi c6 HIV, viéc ho chirng kién mot
NCH nao dé bi tir chéi, bi ky thi va phan biét doi xtr hodc tir nhirng tinh huéng

ma ban than ho truc tiép trai nghiém.

“Con mudn gidu di nira, lam sao chia sé dwoc”

Nhirng ngudi hoan toan khong chia sé tinh trang c6 HIV ctia ban than véi bat
ky ai thwong tra 11 rang ho luén mudn gidu di viéc minh c6 “bénk”. “Bénh” 1a
diéu khéng ai muén chir dirng néi dén viée “song chung”, nhung nguoi 6 HIV
lu6n néi ho c6 “bénk” ho chip nhan ban than minh “bénk” theo nghia la méi
nguy lay nhiém cho ngudi khic theo ding “cdi nhan din” ma xa hoi gan 1én ho.
Ho coi viéc ban than c6 HIV 1a “ddu phai chuyén 161 dep gi”” dé noi ra, ho chap nhan
cach xa hoi nhin nhan khong t6t vé nguoi c6 HIV. Vi thé, ho cam thay “xdu hd™
va “mde cam” néu cong khai véi nguoi khac, nhat 1a nhirng ngudi 6 dinh kién
voi HIV va khong cam thong cho ho. Nhirng nguo1 nay thuong khong chia sé

v6i hang x6m, ho hang, dong nghiép, gia dinh, vo/chéng va ban tinh.

Dung roi, chuyén d6 dau phai chuyén t6t dep gl ma minh dem ai minh
cling no6i, minh c6 bénh trong nguoi.

Chie Hung, TCMT

Lam sao anh néi vo1 ai duwgc em. Anh con muon giau di nira, lam sao
ma chia sé duorc.

Anh Dire, TCMT
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Anh khong chia sé véi ai niva. C6 ai bénh ma mudén néi ra la minh
bénh dau.
Anh Thudt, MSM

Lo ngai hdu qud cia viéc cong khar

Mot Iy do khac khién nguoi 6 HIV khéng cong khai vi ho lo ngai nhirng hau
qua ding sau. Lo ngai hau qua ctia viéc cong khai la mot trong nhirng biéu hién
ctia s tw ky thi & NCH béi vi da s6 ho so bi ky thi, phan biét d6i xtr tir nguori
khéac nhu sor bi bé roi, so bi xa lanh, so ban tinh/ngudi yéu chia tay/tir chéi
quan hé tinh duc, s¢ bi dam tiéu, s¢ anh huéng khong t6t dén nguoi than trong
gia dinh. T4t ca nhirng ndi so ctia ho déu bat nguon tir viéc ho dur dodn ban than
s& bi d6i xir nhw nhirng gi ho da tirng chirng kién hodc trdi nghiém béi vi ban
than ho c6 HIV, ho cho ring ban than minh “khing mdy 6% dep”, ho nghi rang
khong chi ho bi ky thi, phan biét d6i xtir ma nhirng nguoi than xung quanh ho

clng sé bi lién luy.

Nhiéu ltic minh ciing s¢, so anh chi em minh c6 xa lanh khong, khong
biét gia dinh minh c6 thily minh nam mot chd, so gia dinh c6 xa lanh
minh khong.

Anh Dinh, TCMT

Noi khong so ky thi cht minh ra duwong minh ciing gidu hét, it khi ma
tiét 16 ra & ngoai cho ngudi ta biét, chi c6 & nha biét théi, chir ngoai
dwong cling it ai biét lam.

Chi Bich, TCMT

Chi khéng cho hang x6m biét, tai vi cang it ngudi biét thi cang tot,
ngudi ta khong néi thang mat minh nhung ma ctr chi thoi la minh
cling biét ngudi ta ky thi minh, nén chi ciing khong muén nguoi ta biét.

Chi Hoa, TCMT

Minh khong ké c6 HIV, chi dung bao cao su théi khong co chia sé. Sor
no6 [ban tinh] ky thi minh.
Anhe Thudn, MSM

Nhirng ngudi nam quan hé dong gidi so nguoi yéu/ban tinh sé chia tay va tir

chéi quan hé tinh duc nén mét sé nguoi du hiéu biét vé duwong lay truyén HIV
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nhung lai quyét dinh khong cong khai véi ban tinh/ngudi yéu, tuy ho van st

dung cac bién phap an toan khi quan h¢ tinh duyc.

Minh khong n6i minh c6 HIV cho ban tinh biét. Ngu gi, né biét né bé
minh sao? Minh ky cang chit, quan h¢ minh xai bao.
Anh Tung, MSM

Minh khong ké c6 HIV, chi dung bao cao su théi khong co chia sé. Sor
no6 ky thi minh.
Anhe Thudn, MSM

Hau hét nhirng nguoi lao dong tinh duc déu khong chia sé véi khach hang veé

tinh trang c6 HIV ctia minh, ho s¢ khach hang sé tir chéi hodc tra gia thap.

Lic dau, minh c6 néi cho hai nguoi khach biét minh c6 H va ho khong
di. V¢ sau khach khong héi minh ciing khong néi nhung khi quan hé
xai bao.

Chi Trink, PNMD

Mot ngurdri tham gia phong van chia sé rang ho “so dnh mdt soi mdi cia nguwoi ngodi”
(Anh Hung, TCMT). Anh mét 4y nhw cdch mot chi€e camera dang quét im mot
diém so hé nao dé du chi nhé nhat dé béu xau “dam tiéi vé ho va gia dinh ho” va “cd
thanh phd’ sé biét”. Sau d6 la nhirng hinh thic lan truyén thong tin vé nguoi dé
rong rai hon mang dén cho ho cam giac sor hai va lo lang vé su to mo hiéu ky

clia nguo1 ngoai rang bang cach nao va nhu thé nao ma ho mac bénh.

Cha khéng muon xa hdi ¢ ngoai biét minh c¢6 bénh trong nguol. S
anh mat soi moéi cia nguoli ngoai.

Anh Hung, TCMT

Minh phai gidu chir, ci bénh nay nhi¢u ngudi biét thi sé ca thanh phd
biét, ngudi ta cir di nghi minh, minh khong c6 thé nao ma minh tap
trung lam an duoc.

Chi Thuong

Em Anh con chia sé rang em “so’ ndi ra so bi dank” nén tha giau di. Hién tai & mot
x4 héi binh quyén, c6 luat phap va khong ai dugc phép c6 hanh vi gay tén
thwong than thé ngudi khac ma em Anh phai lo ling minh bi danh. Pay khéng
phai la nhirng lo lang vé cé, c6 thé em da thay hay nghe duoc nhirng trai nghiém

ma NCH bi phan biét d8i xir nhw vay.
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So néi ra so bi danh, mat cong néi roi khach khong dam di. Minh buon
cai nghé minh dang lam 1am, m&i lan ngui ta di ngang nguoi ta noi
minh bénh nay [HIV] khong ai dam di khach, con chti tuc vo6 mat
minh. C6 bira minh dang ngdi vay d6, ngudi do di lai danh minh, danh
lén mat minh, moi nguwo1 cing can ngan hoi sao danh no, nguoi ta tra
161 n6 c6 bénh [HIV] thi danh théi. Ngudi d6 ¢6 tinh néi véi khach 1a
minh bi bénh dé, di véi minh 1a coi chirng lay theo roi dudi hét dam
khach di luon.

Em Anh, PNMD

NCH khéng chi lo ngai vé ban than, ho con lo lang rang tinh trang c6 HIV cua
minh sé gay lién luy dén nhitng ngudi than thiét, ho cam thay “v6 dung” khi mang
dén phién phirc cho nhirng ngudi trong gia dinh: “ngui ta biél nguvi ta coi thuong

gia dinh minh, né tranh gia dinh minh”.

So & x6m, ngudi xung quanh biét, so nguoi ta néi nay néi no, ngudi
ta khinh thuong gia dinh minh.
Anh Qudn, TCMT

Mot ngudi ¢6 HIV khac chia sé rang ho rat s hang xém, nhirng nguoi xung
quanh biét ho bi bénh, khéng phai vi so ban than bi ky thi, phan biét d6i xtir ma
ho so “@én tai” nha trurong, noi con ho dang theo hoc. Ho nghi rang nhirng ngurori
xung quanh luén ky thi véi HIV nén hién nhién con ho ciing sé& bi ky thi va phan

biét déi xir vi cha me chting c6 HIV.

Rét so hang x6m biét minh bénh, s& lam thong tin ba me c6 HIV dén
nha truomg, vi so' con bi ky thi, phai gidu khong cho nha truong vi biét
dau nguoti ta ky thi con minh.

Anh Minh, TCMT

Anh s¢ v61 khéng mudn ba me buon vi biét anh ¢6 HIV nén anh giau
luon.

Anh Dinh, TCMT

Mot ngudri tham gia phéng van chia sé ho luén mudén gitr hinh twong tot dep veé
minh truéce con céi ho, so con cai s€ c6 cai nhin khac vé cha/me néu ho chia sé
ho ¢6 HIV. Vi cam giac tw ti vé ban than khi c6 HIV va hoai nghi hinh twong
ctia minh trong mat con sé& thay déi nén ho khong néi véi con: “Chi so né [con] thdt

vong vé chi” (Chi Hoa). O cwrong vi 1a mét bac phu huynh, NCH khong muén con
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minh biét vi s¢ dira tré cua minh s€ v& oa va khong chap nhan duoc ba/me lai

la nguot c6 HIV.

Chi khong néi véi con, chi so né thit vong vé chi. Chi té vé binh
thuwong vé1 con, chirng nao & trong phong, trong nha chi thi chi &
trén gac, lac d6 minh méi thé hién ra khuén mat minh thoéi, & dudi thi
minh rang vui vé.

Chi Hoa

3.2. Hinh dnh bdn thin trong mat nguwoi c6 HIV

3.2.1. Cdm xiic khi nhén kél qud xét nghiém

Béing cau héi “quay vé” thoi diém khi nhirng nguoi tham gia phéng van nhan
duoc két qua duwong tinh véi HIV, chiing t6i muén héi xem cam xtce tie thoi

W A9«

ctia ho ltic d6 nhwr thé nao. Da s6 ho déu cam thay “séc”, “rdt budn”, “khing hodng”.

Giong nhur 1a dirng trén [au mudi bén nhay xudng, hut hang vo cling,
khing hodng lam.
Anh Dire, TCMT

3 ¢ LI

“Bing khing”, “trong 1ong”, “khing suy nght dwoc gi” 1a cam xuc khi ho nhan duoc két
qua ban than dwong tinh véi HIV, mot thong tin ma duwong nhu ho khong thé
tin, khong thé xay ra véi ban than ho, nhw anh Liém chia sé: “Ddu dé dang gi ma
minh bi bénh do dwoc em” (Anh Liém).

Ngay thoi diém do, khong c6 cam giac gi hét, bang khong.
Anh Liém

Hai nguori trong s6 ho “khing tin vao két qua”, phai “di khdm lai lin nira”. Ho mong
rang két qua do khong phai su that.

Minh khéng tin vao két qua ma minh phai di nhiéu chd, khi minh di
ti cai chd thir ba la cai noi cao nhat do 1a Pasteur thi biét 1a két qua
né khong thay doi nira roi. D6 diy binh xing chay, chay hét cai
Sai Gon, hét lai d6 xing chay tiép.

Anh Liém

Minh suy sup nhung ma minh nghi la chac déi khi la bi lam hay gi d6
anh méi di kham thém mét Ian nira.
Anh Thudn, MSM
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Trong nhom nhirng ngudi TCMT, da s6 ho doan duwgce ban than cé thé da ¢
HIV, vi ho néi “tui anh chich chung ma”, “mdy dita ban né choti gidng mink, né bi bénh
hél 137, Tuy nhién, ngay ca khi da chuan bi tinh than, khi nhan duoc két qua ho

x
van “suy sup”.

Chi ciing di xac dinh duwoc con dwong minh dn choi thé nay roi, giong
nhw minh x4c dinh dwoc 90% minh bi nhiém, nhung khi chi nhan
duoc két qua trén tay chi van bi suy sup, trong long chi tréng réng
khong suy nghi duoc cai gi hét.

Chi Hoa

Noi x4c dinh vay thoi chir van budn, lac d6 1a chi nghi chich hoai cho
chét le théi, lac dé chi mudn chét.

Chi Bich, TCMT

Ly do ho “sé¢” va “suy sup” dén nhu thé c6 1& béi nhirng diéu ho nghe thay vé
HIV nhw “bénh Sida, bénh thé ky ma, réi s¢ chéf”, hoac ho da timg chimg kién
“ddm tang mdy dira ban bi bénh gidng mink” , hay nhirng ki trc nguoi c6 HIV bi ky thi,

phan biét d6i xir truwde d6 xung quanh ho va trén truyén thong.

Em biét la cai nim d6 2007 sw ky thi rat la cao, va cii ngudi ma c6 H
thoi d6 & qué chi ho biét 1a ho sé chét, ho khong diéu tri. Ho chét khong
phai 1a khong duoc uéng thude ma chét do la sy ky thi cia moi ngudi
ddy, sw ghé lanh, sy ruéng bé ctia moi nguori, dam ra ho phai chét.
Chi Nguyét

Mot trong nhirng nguoi tham gia phéng van néi rang cam gidc khi biét HIV
chinh 1 “Sida” m&i that sy khién ho bang hoang, giéng nhw cam giac “thi ra la

né, ma bdy lau nay minh khong hé biét” (Chi Ngupét).

Bac si moi chi vao phong kéu chi la di xét nghiém HIV, nhung ma chi,
chi khong biét cai tir HIV, néu ma néi Sida thi chi sé biét. Nam 2007
that sw cai tr HIV d6 d6i véi chi rat mo ho. Roi bac si héi 1a em c6
biét chong em bénh gi khéng, thi chi néi la chong bi hach lao, héi ngoai
ra c6 biét bénh gi nira khong thi chi néi khong, méi dua cho chi cai
card [dia chi] kéu di vé quan mot dé lam lai mot cai xét nghiém khang
dinh xem minh c6 HIV hay khong. Chi vé chi tung ting lam vi chi c6
biét gi dau. Khi biét ra HIV la gi va biét minh bi nhiém, chi rat séc.
Chi Nguyét
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3.2.2. Tir bat lwe, t6i (6i, mdc cam va nhay cam dén mat hy vong va ngwoc dai ban
than

Céc mirc do tw ky thi sé& biéu hién khac nhau tity theo ca nhan, tuy thudc vao cac
yéu t6 nhu su ho trg, thong cam tir gia dinh, ban beé va 1é6m hon la cong dong xa
héi. Trong cach tw nhin nhan ban than, tw ky thi biéu hién qua nhiéu trang théi
cam xtic nhur cam gidc bat lue vé ban than; tu ha thip ban than; cam gidc toi 16i
va sir mic cam, ty ti. Piéu d6 anh huwéng dén doi séng tinh than cia NCH ciing

nhw nhtrng dy dinh trong twong lai.

“Minh la nguwor bo & “la can ba xa hov”

M&éi ngurdi chiing ta déu c6 nhiing gia tri riéng, dé 1a nhirng thir ma ta tin rang
quan trong déi véi ban than minh, né dem dén thanh cong trong cong viéc hang
ngay va gitup chiing ta tin rang minh xirng dang c6 dugc mot cudc séng tron ven.
Tuy nhién, déi véi nhitng NCH thi gia tri tw nhién nay da bi thay d6i, ho chap
nhan cach danh gia tiéu cuc ctiia xa hdi va cam thiy rang ho dang bi nguoc dai
(Herek va cong sw, 1998 trich trong Sultana, 2014).

NCH nhan thirc vé gia tri ban than rat thap, nhirng ngudi tham gia thudmng chia
sé véi chung t6i rang ho “cdm thdy minh bdl tai, minh khing ¢é lam dwoe gi”, hodc thay
“ban than minh v6 dung qua”. Ho cho rang minh khong c6 gia tri gi trong gia dinh
va xa hoi. Anh Pirc, mot nguot tham gia, so sanh tinh trang strc khde ctia anh

253
.

v&i ngurdi khuyét tat va nghi minh “chua tan ma ph

Tuy nguot ta tan tat nhung nguwot ta cé ich, nguoi ta tan nhung ma
ngudi ta khong phé dang khong, con anh khong c6 tan tat gi ma nhw
la anh da phé roi.

Anh Dire, TCMT

Minh cam thay kh6 khin 1am, cam th4y minh bat tai, minh khéng c6
lam duoc gi dé phu gitip gia dinh dé. Trong ngudi cam thiy khé chiu,
ban than minh v6 dung.

Chit Vinh, TCMT

Ciing c6 nhitng nguoi ho nghi rang vi ban than khong c6 tai ning gi hét, cling
khong c6 kién thire, khong ¢ kinh nghiém, dic biét 1a khong co tien bac nén ban

than khong c6 gié tri va long tu trong vi thé cling bi giam stt.

Béan than minh khéng c6 tao ra duoc dong tién, minh lam ganh ning
cho gia dinh, nhiéu khi chi buon.
Chi Hoa, TCMT
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Tai vi minh khong cé tién bac, ma minh con nghién ntra, thi moi lan
di chua ngoi chit xiu minh xin tién, hodc la minh muwon, minh tim moi
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cach dé minh c6 tién.

Anh Dire, TCMT

Mot PNMD néi rang chi “song nho vao gia dink théi chi chwa c6 cude sing rieng”
(Chi Ngoe, PNMD), vi cudc séng muu sinh da dwa day chi vao cai nghé ma chi
cam thay “nhuc nha”. Vi néu “minh cd kién thire, biél suy nghi, biél lam an nhw nguoi ta
thi ddu dén ndi di vao con duomg nay”- chi Ngoc cho biét. Chi mong muén kiém cong
viéc khac 6n dinh hon nhung trinh d6 hoc van khong c6 (chi hoc hét 16p 2), nén
chi cho rang khé c6 thé doi héi cude song tot hon. Viée tur ha thap gid tri ban
than trong trwomg hop ctia chi Ngoc khong chi vi chi ¢ HIV ma con vi nghe

nghiép va vi trinh do hoc van thap cta chi.

Cam giac 1a minh bi nhuc, nhuc nha lam, tai vi thay vi d6 minh ciing
c6 thé di lam an binh thudmng giong nhu nguoi ta. Ma bay gior lai c6
thém cai bénh nay nira minh cam thay mic cam hon y.

Chi Neoc, PNMD

Hay truong hop anh Nghia (MSM) cho rang anh bat tai khéng chi vi anh c6
HIV ma con vi xu huéng tinh duc ctia minh. Anh Nghia nghi rang: “O cdi gidi

nay, nhirng vin dé cudc song ddy mink khé c6 birt pha lén dwoc”.

Anh nghi xu huédng tinh duc minh né hoi khac nguot, bay gior bi thém
cai nay ntra thi minh cting dam meé lam gi ntra, danh budng nhe.
Anh Nghiia, MSM

NCH chia sé v6i ching t6i ho bi quan, nghi rang ngudi khac coi ho 1a tang 16p
thap kém trong xa hoi, la nhirng gi ma xa hoi khong can. Ho ciing cam thdy ban

than “mink la nguot bo di”.

Nguoi ta [nguot ngoai xa hoi] goi anh la can ba xa hoi ntra ding khong,
anh cam thdy anh da nam téi tin cung xa héi roi.

Anh Dire, TCMT

Chi tham gia nhém goi 1a dé bi ton thwong, nguoi ta dam giGi thi¢u
vé viec d6 nhung ma t6i lugt chi thi chi khong ddm giéi thiéu chi la
ngudi 6 HIV. Chi nghi chi la nguoi bé di roi, 1a tut doc khong phanh.

Chi Nguyét
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NCH cho riang ho bi am anh béi chinh c4i cAch ma nguoi khac nhin nhan vé ho,
lau dan thanh quen. T ky thi & day la qua trinh ca nhan chap nhan sy danh gia
tiéu cyc cua xa hoi va dua cach nhin nhan, danh gia do vao hé gia tri ctia chinh
minh ciing nhu cach ngudi do tu ¥ thire vé ban than. Viéc ap dat nhirng quan
niém va nhirng y niém xau lén NCH ctia xa hoi thong qua loi néi chi trich, ngon
tir khong t6t déu tac dong 1én su twr ky thi cia NCH.

Thi nguoi ta néi minh nghién, di dau cling nghe néi nghién roi ghé roi
4y, vi du nhwr 1a miy thang nghién hay may con nghién hay may thang
sida ay.

Anh Quan, TCMT

Lic chi chwa bi [HIV] 4y, c6 anh hang x6m kia bi HIV, xong réi hang
x6m nguoi ta khinh thudmng, ngudi ta bao nd [anh hang x6m|] chang
lam dwoc ich loi gi cho xa héi ca, chi thém ganh nang cho xa hoi thoi
chir duoc tich su gi. Roi nguoi ta bao ai bi HIV 4y 1a coi nhw 1a rac
rudi bo di roi. Sau nay, khi chi bi HIV r6i, nhirng loi néi dé con dm
anh chi luén 4y, chi nghi ban than minh vo6 tich sy giong nhw ngudi ta
néi vay ay. Néi chung 1a minh thay ciing déing, minh xirng dang bi nhw
thé ma.

Chi Hoa, TCMT

Hau hét NCH cho ring strc khoe ctia ho khéng con nhw truée day ciing 1a
mot trong nhitng li do vi sao ho lai cam thay “bdl luc”, “vé dung” dén thé.
Nhirng phan tich chi tiét vé tinh trang strc khoe s& duge ching toi trinh bay &

phan sau (phan 3.4 Co thé bénh tat va cai chét).

Nhu vay, NCH khong xem ban than minh la nguoi ¢6 gia tri khi ho néi tam hoa
nhirng dinh kién ctia xa hoi. Nhirng dinh kién nay khong chi bao gom dinh kién
v6i HIV — bi xem 14 té nan, cin ba xa hdi; ma con la dinh kién vé xu hwéng tinh
duc, dinh kién véi nghé mai dam, dinh kién giau nghéo, trinh d6 hoc van cing

tac dong lén ho.

Tir cam gidc toi [6i/c6 [6i v61 ngwot khde dén “cam tam chdp nhén hién tai”

NCH tu d6 16i cho ban than vi viéc ho c¢6 HIV, ho cam thay mic cam, tdi 16i.
Ho tin rang can bénh nay la két qua cia nhitng hanh dong sai trai ctia ho (Sultana,
2014), dan dén viéc ho cam thdy minh khong xtirmg dang véi nhirng ky vong ctia
gia dinh, cdm thdy c6 16i v&i ba me, tw trach minh da khong gitip d& duoc gi cho

gia dinh ma con lam cho ba me budn, lam ganh ning cho gia dinh.
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Chi cam thay c6 16i nhét la v6i cha me minh, cha me mang ning dé
dau chin thang mudi ngay dé cho con minh khée manh, minh khong
di tat, tw nhién bay gio minh lai mang cai bénh nhuw vay. Chi biét ban
than chi buén mét nhung cha me chi buon gép tram lan, ho dau lam
nhung ma ho khong noi.

Chi Hoa, TCMT

Vi cam thay t6i 16i nén ho “cam tam chdp nhdn hién tai”, v&i tam 1y “mink lam minh
chiu, minh da choi minh phai chiv” (Anh Khai, TCMT). Ho cam tam chiu tat ca nhirng
gi ma hién tai dem dén, chiu sw ky thi, chiu 4&nh mat nguoi khac nhin vé minh,
chiu viéc nguoi ta d6i xir véi minh nhw thé nao ciing dwoc. Vi du nhu viée chap
nhan mét cong viée véi mire lwong thap béi vi ho tin rang minh chi xtirmg dang

nhu vay.

Minh biét ban than minh c6 16i, nén du bi ky thi thi cling phai chiu théi
chir biét sao gio. Hom bira anh di ldy thudc, lac dua bich thude cho
anh, chi ban thudc quing céi bich xuéng ban céi rup, chir c6 dua tan
tay cho anh dau. Ngudi ta khong dam dua truec tiép, roi ngudi ta nhin
anh véi cai anh mat kiéu khinh thuong, kiéu ghé ghé anh ay. Ma ciing
phai chiu théi, minh ¢6 lam dwoc gi dau.

Anh Hai, TCMT

Noi chung la minh cam tam ch4p nhan hién tai, minh ciing chang cau
mong dicu tot dep dén véi minh, c6 thi t6t, khong c6 thi thoi. Giong
nhw gio nguwol ta nhuc ma minh thi minh cing danh chiu, minh khéng
con gid nhu trudge ntra nén mac ké. Lic chua ¢6 HIV, minh ciing
chanh 1am, di véi khéch 1a phéi khach VIP. Con gir 6 HIV r6i minh
danh phai chdp nhan di véi khach gia béo hon. N6i chung la chap
nhan cudc séng nhw vay.

Chi Hién, PNMD

Chi ciing biét néu ma minh lam chinh thirc 1a phai kham strc khée 16i
ra cai bénh la nguoi ta khong nhan, nén lam thoi vu thoi. Tuy rang né
khong c6 diéu kién t6t cho minh nhung ma ké thoi minh ciing chap
nhan duoc, khoan lwong minh ciing chap nhan duoc.

Chi Hoa, TCMT
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Mot sac thai khac cia cam giac t61 101 xuat phat tir noi s¢ lay nhiem cho nguol

khéac. NCH cho rang ho cam thay c6 16i v&i vo/chong ctia ho. Ho tuwdng tuong
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ra vien canh tiéu cuc hoac dang s¢ 6 thé xay dén, chang han nhu néu vg/chong

bi lay bénh vi minh thi minh s€ thanh “pham nhdan”.
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Buon lam, ma minh c& nghi la minh ¢6 161 vé1 vo minh nhieu, e nghi
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la minh lay cho vg minh, c& buén hoai. Minh khong ra cai gi het,

khong lam dwoc gi cho nguot ta thi thoi con lam hai nguoi ta.

Anh Hai, TCMT

M&éi lan ma ngu véi anh xong la chi sg, chi so chi s& lay cho anh, roi
giéng nhu minh la pham nhan day, chi s¢ du thir.
Chi Nguyét

Mdc cam va nhay cam

Chuang té1 dat cau héi: “Tinh trang c6 HIV/AIDS ctaa anh/chi c6 anh hudng
dén cach anh/chi nhin nhan ban than hay khéng? Va anh huéng d6 nhw thé
nao?”, mot cau tra 101 thwong xuyén xuat hién 1a: “mink mdc cam™; “ minh xdu hi
vé ban than mink”. Nguyén nhan bat nguén cho nhirng mic cam vé ban than la
ndi lo so bi xa hoi di nghi, ban tan vé cin bénh HIV hay nhiing chuyén khac ¢
lién quan dén ho. Mot nguwyi TCMT séng chung véi HIV néi rang anh khong
dam di dam cudi vi ndi so bi néi, ché giéu khi 1& tinh trang sire khée ctia anh bi
tiét 16. Mic cam tu ti ndy sinh khi ho khong ngirng lo lang vé nhirng diéu nguoi
khéc nghi vé minh, ho 1¢ thudc vao loi khen tiéng ché. Ho cam thiy ban than bi

can trd khi mudn hoa nhap véi cac hoat dong ctia cong dong.

So vé tinh ngoi chung véi mot ngudi biét minh bénh thoéi, nguoi ta
khong c6 sur hiéu biét, ngudi ta néi nay néi no, roi ngudi ta s an uéng
chung bi lay, ho ngai ho khong dam an t61 nghiép cho nguoi ta.

Anh Minh, TCMT

Thay it vui vé hon ltc truée, anh mat tu tin, khong c6 tu tin nhur lte
truée.

Anh Quan, TCMT

Xau lam chi oi, khong dam di dau hét, & nha suét. Lac diy minh c6
suy nghi thiéu tw tin, em ty ti va nhiéu lac hay tw ky lam.

Em Anh, PNMD
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NCH st dung cac tinh tir dé m6 ta sy mac cam nhu “% vui ve”, “mdt/khong cé tw
BEEN1Y

tin”, “tw 4, “xdu”, “tw ky”. Hanh dong ing phoé trong trwomg hop nay la “¢ nha

suét” nham né tranh cach nhin nhin ctia moi nguoi.

Trang thai mic cam dan dan dan dén trang thai “b¢’tdc”, va tam 1y tiéu cuc do
s& khién strc khée ctia ho giam sut theo. Ho s& ¢6 nhirng phan trng nhuw 1a khong
tiép xtc v6i nhirng ngudi khac, tur 6 1ap. Theo thoi gian, nhirng diéu trén dan
dén viéc NCH danh mat nhiéu co hoi dé phat trién ban than, phat trién cudc
séng; ¢6 cam nhan khoang cach véi gia dinh, xa hoi. Mot nghién ctru nam 2004
“Understanding HIV and AIDS related Stigma and Discrimination in  Vietnam”
(tam dich: Hiéu biét vé su ky thi va phan bi¢t d6i xir lién quan dén HIV va AIDS
& Viét Nam) ctia Khuat Thu Hong, Nguyén Thi Van Anh va Jessica Ogden
cling chi ra rang hau hét NCH, déi khi cam giac han thi, mic cam va xau ho.
Trang thai tram cam va tuyét vong va c6 thé khién ho rat khéi cude song gia dinh

va xi hoi (Khudt va cong sw, 2004).

Gan mot phan tw NCH trong nghién ciru nay néi rang ho cam thay ban than
minh nhay cam hon so véi truére khi biét minh 6 HIV. Ho dé bi tén thwong va
dé y hon dén y kién, cai nhin ctia moi nguoi. Ho thuong xuyén lo 1ang cam nhan
ctia moi ngurdi xung quanh vé minh. Ho lic nao ciing séng trong nom nép lo s,

cam giac nguot khac dang néi xau minh, s¢ nguot khac ghét minh.

Nguoi ta n6éi chuyén bén kia ma nguwot ta nhin minh, ¢ nghi la nguot
ta n6i xau minh. C6 nhiéu cai nguoi ta khéng ¢ ¥ d6 nhung ma minh
nghi nhu vay.

Anh Thanh, TCMT

Minh ngoi bén diy, nhi¢u nguoi ngoi bén kia ngudi ta néi chuyén véi
nhau ma minh tuéng nguoi ta néi xau minh. Nhiéu khi choi & dau dé
cling hay bi vay, nghe vo tinh trong dam déng noi.

Anhe Thudn, MSM

Hai NCH bén trén chia sé khi thiy moi ngudi ngoi bén phia khac viva “ndi chuyén’
vira “nhin minh”, ho nghi rang minh dang bi “néi xdu”. Ho lo ling c6 thé tinh trang
c6 HIV ctia minh bi tiét 16 khién ngudi khac ban tan. Khi nhan thire duoc su ky
thi, phan bi¢t d6i xir d6i véi NCH la qué 1én, ho ludn 6 sw dé phong mdi khi
¢6 4nh nhin vé phia minh. Ho tw nghi rang nguwoi khac dang néi xau minh dé
khi that sw chuyén nay c6 xay ra thi ban than ciing khong cam thay bi da kich
nang né vi da c6 sw phong bi truée, day ciing la ché do bao vé ban than duoc
NCH trang bi. Hay bang cach khac 1 “nguoi ta khing ¢6 § dé diu nhung tai mink nght

nhu vdy” cling 1a cach dé bao vé tinh than truée nhirng lo so.
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Khi nghe néi, chac con nhé dé né bi sida, tw nhién la minh ci cam
gidc ctia minh thay n6 khé chiu lim nhung ma minh van im ling, dé
la nguoi ta chura ¢6 biét minh ¢6 H nhung ma chua gi da ngudi ta da
ky thi roi.

Chi Thuong

Trong vai trwomg hop da néu, nhirng NCH déu khong thoai mai khi nghe thay
ngudi khac néi vé HIV. Tir khi phét hién minh c¢6 HIV, ho dé néy sinh nhirng

2 s A x . x N x R A x s . ’ ’
cam xuc tiéu cuc, dé vui, dé buon, dé tai than, de khé chiu hon truée do.

Mat hy vong va ngwoc dai ban thin

Theo mé ta cua Link va Phelan (2001) thi ky thi dwoc dinh nghia la mét qua
trinh gom ba buéc: Phan loai nhitng ngudi “phé’ phdm” ra khéi nhitng nguoi
“binh thwimg” bang phan biét va dan nhan, ké tiép 1a lién hé nhirng su khac biét
d6 véi nhirng thude tinh xau va cudi ciing 1a tach “ching ta” ra khéi “bon ho™ (trich
dan lai tir UN, 2004, tr. 10). Su ky thi khi dwoce noi tim hoéa khién cho nhirng
NCH thira nhan ho dang bi d6i xir té va bat cong. Ky thi xudt phét tir cong dong
va tir chinh nguoi nhiém HIV/AIDS (tw ky thi) cang lam cho cude séng ctia ho
kho khin thém, dan dén viéc c6 nhirng suy nghi tiéu cure va hanh dong lam hai
ban than. Trong nhiéu trudong hop cuc doan, diéu nay con dan dén mot sé nguroi
nghi vé viéc tw tir hay cai chét. Hau hét nhitng NCH déu c6 biéu hién tir giai
doan nhe nhuw mat hy vong dén giai doan ning la tw lam hai ban than va nghiém

trong hon la hanh dong tu to-.

Chtng t6i nhan thdy mot s6 ngudi trong nghién ciru nay cé thai d bi quan véi
cude s6ng, khong quan tdm tinh trang sirc khée ban than ma phé thac vao sé
phan. NCH khéng cam thdy bat ky dong luc nao dé tiép tuc séng, ho nghi rang
trudie sau gi thi ho ciing s& chét. Thong qua nhiing gi ho chia sé véi chiing toi
nhw cach ho bay té cam xtc tuyét vong véi cude song nay: “chél thi théi chir odi qud
10il”, “ma doi khi anh thdy chan nan qud!”, ho té ra bat luc trude twong lai. Niem bi
quan nay con thé hién qua thai do nhin nhan sw ton tai ctia ho rat mong manh
nhw:“bdy gior bénh sing ngay nao hay ngay do”, “khing con gi dé néi nira, song ngdy ndo hay
ngdy dé théi”. Mot nguoi tham gia té ra vo vong tot do va lap tire nghi téi cai chét
khi nhan duogc két qua xét nghiém vé tinh trang bénh HIV béi déi véi anh thi

“lor gidy xét nghiém duwong tink la mét cdi dn ti”.

Khong c6 cam giac gi hét, bang khong, minh sé chét sém. Thé nao

cling chét cho nén khong can phai diéu tri. Néu minh c6 bi m6 ciing

khong c6 duoc mo. Tor gidy xét nghiém dwong tinh 1a mot céi an tir.
Anh Liém
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Minh nghi la & chac bi thé nay réi chic cling khong con bao lau nira.
Khong con gi dé néi nira, séng ngay nao hay ngay dé thoi.

Chi Trink, PNMD

Nhiéu nguoi con noéi rang ho tuyét vong vi ho khong cé gi cung cap cho gia dinh

va cong hién cho xa hoi, vi vay sy ton tai cia ho tré nén v nghia.

Nghi dén ch¢r chét, minh c6 lam céi gi, gia dinh minh nghi minh dau
c6 tot céi gi dau.

Chi Hién, PNMD

O day anh cha gitp ich cho ai ca, tham chi nguoi ta con s¢ minh lam
phién nira, thoi gian ctia anh ngay 24 tiéng dong hd né qua thira, anh
khong biét lam gi dé c6 ich.

Anh Dire, TCMT

Ho tin rang can bénh nay khong thé ctiru chira va dé gidi tda tim trang tuyét
vong rang “khing con thdy hy vong gi niva, mdi hél 107, ho tim dén nhiing chat kich
thich nhu ruwou. Mot vai nguoi thi im kiém sw giai téa bang cach quay lai va

tiép tuc str dung ma tiy.

Anh nghi, anh khéng di lam, anh chay xe r6i anh di nhau nhet cac thi,
anh bé tha c4c thir, lac d6 thi anh xu6ng cap tram trong.
Anh Thudn, MSM

U nghi 1a chét 1a hét roi, gior choi cho chét thoi. Khong quan tam
dén nira.

Chi Ditu, TCMT

Bud6n roi di nhau, nhau xin réi nga, néi chung la quén ban than minh
luon, téi dau hay téi d6. Ciing buon réi ciing boé bé cong viée, bo bé
khong mudn udéng thude luon do.

Anh Huy, MSM

Ky thi xa hoi c¢6 tdc dong tieu cure 1ém téi cude séng ctia ca nhan nguoi bi ky thi.
Ky thi xa hoi c6 thé giy cang thang cho nhirng nguoi bi ky thi hodc giy ra su tur
ky thi véi chinh ban than ho, giy ra su bat binh dang trong tiép can cic nguén
lure x4 héi, kinh té€ va chinh tri va do d6 han ché nhirng co hoi va lwa chon cia

ca nhan cho viéc theo dudi moét cudc song tot dep. Twong lai cia NCH doi voi
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ho c6 vé khé ma duoge dinh hinh 5 rang béi vi nhan thirc ctia ho vé tinh trang
ctia ban than rat bi quan. Diéu nay nhw cang khién cho ho ngay cang tuyét vong,
do d6 anh hwéng nhicu 1én qué trinh dicu tri béi quyét dinh “bd bé khing muin
uéng thudée luén d6” 5 hay véi tam Iy “thé ndo ciing chét cho nén khong can phdi didu tri”.
Khi dugc dé cap téi viée 1ap cac ké hoach dai han trong twong lai, ho té ra né
tranh hay chéi tir. Ho ngirng ¢6 gang tim kiém va giéi han nhirng co héi trong
s nghiép hoc hanh, hén nhan. Két qua la ho mat di cac co hoi, nguon lue, cac

mo1 quan hé gitp do ho c¢6 cudc song tot hon.

Thay minh rat buén va suy sup. Khong biét twong lai minh s& vé dau
hay 1a minh s& nhw thé nao nira, minh nghi la khoéng tré lai binh
thuong duwoc nira. Anh sé dirng lai tit ca, hoc hanh tit ca anh dirng
lai hét, di lam anh ciing dirng lai hét, bi roi thi khong c6 suy nghi téi
két hon nira, song doc than.

Anh Nghiia, MSM

HIV/AIDS la cin bénh man tinh gy suy giam hé mién dich & ngudi. Nhirng
NCH thi nghi rang ho s& c6 mét cai chét dau dém, nhuc nha va khong tranh khéi
(UN, 2004). Niém tin chic chin la bénh nay khong thé dugce cai thién, vo
phuong ciru chira khién NCH bi suy yéu vé sirc khoe thé chat va tinh than. Tir
dé6, thay vi tim kiém su ho tro thi ho lai chiu 4p lwe cam xtic, nguoc dii ban than

(self-harm) va tham chi c6 ¥ dinh tw tir va tim dén cai chét.

C6 mot dot anh dinh mua thudc udng tu tir, r6i uéng ruou nhiéu hai
ba ngay khong an nén ra mau ludn, giai doan d6 la anh cting suy sup
lam.

Anhe Thudn, MSM

Chi nghi la chac la ngay mai chi sé chét, chi di mua thuée chuot vé thé

la chi dinh uéng, chi néi véi chong chi la chac hai vo chong minh tur
x

van.

Chi Nguyét

O trong truong [truong giao duwdong], anh cing co ty tr, anh im mach
méu dé cat, mau phun y chang nhuw phun tén vay do.

Anh Dire, TCMT

Chtr bay gi¢r di kham thi cing nhu khong, cting vo6 ich thoi, khong co
ich loi gi hét.
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Chi Neoc, PNMD

3.3. Tinh yéu, tinh duc, hon nhan va gia dinh

3.3.1. Tinh yéu va tinh duc

Mic du nhiéu nguoi van c6 nhirng trai nghiém tich cuc trong tinh yéu va tinh
duc, nhung trong cudc phong van cé 14 ngudi chia sé rang niém vui vé tinh yéu,
tinh duc va sy than mat cta ho véi ban tinh bi anh hudng tiéu cure tir chinh ho.
Ho c6 niém tin manh mé rang ho khong nén c6 mot méi quan hé yéu duwong hay
c6 mot déi tac, ban doi lau dai. Chinh diéu d6 da kéo ho ra khéi viée tim kiém
nhirng méi quan hé t6t dep. Dac biét, ho han ché va e dé trong viéc quan hé tinh
duc v&i nguoi khac. Béi vi mot mat ho so lay nhiém HIV cho ngudi khac, mat
khéc ndi so bi nguori khéc tir chdi va phan biét d6i xir cling phan nao anh huéng
dén ho.

Mot vai nguoi tham gia phong van tin rang ban than minh khéng ximg dang
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nén ho choi bé va khéng cho minh co hoi dé mé long va yéu dwong mot ai.

Nguoi yéu, hen ho nghe c6 vé nhu hay nhi, nhung chac cing khong
c6 qua, lam sao ma dam mo dwoc cai d6 em. Khong, 1a chac chan
khong bao gio minh viréng vao mét moi tinh nao ntra hét.

Anh Dire, TCMT

Nguoi nam mudn 1a nghiém tic véi tinh yéu, xong r6i chi méi néi la
chi c6 HIV day, tw dong anh s& x6a Facebook ctia chi, anh sé khong
qua lai vé1 chi ntra.

Chi Nguyét

N6i so lay nhiém HIV cho ngudi khac khién ho ngay tir dau tir bé viée nghi dén

tinh yéu hay quan hé tinh duc vé1 nguot khac.

Khong c6 ban tinh, khong c6 mudén dung dén ai hét, khong ¢, ciing
nhuw khong c¢6 con bay budm, choi boi vé1 bén phai ntr.

Chit Vinh, TCMT

Vé phuong dién y khoa thi theo T6 Chirc Y Té Thé Giéi (WHO) viéc quan hé
tinh duc thong qua viéc st dung cac bién phap quan hé tinh dyc an toan thi cé
thé giam nguy co lay nhiém cac bénh duwong tinh duc (STIs) cho ban tinh trong
dé HIV/AIDS (WHO, 2007). Ching ta c6 thé thiy rang viéc quan hé tinh duc

néu nhu str dung cac bién ap quan h¢ tinh duc an toan va hiéu qua thi nguy co
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bi lay nhiém HIV s& giam. Nhung c6 1& tu ky thi qua 16m khién NCH lwa chon

tr b nhirng mong muén binh thudmg ctia ban than.

Mot s6 nguoi khac thi tiét 16 mac du dang & trong méi quan hé véi doi tac ma
ho yéu thwong nhung sw tu ky thi cong véi tinh trang strc khée kém, phan nao
anh huwéng dén cam xic hodc niém vui trong lic quan hé tinh duc. Chi Hoa chia
sé rang chi bi giam hay khong cam thay tron ven trong méi quan hé véi doi tac

cua minh:

Ham mu6n tinh duc giam nhi¢u, nhung céi lic minh mang bénh strc
khée minh khong tot, di nhién minh muén dat duoc cai tot dinh cia
khoai cam chi nghi chac khong c6 dau.

Chi Hoa, TCMT

Bén canh niém tin ban than minh khong xtirng dang thi nguy co bi tir ch6i va
phan biét déi xtr khién ho e dé trong viéc tim kiém cdc m6i quan hé than mat véi
nguol khac.

Ai ma khong muon em, nhung cting dan do lam, dau tién minh khéng
no6i cho nguot ta biét, sau nay nguoi ta biét roi s nguol ta han minh
ludn.

Anh Huy, MSM

Gia dinh dnh khéng c6 chap nhan chi, dau c6 gia dinh nao chap nhan,
du chi thwong yéu anh ay dén mirc do nao di chang nira, nhung ma
me anh c6 nhiéu cai qua dang lam.

Chi Hoa, TCMT

3.3.2. Hoén nhdn va con cai

Hau hét nhirng NCH khi duoc dé cap dén van dé két hon hay mong mudn sinh
con déu t6 ra tir chéi. Khi duoc héi vé mong mudn két hon hay c6 mot mai am
gia dinh hanh phic, mot NCH chia sé: “Thi ban ddu ciing muén, nhung sau s minh
suy nght lai, minh d@ bénh 101 théi minh séng mét minh nhuw véy cho né khie” (Anh Dinh,
TCMT). Chi Nguyét cho biét ban than chi truwée khi 6 HIV thi da két hon
nhung dudng tinh duyén gip trac tré phéi chia tay, sau khi chi c6 HIV thi chi
van may man gap duoc ban doi yéu thuwong that 1ong nhung khi dé cap dén hon
nhan chi lai e ngai: “Ngwod yéu hién tai biél chi c6 H, nhung ma anh vén chdp nhan. ..
mdy anh truwée ddy de cé cudi hél, déu dang ky két hon hél, con bdy gio- mét phan la chi, chi
ngar” (Chi Nguyét).
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Ho khong muon lay nhiem cho con cai va nguoi ban dot ctia ho. Mot s6 nguot

trong cudc phong van chia sé:

Chi s¢ 1a minh hai v chong da bénh nhur vay dé con ra n6 giong nhu
minh, nhiéu khi 1a khong dam suy nghi t6i cai chuyén do.
Chi Thuong

Tai vi biét sao khong, mot minh anh khé da duwge roi, anh ma ldy thém
ngudi ta s& thém mot ngudi kho niva, ma dé thém dira con lai thém
mot dira kho nira ding khéng, 1a dam ra né kho nhi¢u nguoi lam, tha
mo6t minh minh thoi, téi day 1a hét, ngung.

Anh Dire, TCMT

Ngoai ra, nhirng NCH con chiu tdc dong bdi sy dom ngd, ché trach cua xa hoi.

Nhirng dinh kién ap dat cia xa hoi cho rang ngudi c6 HIV khong nén sinh con

da khién cho ho vira lo ngai su di nghi cua xa hdi, vira mang niém tin rang ho

khong nén c6 con.
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Néu ma 1& dé ra ma n6 ma bi bénh mét cai ddy la nguoi ta rua dén
chét luén day. Nguoi ta néi da hai vo chong bénh roi ma lay cho dira
con, c¢6 bau lam chi dé lay cho dira con t6i nghiép né, nguoi ta raa
khong ngoc dau day duoc luon do, khong dam co con.

Anh Minh, TCMT
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That sy ma noé1 trong long anh suy nghi la ban than anh 1a khong bao
gior ¢ con, tai vi minh bénh réi minh c6 con ddy minh lay cho con
minh thi lam sao, tha 1a minh & nhw vay ludn, con néu cé vo thi ciing
¢ nhu vay luén chir khong c6 con.

Anh Minh, TCMT

T6 Chire Y T€ Thé Gidi cho biét viéc lay truyén HIV tir ngudi me nhiém HIV
sang con trong khi mang thai, chuyén da, sinh con hozc cho con bt dugc goi la
lay truyén tir me sang con. Trong trurdmg hop khong c6 bat ky su can thiép nao,
ty 1& truyén dao dong tir 15% dén 45%. Ty 1¢ nay c6 thé giam xudng dudi 5%
v&i cac can thiép hiéu qua trong céc giai doan mang thai, chuyén da, sinh né va
cho con bi. Nhiing can thiép nay chu yéu lién quan dén viéc diéu tri bang thudc
khéang vi-rit cho ngudi me va mot lidu trinh ngan vé thude khang vi-rt cho em
bé (WHO, 2020). Chiing ta c6 thé thay rang NCH véi niém tin v6 cian cir vé viée
chac chin lay nhiém HIV di can tré ho c6 con. Béi vi trén thuc t&€ nhe WHO
da dé cap néu can thiép dicu tri ARV cho ca me va em bé thi nguy co bi nhiém
HIV la rat thip, duéi 5%.

Ngoai ra, cac yéu t6 ngoai canh khac nhw kinh té gia dinh va tinh trang strc khoe
ctia ban than ciing anh hwéng rat 1é6m dén viéc ho lwa chon hén nhan va sinh
con. Mot NCH khéc chia sé rang ndi lo so mic cam vé ban than c6 HIV sé anh
huéng lén kinh t€ cho gia dinh 16m hon rat nhiéu so véi viée d6i dién véi cai chét
da khién anh e ngai viéc hon nhan va co con: “Anh bénh ma anh chél thi anh khing so,
nhung ma anh chi so la béy gior so la so ndm mét ché day, toi cho vor con™ (Anh Hdi, TCMT).

Thu nhap ciing thap, v&i bénh hoan nay, ¢6 con r6i minh khong c6 lo
cho con dugc chu toan cho nén la khong dé cé con.

Anh Qudn, TCMT

Vi moét phan minh bénh ne, roi minh chua c¢6 nu6i n6i ban than minh
nira, khong biet chirng sau nay roi né suy sup stre khoe roi minh khong
lo n61 cho minh ntra, lam sao minh béao boc duwgc vor con minh.

Anh Dire, TCMT

3.4. Co thé, bénh tat va cdi chét

Khi duoc dit cau héi lién quan dén tinh trang sirc khée va bénh di kem lién quan
dén tinh trang c6 HIV, nhirng ciu tra loi duge ghi nhan lai cho thay rang NCH
ho lo sor vé bé ngoai ctia ban than thay doi sau mot khoang thoi gian mac bénh.

Mot vai ngudi chia sé ho quan sat ngoai hinh thay doi theo huéng tiéu curc.
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Nhirng thay déi vé da dé hay khuén mat va can nang cia NCH nhw da sam di,
mit hoc hac, xanh xao, gia hon déu khién cho NCH cam thay thiéu tu tin, mic
cam nhiéu hon vé ban than minh. Thém nira, vé ngoai thay d6i ciing c6 thé
khién NCH lo ngai nhiéu hon dén viéc ngudi khace biét dwge tinh trang bénh
cua minh.

Day khi ma minh c¢6 H thi minh x4u xi vay thoi... Néu ma ngudi ta
biét minh bénh ngudi ta sé khong nhan minh lam viéc.

Anh Khar, TCMT

Da sam di minh thay nhi¢u khi ciing thi¢u tw tin. Nhin anh biét chi,
nhin mit anh héc hac, m, dang anh nhin ciing biét roi.

Anh Thanh, TCMT

Dang 80 ky ma né xudéng con c6 39 ky, tw minh thay lic dé6 minh té
t&i mire do, néu ma bay gior 1ay tdm hinh hoi d6 ra héi mudi chin tudi
thi em nhin khong ra luén, hai tam hinh né khac nhau véi cai hinh bay
gior ludn, hién tai bay gitr luén, né khong bang mot nira bay gio.

Anh Hai, TCMT

Da minh sam, tiéu tuy roi thay doi chtr em.

Chi Ditu, TCMT

Bén canh nhiing tac dong cia viéc thay doi ngoai hinh thi su tur ky thi cia NCH
con duoc boc 10 qua viéc ho danh gia trinh trang sirc khoe cua ban than. Co 1é
tinh trang c6 HIV phan nao khién strc khée ctia ho yéu di va khong di kha ning
tham gia, tim ki€m cong viéc véi mire thu nhap tét. Nhung & mot khia canh khéc,
chiing t6i nhan thiy rang NCH tur ti véi tinh trang strc khée ban than hon so véi
nhirng nguoi khéc, tir d6 ho tur han ché minh trong viéc tim kiém nhirng co hoi
viéc lam t6t va nhiitng cong viée ximg dang. Diéu nay duwgc quan sat 16 trong
cudc phong van véi chi Hoa, chinh viée ti ti vé tinh trang sirc khée da kéo chi
ra khoi cong viée t6t: “Chi ciing biét néu ma minh lam chink thire la phai khdm sire khoe
(i ra cdi bénh la nguwoi ta khong nhdn, nén lam thoi vu thoi, tuy rang né khéng c6 dicu kién tét
cho mink nhung ma ké thdi minh ciing chdp nhdn dwoc, khoan leong minh ciing chdp nhdn

dwoc” (Chi Hoa, TCMT).

Strc khoée bay gior néi chung la cting yéu, ciing muon kiem viéc lam deé
kiém tién, chir sau khi n6 sup roi thi khong c6 lam khong noi ludn a.

Anh Minh, TCMT
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Con em gior em bénh hoan, em bénh tim lum hét béi vay em di lam
khong noi, em khong c6 lam duroc.
Em Duwong, MSM

Mot vai nguoi thi tieu cuc hon, ho lo so cin bénh nay sé khién ho khéng thé
séng lau, tir d6 ngin can ho trong qua trinh thue hién nhirng ké hoach, du dinh

trong twong lai. Tw ky thi thdy rd & day la viéc tu han ché ban than.

Lo s¢ minh khong c6 song duoc dai ntra thoi, vai lai bénh ctia minh
no6 hanh co thé minh, né hanh xac minh.

Anh Hung, TCMT

Virus gy suy giam mién dich & nguoi (HIV) 1a mét bénh nhiém tring tan cong
hé thong mién dich cta co thé, dic biét 1a cac té bao bach cau goi la t€ bao
CD4. HIV pha hiy cac té bao CD4 nay, lam suy yéu kha ning mién dich cta
mot nguoi chong lai cac bénh nhiém tring nhw bénh lao va mot sé bénh ung
thuw (WHO, n.d). Trong nghién cru nay ctia ching t61, nhirng nguoi dugc phong
van déu tiét 16 vé tinh trang bénh khac ma ho gip phai trong qua trinh c6 HIV,
d6 1a lao da, nim miéng, giang mai, v.v. Nhitng bié¢u hién nay mot phan do qua
trinh bénh, mot phan duwoc thic day do ho khong tuan thu diéu tri. Nhirng bénh
nay cang khién nhirng NCH t ky thi.

Lic em bi lao uéng thudc vo 6i ra khong a, in khong duoc, em 6i ra
né giat, ghé lam, giat ma nha ding nhin twéng la chét luon.

Em Thién, TCM'T

Minh ddéng minh nghe c6 nhirng cau chuyén khac thi nguoi ta néi no6
bi nhiém 16 loét ghé qud, may con nghién tinh trang bay gi¢ né nhw
vay.

Anh Thanh, TCMT

Mot vai ngudi tham gia nghién ctru con chap nhan tam trang tiéu cuc vé tinh
trang bénh ctia minh, ho bi quan va luén nghi dén cai chét nhuw mot nguoi chia
sé “bénh dé dé chél ldm” (chi Thuwong). Cum tir “chél sém” Tudn durgre anh nhac nhicu
lan khi dé cap t&i tinh trang strc khoe hién tai. Cé nhirng truong hop bi quan
kéo dai téi mire dd ho chuan bi ké hoach cho céi chét cia minh nhu NCH nay
tiét 1o:
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Ctr mdi 1an anh map map 1én dwge mot chit, bay gior anh di chup tim
hinh, & nha héi anh di chup cai gi vay, anh néi di chup lic chét c6 hinh
dé dau hom.

Anh Hai, TCMT

3.5. Tw c6 lap bdn than

NCH chia sé véi chiing t6i rang, viée dau tién ho lam sau khi nhan két qua xét
nghiém tré vé nha dé la an udng riéng véi gia dinh. Mic du biét in uéng khong
phai la con dwong lay truyén HIV nhung ho van chon lam nhw vay. C6 thé thay
viéc dn udng riéng, str dung do ca nhan riéng hay tw nhét minh trong phong kin

gitp ho tach minh khoéi nhirng sinh hoat chung trong gia dinh.

An uéng nay no la anh tw néi véi gia dinh la dé riéng hét cho anh, dé
cho anh ty @n udng riéng hét khong c6 an uéng chung. Bay gior gia
dinh minh khong biét thi dé chac chan minh cir lam nhw vay di, cho
gia dinh minh khéi nghi ngai vé minh.

Anh Minh, TCMT

Moét s06 ngurot ly gidi rang viéc ho né tranh, khong dam doi dién véi nhirng ngurot
A1)

than trong gia dinh béi vi ho “tw & lam”, hay “so nguwot khde [nguwot than] né tranh

minh nén minh né nguoi ta trude”.

Anh an xong v6 phong ngu, dé tranh truomg hop gap me, minh khong
mudn néi chuyén gl véi me hét.
Anh Kiét, MSM

Cht ra ngoai quan dang truée dudng ngi ngoai dé ludn, tranh xa gia
dinh, vi du té1 gio com, me cta cha kéu con chd dem com cho cht an
thi cht an, khong thi thoéi.

Chit Vinh, TCMT

(15999

Hay c6 nguot san sang “r07 di khoti cdi not ndy™ dé dén song mot noi khac ma khong
ai biét minh 1a ai.

Khong muén & nha nira, anh bé di, roi di khéi céi noi nay dén noi
khéc séng cho thoai mai. Mudn & mét noi chang ai biét minh, nhuw vay
dé séng hon.

Anh Liém
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D6i véi nhitng nguoi biét minh ¢6 HIV khi dang c6 nguoi yéu, ban tinh hodc
dang c6 vo chong thi ngay 1ap tire ho tu xa lanh hoc tu cat dat lién lac. Truomg
hop anh Quéan (MSM) néi rang sau khi biét minh c6 HIV thi lién chia tay nguoi

tinh, cho dui nguoi tinh nhiéu lan ra di uéng ca phé nhung anh ciing tir choi.

Mot s6 nguot dugc nguot ban dot hiéu va thong cam thi hai v chong lai chon

cach cuing nhau tw ¢6 1ap véi thé giéi xung quanh.

Vo anh noi khong quan tam, minh mé1 & trong nha khéng c6 di ra,
gir hai vor chong minh giéng nhuw 1a bi ¢6 1ap vay khong di ra di vo,
khong phai bi ¢6 1ap ma ty minh khéng muén choi véi ai.

Anh Hai, TCMT

Anh mua d6 an nau com hai vo Ch6ng an & trén lau a, vé & trén lau,
toan & trong nha khéng, con t6i vi du nhw v chong con céi ¢6 di an
uéng gi xong roi vé chir khong cé ra ngoai x6m roi ngdi tu tap hay la
ngoi noéi chuyén.

Anh Thanh, TCMT

Théi do cia ho d6i véi ngudi than cling thay déi so véi truée do: “Khing dam am
hay hén con chau trong nha” (Anh Nhan, MSM). Xuat phét tir ndi so' rang néu ban
than minh bi ky thi, phan biét déi xtr thi con cai ctia minh ciing vi thé ma sé& bi
anh hudéng, chinh vi thé ho chon cach 1a “tranh né cho con minh né dé cu xai mét chit”
(chit Vink, TCMT). Mot trwomg hop cu thé duéi day la bang chirng cho viec NCH
nghi rang néu c6 mot “nguvi ba nhu vdy ddy” thi con minh sé tu ti, khong duoc
thoai mai hoc tap & trwomg. Cht Vinh nghi c6 thé con chi sé bi ky thi, c6 thé

truomg sé khong nhan day cho con nira, c6 thé con minh sé bi ban bé xa lanh.

Minh tranh né cho con minh n6 dé cw xir, vi du nguoi ta nhin thiy a
thdng nay c6 nguoi ba nhw vay ddy né sé cam thay khé chiu roi. Thoi
minh dirng co dé no6 khoé chiu, dé con minh né di choi véi ai thi chod,
minh dé cho né di, ma mién sao né di choi véi nguoi dang hoang la
duoc réi, 1a dé cho né hoc, dé cho n6 hoc dirng c6 dé no giéng nhw
minh la dwoc roi.

Chit Vinh, TCMT

Mic du “sdu tham trong long budn lim” nhung chit Vinh, vi so ngudi ta sé tréu choc
con, nén da ty xa lanh con. Chua con c6 nhirng hanh dong ma chinh ban than
khong hé muén. Nhicu khi chti con coc can véi con chi vi “dé cho nd xa linh chil,
chil. khuyén la 101 nat né dé cho né so chii ma xa chii ra”. Khi phéng van chi Vinh, chiing

t6i nhan thidy mot thai do khac thuwomg, mot déi mat rung rung, chi chi mat
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xudng khi duoc héi vé I do vi sao lai han ché giap con ctia minh, mic du & chung
mot nha véi con, nhung ludn tw xa lanh con. Ching t6i nhan thdy niém khat
khao vé tinh cha con trong mét ciu chuyén nhic¢u cam xtc ay. Mic du thé hién
tinh yéu thwong déi véi con céi c6 1€ 1a mot diéu ma tat ca cac bac cha me déu
mong mudn trong cudc séng, tuy nhién doi véi NCH thi viéc thé hién tinh yéu
thuwong nay kh6 khin hon. Khi ché con di hoc, chii chi ¢6 thé nhin con tir phia

xa, cht noéi: “Tha con ¢ cdch xa truong mét xiu, tu nd chay bé 61 truong”.

Nhu chiing t6i da dé cap & trén, viece NCH khong cong khai vé tinh trang HIV
béi vi ho so bi ky thi, phan biét déi xir. N6i so d6 dan dén hanh vi tw ¢6 1ap ban
than véi cac hoat dong xa hoi, gia dinh, ban bé. Nhirng nguoi tham gia cho rang
viéc “né tranh ludn la 6t nhat”, c6 1€ déi véi ho, tha 1a chon né tranh con hon bi
ngudi khac ky thi, phan biét d6i xir. Ho chon céch séng han ché giao tiép xa hoi
nhw “tu nhét mink trong phong kin”, hodc “nhdu” hoac “choi mdy tinh” dé giét thoi
gian, tham chi c6 ngudi chi quan quanh trong nha gan chuc nam nay khéng giao

du v61 ai va cting khong lam bat ¢ viéc gi bén ngoai xa hoi.

Sang anh di lanh thudc r6i anh vé nha la anh & trong nha anh chtr
khong co ra duomg, coi nhur 1a khong c6 tiép xtic ngoai duwong, 1a minh
khong c6 qua lai gi hang x6m hét. Tai vi minh s¢ la hang x6m biét
minh bénh diy nguoi ta ky thi, ddm ra 1 minh né tranh luon 1a t6t
nhat. D6 may nim nay roi, gan ca chuc nim nay réi hau nhw la anh
khong c6 qua lai gi hét.

Anh Minh, TCMT

Anh buén réi di nhau, nhau xin réi ngi, néi chung la quén ban than
minh luén, t&i dau hay t¢i dé, nhiéu lic ngdi mot minh & trong phong
vay dé, roi nhau, hodc néu khong nhau thi ngoi budn suy nghi du thir
chuyén dé. Anh khong 6 gip g& ban bé, chang buén tam sw véi ai,
chi & nha lén may tinh chol mot minh vay do.

Anh Huy, MSM

Viée ¢6 HIV ciing khién ho tré nén it néi hon, khong chia sé hay tim su véi ai.
Khi dit cau héi vé viéc giao tiép xa hoi ciia NCH, nhirng ciu tra 101 ching toi
nhan dwogc thwong 1a: “Anh khing c6 chia sé, khong c6 néi gi hél, chi lam thinh théi™;
“Mink muin im ling”, hay “Khing néi chuyén véi ai hél". Ké ca khi Tét dén,
lic ma moi nguoi déu sum hop, quay quan bén gia dinh, thi ho van chon & lai
Sai Gon (TP.HCM) mot minh. C6 1& ho khéng tim dwoc su dong cam dé ma
chia sé nhirng tam sy trong long, cho nén ho da chon cach im lang va mét minh

nhu vay.
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Tuw minh ¢6 lap minh, ma anh thay tha nhw vy anh thay dé chiu hon,
thich & khong, khong thich tu tap dong duac.
Anh Dire, TCMT

Anh s¢g dam dong luén do, & nha c6 tiéc hay cai gi d6 la khong bao gior
c6 mat & nha luén, di chd khac, khong cé thich tiép xic véi nguoi ta,
ctr ngdi dau ngdi mot minh thoi.

Anh Hai, TCMT

Doi véi ban be, hang x6m va ngoai xa hoi thi ho chon cach né tranh, it giao tiép,
dac biét la han cheé tiép xtic vo1 nhirng nguol muon biét tinh trang sire khoe cia

ho. Ho khong giao tiép véi xa hdi vi cho rang minh s€ bi soi méi, bi ban tan.

Tir lac minh ¢6 HIV, minh khong giao tiép véi ai nira, anh khong
mudn gip ban bé dai hoc nira, 16 ¢6 gap mit ban, anh cling né di chd
khéc khéng muén gip.

Anh Nghiia, MSM

Anh it tiép xtic véi nguoi ngoai lam, dang nhur 1a cach ly thi khong
phai cach ly, ma hoa dong thi ciing khong hoa dong vay do.
Anh Tung, MSM

Tham chi la chi khong giao du véi ai, chi e thui thai mot minh vay
dé, vo gior lam thi minh ct ngdi minh lam miét cong viée. Cong nhan
thi em biét r6i, chi biét cim dau v6 lam thoi, con vi du téi gior nghi giai
lao thi minh di uéng nuwée nay kia chir chi khong choi véi ai hét, roi
t6i gior vé thi minh dat xe minh vé nha théi.

Chi Hoa, TCMT

Khi can di ra duwong thi ho ciing ding cac bién phép dé tranh 16 dién, lam sao
cho ngudi khac khéng nhan ra minh nhuw Ia bit khau trang, an mic kin. Ho Iy
gidi rang viéc tranh 16 dién nhw vay sé khién ho thoai mai hon, tranh dwoc céi

nhin khong t6t ctia nhitng ngudi xung quanh.

Minh la truong hop ca biét, khi minh di ra ngoai xa hoi néu nguoi ta
biét minh ngudi ta ky thi minh. Nén di dau chi cling bit khau trang lai
v&i mic 4o dai tay thoi, khong dam mé khau trang ra ludn.

Em Anh, PNMD
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NCH cam thay ho “cd déc” va khé hoa nhap duogc véi nhitng ngudi xung quanh,
vi vy, ho da tw ¢6 1ap. Nhung ciing vi tu ¢6 1ap ma ho lai cang cam thay c6 doc
hon, it thé ho l3p lai vong tron ¢6 doc — tur ¢6 1ap — ¢6 doc. Ho vi ban than minh

’

¢ dao” — no1 ma chi c6 minh hiéu minh, khéng ai ¢6 thé hiéu dwgc minh

A
0,

nhu

[N B A . A . , R A
va la moét not khong ai ¢6 thé cham dén.

Minh cam thay c6 doc giong nhuw 1a minh khong c6 thé hoa nhap duoc

hét véi lai tat ca moi ngudi, ma giong nhw la trong nguwoi minh néd

cling phai c6 mot cai phan nao n6 khéng cé duge tw nhién cho lam.
Anh Hung, TCMT

Co lap thi ai cling vay, minh séng trong céi 6c ddo ctia minh, ban than
minh, minh khong muén giao tiép véi ngudi ta.
Anh Dire, TCMT

T 6 lap khién NCH mat di cac co hoi viee lam t6t. O phan 1, chiing t6i da de
cap vé viéc ty 1é that nghiép ctia ngudi duge phong van kha cao (chiém 35%
trong tong s6 32 ngudi duogc héi). Tw 6 1ap c6 méi lién quan chit ché véi tinh
trang viéc lam cia NCH, viéc tir chéi cac co hdi viee lam cling nhw tu ¢6 1ap
ban than, & nha, khong di lam anh huwéng téi nghé nghiép cta ho, va khién ho
mat di cac két ndi xa hoi. Quan trong hon, viée tw ¢6 1ap con anh huéng dén
doi song tinh than, khién NCH roi vao nhitng cam xtc tiéu cure.
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4. Cac yeu to lien quan den tu ky thi

4.1. Ky thi, phéan biét d6i xir trong méi lién hé véi tw ky thi

Nghién ctru dinh tinh nim 2004 vé sw ky thi va phan biét d6i xi lién quan dén
HIV/AIDS do Vién Nghién ctru Phat trién xa héi (ISDS) va Trung tim Nghién
ctru Quéc té vé Phu nir (ICRW) hop tac tién hanh chi ra rang moi ngudi trong
x4 hoi déu ¢ cac hiéu biét chung vé con duong lay nhiém HIV nhung do con
nhicu van dé chura that sy hiéu 16 nén ho ¢ nhirng hanh dong, théi do thé hién
sw ky thi va phan biét d6i xtr véi nguei c6 HIV (UN, 2004). HIV/AIDS bi xem
la mot té nan xa hoi, nguoi c6 HIV bi coi la nhitng ké chi biét “an choi sa doa”,
gay thiét hai cho cong dong (UN, 2004). Ky thi va phan biét d6i xir gay ton
thwong sau sic dén long tw trong va nhan pham ctia NCH, dan dén tw ky thi.
Qua trinh tu ky thi nay khi lén téi mirc dd dinh diém c6 thé khién ho tir bé hy
vong, niém tin vao cudc séng. Ky thi va phan biét déi xir véi ngudi séng chung
v6i HIV xudt hién & nhiéu moéi trurong khac nhau tir trong gia dinh, véi cac méi

quan hé than thiét, tai bénh vién va cc co s& 'y té va nhiéu khong gian khac.
4.1.1. Trong gia dinh va méi quan hé than thiét

Trong gia dinh

Co 22 ngudi trén 32 ngudi duge phéng van chia sé tinh trang c6 HIV véi gia
dinh véi hy vong tim dugce sy dong cam, sé chia, ing ho tir gia dinh. Tuy nhién,
c6 7 truwomg hop da tiét 16 véi gia dinh va cho biét gia dinh ho c6 théi do ky thi
va nhirng hanh vi phan biét déi xir déi véi ho. Nguoi than ctia ho s lay nhiém
bénh nay qua nhiing tiép xtc théong thuwdmg nhw an chung, st dung vat dung
chung, giao tiép. Bén canh dé, nhitng thanh vién trong gia dinh con s¢ cai nhin
miét thi, dinh kién ctia xa héi, so mat di danh dyr uy tin ctia gia dinh. Thong qua
161 noi, cir chi, anh mat, hanh dong, nhiéu trrong hop ngudi than trong gia dinh
gay ra sw ky thi, phan biét d6i xtir mét cach ning né véi NCH.

Nhuw chia sé cia anh Khai, gia dinh anh da c6 nhirng hanh dong tach biét anh
ngay trong nhirng bira com hing ngay: “An com tham chi ldy cdi 16 riéng luon” (Anh
Khai, TCMT). Mot nguoi c6 HIV khac tham gia phong van ciing tiét 16 ban
than anh c6 nhirng trai nghiém twong tw nhw: “Ly tdch chén nay no ciing dé riéng cho
minh hél. .. Bénh thé'rdi ldy d6 an riéng ldy d6 riéng” (Anh Minh, TCMT). Ngoai ra, anh
con chia sé rang anh hai — mot nguoi c6 tiéng noi trong gia dinh anh thi cam can
anh tiép xtic, giao tiép véi cc thanh vién khac vi s anh lay nhiém cho con céi
ho: “Anh hai anh khéng cho anh choi véi con danh, cdm can, khong cho qua chot niva, qua choi

la ddnh, 10i (6 thdi d5”.
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Me s¢ lay cho anh em, chir hoi d6 nhiéu khi dé An com tham chi la 1dy
cal t6 an riéng ludn, s¢r lay do, ba gia ba néi day la bénh xa hoi ma,
bénh nay bénh thé gidi ma.

Anh Khar, TCMT

Ngoai ra, ky thi, phan biét déi xir tir cdc thanh vién trong gia dinh con dugc thé
hién bang nhirng tir ngir miét thi vé can bénh HIV nhw “bénk xa héi”, “bénk thé’
giti”, “sida”. NCH bi la mang, chi trich vé tinh trang strc khée ctia ho nhu: “/gia
dinh] chii anh mot tran. .. May di choi boi ra ngodi dé roi bi” (Anh Thudn, MSM). NCH
cho biét ho con cam nhan dwgce nhirng 4nh mat, nét mit mang sac thai ky thi
ctia ngudi than trong gia dinh. Chinh diéu nay phan nao ting thém su tw ky thi
ctia NCH, khién ho tré nén c6 ddc, buon tii va mat niém tin vao tinh yéu thuwong

ctia gia dinh, nhu mot ngudi tham gia phéng van chia sé:

Ba ma cht day vé mat la ciing s¢ hai. Nhu qua cap mat cur chi. Kho
chiu lam. Cam thay n6 nhu xa la lam roi. Gon ndi vé tinh cam thi hinh
nhu n6 gidm dan roi.

Chit Vinh, TCMT

Viéc la mang va miét thi déi khi c6 thé xuat phét tir sy thwong x6t ctia nhirng
thanh vién trong gia dinh d6i véi NCH. Tuy nhién, doi khi chinh sy lo lang,
thuwong x6t lai gay ra nhirng t6n thwong cho NCH.

Me ciing buon ldm, c6 nhi¢u khi me ciing hay mang may di choi boi
ra ngoai dé roi bi.
Anhe Thudn, MSM

Chutri anh mét tran, nha anh ai cing thwong anh do, chii anh 1a tai
sao may ngu nhu vay dé ma bi bénh hoan, choi boi dé bénh hoan, vay
thoi, con anh em trong nha cting binh thuong.

Anh Tung, MSM

Trong mét vai truomg hop, sw ky thi khién ho roi vao tuyét vong, bé tac khi ¢
gang két néi véi gia dinh. Chinh sw bi quan nay da khién mot s6 nguoi co HIV
6 niém tin rang gia dinh ho r&i xa va tir bé ho. Anh Hung, mét ngudi tham gia

phoéng van, giai thich véi chiing té1 vé niém tin nay:
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C6 thé c6 nhirng cai sai lam ma ta khong bao gior ma c6 thé ma quay
lai dugc, nén gia dinh bé réi, vay théi... Néu ma & trong gia dinh day
thi ¢6 dicu la ngudi ta khong c6 ra mat thoi, nhung ma minh nhin thi
minh van biét. Kiéu nhw ciing so' so' minh vay doé.

Anh Hung, TCMT

V1 ho hang

Chtng t6i cling ghi nhan sy ky thi va phan biét doi xir tir nhirng moi quan hé
than thié€t nhw ho hang, ban bé. Nhirng trai nghiém nay rit da dang tir viéc d6i
mit véi thai do khinh thuong, hay bi xtic pham bang nhirng 1o néi 4c y. Ky thi
va phan biét d6i xir nhin chung xuét phat tir ni lo s¢' bi lay nhiém do thiéu kién
thire vé HIV va nhirng dinh kién lién quan dén NCH.

Nhiéu khi nguoi ta khong biét, ho hang em khong biét 1a cai gi do, so
lay lan, so em mang bénh nay lay lan cho nha ho, b&1 vay mé1 bi phan
biét nhwr vay day chi.

Em Duwong, MSM

Anh em ho hang kiéu biéu 16 qua mrc nay no, dang nhu dom minh
v61 cail gwong mat khac, nhin cai anh mat cia nguoi ta né khac.

Chit Vinh, TCMT

Mot NCH néi rang chi nhan thay nhirng biéu hién khac thuong tir anh em ho
hang: “dang nhw nhom minh véi gwong mdt khdc ddy”, hay nhirng thai do phan xét
tiéu cuc vé NCH, cho rang ho 1a “d0 thira”, “d0 an cdp”. C6 thé thdy “d0 thira” &
day c6 nghia 1a “@0 bé di”, 1a mot ngudi thira thai, khong c6 ich gi cho gia dinh,
x4 hoi. Chi bi anh em ho hang ctia minh coi la “G5 dn ¢dp”, coi nhw toi pham, gan
cho NCH céc té nan xa hoi khac. Di¢u do khién chi tin rang minh 1a mét nguoi

c6 161, la nguroi khong xtimg dang, diéu nay cang khién su tw ky thi gia ting hon.

Khong c6 ai dam tiép xtc véi minh, tham chi la ba con réi nay no luén
do, khong dam buédce chan vé6 nha may nguot do, vo la nguoi ta noi,
do6 thira an cap do hay la nay no.

Chi Bich, TCMT

Céch gia dinh nhin nhan NCH tac dong dén niém tin va hanh dong ctia ho. Bang
chirng 1 trwomg hop anh Thanh, TCMT chia sé véi chting t6i rang ho khong
nhan dwoc niém tin tir gia dinh. Cu thé 1a, khi uéng thuéc Methadone da c6

nhirng khodng tho1 gian anh bi tac dung phu nhw cdm giac “ldng lang”, thi cac co
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cau ho hang khéng tin rang anh da bé chich ma tiy ma cho rang anh tiép tuc st
dung nén méi bi “phé thuéc” nhwr vay va cho rang anh la ngudi khong biét suy
nghi. Anh Thanh cho biét lac db: “Ank cam thdy hut hdng khi gia dinh khing tin twong

anh, anh buon lim”. C6 thé thiy rang niém tin cta gia dinh, ho hang ciing tac dong
dén NCH, khi gia dinh khéng dit niém tin thi c6 thé lam giam dong luc ctia cac

nhém nguy co tranh xa cac hanh vi nguy co.

Liic d6 vé cling buon, thoi thi méi vé & trén truong [trudomg gido dudmng]
vé thi cling buon. Mot phan 1a nha ciing khong c6 tin twéng nay no
ddy thi cling con hay ky thi, khong c6 tin twéng, muén di dau la ciing
phai theo ddi nay khéac, cho nguoi di theo nay no diy nén dam ra ciing
thay c6 buon. Roi gip lai ban bé cii & trén truomg ra gap lai, thanh ra
do gap lai ban bé né ru ré qua lai d6 thanh ra tai nghién.

Anh Thanh, TCMT

Vi ban be

Ddi voi ban be, ngoai nhirng ngudi cting chung hoan canh (cing TCMT, cting
c6 HIV, cting lam nghé mai dam), ching t6i ghi nhan c6 4 trwong hop NCH
chia sé véi nhirng nguoi ban khac vé tinh trang ¢6 HIV cia minh. Nhirng nguoi
ban dugc biét thong tin déu thé hién thai do ky thi nhw “khink ré” va “xa link tir
tir”. Do d6, NCH thudng cé it ban bé va dan xa lanh xa hoi.

Ban b¢ biét minh bi bénh vay né tranh xa, né minh, déi xir khac véi
minh, kiéu xa ldnh tir tir, hai dira khong lién lac véi anh, goi dién khong
nghe may.

Anh Tung, MSM

4.1.2. Tai noi sink séng va lam viéc

Tai not sinh séng

Da s6 NCH déu khéng tiét 16 tinh trang ctia minh cho hang x6m biét, ho c¢6 xu
hwéng tranh né, khong giao du va it tiép xic véi nhirng ngudi xung quanh.
Ngoai ra, chi ¢6 5 ngudi cong khai, mot s6 trwong hop khac bi tiét 16 thong tin
nén mic du ho khong néi nhung hang x6m van biét. Theo chia sé tir ngudi tham
gia, nhitng nguoi hang x6m thudong biéu hién thai do ky thi, phan biét déi xir
nhw “ban tan™, “xi xao™, “it thdn thién, it gin gii hon” véi NCH va gia dinh, hay
khong cho con céi ctia ho tiép xtic véi NCH. Véi nhitng NCH chu dong cong
khai, ho chap nhan “bi ban tin la chuyén bink thwing”. Nhirng ngudi cong khai bi
dong thi cdm thay kho chiu hon, nhur mét ngudi tham gia chia sé: “Ank cam thdy
nhu cd thé givi dang quay lung lai véi minh” (Anh Liém).
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Noéi chung la & ngoai doi khéng c6 ai biet duwgce, voi lai nguot ta chi
no6i xau dang sau lung minh, nguot ta dau c6 noéi xau trude mat minh
dau, ma nguoi ta ndi thi thoi ké nguot ta thich noéi gl nguot ta noi.

Chit Vinh, TCMT

Minh & nha thi nguoi ta van so minh, khong dam tiép xic véi minh
nhu lic ngay xwa minh chua bi. Anh cling it néi chuyén vé1 nguoi ta
lam, ma khong biét lam sao ma xung quanh & nha, long vong & x6m
thi van c6 ngudi biét, ngudi ta néi ra tim lum, hay néi téi néi lui, xi
xam.

Anh Hai, TCMT

Em thi em thwong con nit 1am, thi con c4i & hém mdy dira chau thi
em ciing nung, c6 nguwoi nguoi ta biét minh bénh ddy, minh di lai
nyng con nguol ta nguoi ta khong cé thich, khong cho minh nung
con ho ntra.

Em Thién, TCM'T

Truong hop anh Thanh (TCMT) chia sé véi chiing t6i anh da chirng kién sur
miét thi ctia hang x6m déi mét ngudi 6 HIV tiém chich ma tay da qua doi.
Nhirng nguoi hang x6m xung quanh néi rang: “Né choi, né nhiém 10i chél ding la
ddng dov”. Gal “dang don” & day c6 nghia la khong c6 g1 oan e va dang thuong
tiéc cd, nhirng nguoi hang xém dé da gan cho NCH tiém chich ma tdy cai nhan

dinh rang ho “bi trirng phat nhur vdy la ding”.

Bira anh di ddm ma, cii ngudi d6 chét Ia do ma tiy né nhiém, thi hang
x6m ngudi ta téi nguoi ta néi 6 thang nay chét, né bi cai gi vay, thi n6
choi né nhiém r6i n6 chét, roi cai ba kia & ding réi né choi thi chét
ding la dang doi, cing dang thoi, phai chiu thoi, choi thi phai chiu,
trude sau thi cling phai bi bi nhiém thoi, nhiém sida ma, chi c6 chét.

Anh Thanh, TCMT

Tai not lam viée

Sw ky thi, phan biét déi xir tai noi lam viéc anh huéng truc tiép dén nhirng
ngudi dang lam viée hodc anh huwéng dén co hoi viée lam déi véi nhitng nguoi
dang tim viéc. Trong nghién ctru nay, c6 6 NCH dang lam viéc tai mét co quan
hay co s& nao do; trong dé c6 4 nguoi da tirng bi ky thi, phan biét déi xir & cac
mire d6 khac nhau. Ho néi rang dong nghiép ky thi va xa lanh ho, tham chi chu

lao dong con yéu cau ho nghi viée. Trong khi d6, luat phap Viét Nam quy dinh
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rang chu lao dong khong duwgce chdm dirt hop dong lao dong hodc gay kho khan
trong qua trinh lam viéc ctia ngudi lao dong vi Iy do ngudri lao dong nhiém HIV
(Dicu 14, khoan 2 cta Luat phong chéng HIV/AIDS 2006). Ly do ho bi tiét 16
thong tin & noi lam viéc 1a do vo tinh két qua xét nghiém cia ho duogc trd vé noi
lam viéc, bo phan tiép nhan két qua ctia cong ty noi NCH lam viéc da t y xem
két qua xét nghiém va tiét 16 cho cac dong nghiép ciia NCH biét. Viéc tiét 1o
thong tin nhur vay di vi pham Luat Phong chéng HIV/AIDS 2006; luat quy dinh
ngudi nhiém HIV dwoe gitr bi mat riéng tw lién quan dén HIV/AIDS. Khoan
5, dicu 8 ctia Luat quy dinh nghiém ciAm hanh vi cong khai tén, dia chi, hinh anh
ctia ngudi nhiém HIV hodc tiét 16 cho nguoi khéc biét viee mot nguoi nhiém
HIV khi chua dugce sy dong ¥ ctia nguoi do, trir cdc déi twong dugce Luat cho
phép duoc biét vé tinh trang dwong tinh véi HIV.

Chtng t6i ghi nhan c6 sy phan biét déi xir dén tir dong nghiép ctiia NCH tai noi

lam viéc, nhirng nguoi dong nghiép t6 thai do xa lanh, ¢6 lap va khong dn uéng
chung vo1 NCH.

Ltc trude anh di lam bao vé do, uong chung mot cai ly nuéce, ¢ cai

\ , R \ X \ x X \ e
binh nuéc loc dé danh uong chung, minh uong xong thay nguoi ta
khong uong nira.

Anh Dire, TCMT

Cach xa minh, cach ly minh, nguoi ta cing ky thi minh. Bi n6i nhé do
né bi bénh nhiém diy roi, may dung c6 choi véi tui no, dirng gan tui
né an chung uéng chung gi véi tui no hét day.

Chi Trink, PNMD

NCH chia sé rang ho bi cap trén ky thi, phan biét déi xir va tao ap luc, ép NCH

tu- dong xin nghi viéc.

Ma 6ng sép chi 6ng néi véi chi mot cau nhur thé nay nay: “Em tu lam
don xin nghi di, tai vi anh khéng thé nhan mot minh em ma ca xuéng
ngudi ta xin nghi”. Nhirng ngudi ban dong nghiép chi dang lam day,
khi ho biét dugrc sirc khde ctia chi, thi ho khong cho minh lam, ho ky
thi minh, khéng choi véi minh nira. Ho kéu minh ty dong viét don xin
nghi.

Chi Nguyét
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4.1.3. Tai bénh vién va co so y ¢

V&1 béc st va nhdn vién y ¢

Theo nghién ctru “Quan diém vé sw kp thi lién quan dén HIV trong mét cong dong &
Viét Nam: Mot nghuén ciu dink tinh™ cia Mai Doan Anh Thi va cdng sy (2008) cho
biét, s ky thi, phan biét d6i xir déi véi NCH tai cac co s& cham soc sire khoe
xdy ra thuong xuyén. Ky thi duwge thé hién thong qua hanh dong phan biét doi
xtr dwdi nhiéu hinh thirc va mire do khac nhau. Trong nghién ciru nay, ching
t6i cting ghi nhan nhiéu tinh huéng NCH d6i mit véi sur ky thi, phan biét doi xir
tai bénh vién va cac co s& y té€. Khi dén cic co s& y t€ gan nhit nhu tram x4,
phong kham hodc cac phong kham & bénh vién tuyén quan, huyén dé diéu tri
cac bénh thong thuong nhu cam cim, ho. NCH phan anh lai ho nhan duoc
nhirng thai do, ctr chi khong than thién ctia nhan vién y t€ nhu “lon tiéng”,

A3 CC

“nat n”, “nhin cham cham”, “bo qua heot kham”, “nhin kiéu khinh™.

Chi dén mud6n vo6 nwéce bién, ngudi ta chiri um sum 1én, roi chi néi:
“Bac si o1 vo nurde bién cho em”, bac si néi: “Chi biét chi bénh gi khong?
bi lén Nhiét d61 di & day khong 6 lam™.

Chi Hoa, TCM'T

Bay gi¢r nhiéu ltc yéu mét mudn truyén nuée bién ma ho kho khin véi
minh qua, 1én khoa, khoa ciing khong truyén, bat phai chuyén 1én bénh
vién Nhiét doi.

Chit Khai, TCMT

Kiéu no6i chuyén khong duoc thodi mai cho 1am, kiéu khinh nguoi ay.
Anh Huy, MSM

Trach nhiém ctia nhan vién y t€ 1a chim séc sirc khée cho bénh nhan dén véi
minh, nhung NCH trong nhirng tinh huéng trén lai nhan dworc loi 1€ xtc pham,
ngoén tir cong kich va té hon nira la bi tir chdi diéu tri khong li do. Trong cau
chuyén chi Hoa va cht Khai di truyén dich, mic du theo kién thirc vé chuyén
mon y khoa, khong phai truyeén dich 1a luon tot cho sire khée nhung viée tir chéi
cac dich vu y té ma khong giai thich 1y do cong véi thai do thicu ton trong cho
thdy nhan vién y t€ c6 sw ky thi véi NCH. Nhung khong gii han trong hai
truong hop cua chi Hoa va cha Khai, nam truong hop khac cting bi phan biét
khi khdm chwa bénh. C6 thé co s y té trong truong hop nay muén NCH duoc
nhan mét dich vu cham séc chuyén vé HIV (bénh vién Bénh Nhiét déi), du nhw

vay thi NCH ciing ¢6 quyén duoc nghe giai thich rd rang nhung nhan vién &
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day da khong lam vay. Cau héi “chi biéh chi bénh gi khing?” 1a sw da kich tAm I
manh mé&, nhuw muén nhan manh rang NCH trong moi hoan canh phai luén nhé
vé bénh ctia minh ma khéng dwgc xem nhw nguoi “bink thuimg” va vi thé khong
thé nhan dwoc sw chim séc sirc khée nhur nhitng nguoi khac. Khi nhan duoc

2, ¢ 2,
a

cAu héi nhwr vay, nguwoi tham gia tAm sw: “chi bue lim”; “anh bue béi”; “anh tire t61;

“mudn lam lom chuyén nhung lai thdi”; “chi ngdm ngii & v¢”. Ho muén tim hiéu ré rang
nguyén nhan minh bi tir chéi diéu tri, nhung béi 1a nhém yéu thé trong xa hoi
va cho rang du c6 1én tiéng ciing s&¢ khong gianh lai quyén cho minh nén danh
chiu dung ra vé.

Trong cac truwong hop khac, nhan vién con cé nhirng thai do, hanh dong thé

hién s phan biét déi xir ré rang bang cdch lam dung bién phap an toan y khoa.

Phat thude cho minh nguoi ta deo ging tay, cw xir véi minh khac véi
cu x nguoi khéng bi bénh [HIV]. Cung nhap vién vi bénh nhw nhau,
nam cung khoa nhung minh bi cach ly ra chir dau ¢ duge nam chung.

Anhe Thudn, MSM

Xép cho nam cai giwdmg trong goc cling, sang nao ciing vo kham, lac
kham mdy nguoi kia khong sao, kham cho chéng em thi quay qua néi
to nhé véi may ban thure tap va tu nhién deo bao tay vé lam cho may
ngudi kia dimg gan dé théai do véi sau d6 nhin minh véi anh mét ki
lam.

Chi Bich, TCMT

Nguoi ta bac cai ghé ngoi cach xa em ra, bao tay bao do lai, lam vay
em thdy minh giéng nhuw khéng phéi con nguoi vay, hai 1a ngudi ta
cho minh la céi vat gi d6 ma nguoi ta gém ghiée, minh nhin thay minh
buodn lAm chi oi.

Em Duong

Minh bi khdm cudi cting, minh bi thi minh chiu théi chi biét kéu ai
bay gi¢r. Sau nay minh khong dén bénh vién kham nira.

Chi Trinkh, PNMD

Nhirng bién phap ddm bdo an toan khi kham chira bénh thi luén can thiét cho
bac sT khi tham kham bénh nhan. Peo gang tay, rua tay trudce va sau khi tham
kham, str dung d6 bao hé hay dung cu chuyén khoa la can thiét vi nhu vay sé& an
toan cho nguoi bénh va bac si. Nhung cach lam nay duoc 4p dung qua mire can

thiét s& bi xem la lam dung. Trudng hop duoec NCH tham gia nghién ciru ké lai
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la nhan vién y té chi 4p dung bién phép an toan véi minh “Uic khdm mdy nguvi kia
khing sao, 16 minh tw nhién deo bao tay v6” hay ap dung nhiéu hon mirc can thiét nhw
“nghe dén minh ¢é HIV, ho trang bi nhu mdy nguoi ching dich COVID19”. Cé thé Iy gii
tinh hudng “to nhd véi mdy ban thue tdp” rang bac si lo lang cho sinh vién di thuc
tap tai bénh vién van chua thuan thuc ki thuat vé khuan hay thu thuét can thuc
hién cho nguoi bénh thi day 1a 16i mé dé dang lay truyén bénh. Cach khac phuc
cho sw viéc nay nén la sinh hoat dau budi tai phong giao ban truée khi xuéng
thiam kham tirng buong bénh, hoan toan c6 thé han ché ro ri théng tin nguoi
bénh va van dam bao an toan cho sinh vién.

Nhirng hanh dong ctia can bd y té nhu qua cac dan chirmg trén da anh huéng
dén tam i NCH, lam cho NCH nghi x4u vé ban than minh. Truémg hop: “Em
thdy minh giéng nhu khéng phdi con nguwori, hai la nguwoi ta cho minh la cdi vét gi d6 ma ngwoi
ta gém ghiéc” (Em Duong) cho thiy NCH nhan thirc vé hinh dnh ctia minh rét tiéu
cue, hanh dong phan biét doi xir da dan dén s tw ky thi. NCH chia sé sau khi
c6 trai nghiém tiéu cuc trong qua khir vé dich vu y t€, ho bi am anh va tham chi
quyét dinh “khing dén bénh vién kham nira”. Ho khong biét tai sao minh bi bé luot
kham khi ma nhirng nguoi dén sau da hoan tit va ra vé, ho chi ty hiéu rang
minh c¢6 HIV va minh phai bi khdm cudi cting. N6i cach khac, hanh dong cua
nhan vién y t€ lam cho ho ¢6 cam thay minh khéng duwoc doi xir cong bang do
ban than c6 HIV.

Ngoai ra, véi cach xép giwrong cho bénh nhan hay cach tham kham, thai do giao
tiép cling rat can duoc cht ¥, béi day c6 thé vo tinh 1a nhitng “théng diép ngam”
lam 16 thong tin cia NCH va thé hién su ky thi véi nhom yéu thé nay. Nhirng
ngudi séng chung véi HIV tham gia nghién ciru cho biét ho ¢ hiéu biét duomg
lay ctia bénh, biét bao vé ban than, ngudi khac va c6 mong muén hoa nhap cong
dong nhung thai do va hanh dong phan biét d6i xir ctia nhan vién y té gop phan
tao ra rao can cho su hoa nhap nay. Luat phong, chéng HIV/AIDS nam 2006
c6 nhirng quy dinh ré rang vé quyén va nghia vu cia NCH. Theo d6, NCH c6
quyén dugc diéu tri, cham séc sirc khée va nhirng hanh dong nghiém cam khong
thue hién véi NCH 1a ky thi, phan biét d6i xtr véi ngudi nhiém HIV; tir chéi
kham bénh, chira bénh cho nguoi bénh vi biét hodc nghi ngor nguoi d6 nhiém
HIV. Trong nhirng trwong hop néu trén, chinh nhirng nhan vién y té nay da vi
pham quy dinh cda luat nay.

Anh H&i, mot nguoi tham gia, di ké lai cau chuyén ctia vo anh, cling 1a nguoi
séng chung v&i HIV, bi phan biét d6i xir khi di sinh & khoa san ciua mét

bénh vién:

Nguoi khac dé xong roi méi t61 v minh, nguoti ta s, cach ly riéng ra

lu6n, dé riéng vo minh ra luén khéi phong, ciing khéng c6 dé y téi.
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May y t4 hay ho Iy gi d6 cir ngudi nay si xam véi nguoi kia, ho noi vo
minh c6 bénh, m&i lan kéu céi gi cling kho khan giong nhu 1a khong c6
quan tam cham so6c cho minh.

Anh Hai, TCMT

Quié trinh sinh san khi buéc vao lic chuyén da chuan bi sinh la quan trong
nhung vo ctia NCH nay phai “doi nguvi khdc dé xong méi dén beot mink”. Phong van
vién cta chting t6i ghi lai duge cam xtc bue tire ctia nguoi tham gia khi nhac
lai chuyén da qua. Chirng té cho du chuyén da xdy ra va theo thot gian tréi qua
thi khi nhac lai ho van khong dé quén duogc khoanh khic phai chor doi ma gior
sanh ctia vor da téi. Thoi gian em bé chao doi khong ai 6 thé du doan mét cach
chinh xac nén néu khéng duogc hd tro y khoa kip thoi sé rat nguy hai dén tinh
mang ctia me con thai phu. Mot Ian nira, hanh dong giy ton thuwong tinh than
nhw & trén lai dugce xudt hién — “xi xdém”. Nguwoi bénh 6 thé bao vé tinh trang
c6 HIV ctia minh qua cach tu néi véi bac si hay ma sé trén bao hiém y té€ nhung
khong can nhan vién y té khong phan sw “x xém”. Truwomg hop nay, diéu dudng
c6 thé bé thoi gian dé “xi xdm” nhung khi dwoce can dén lai t6 thai do “khd khan”,
“khong quan tam cham sic”.

Khac véi nhirng trai nghiém tiéu cue bén trén, trai nghiém cia NCH déi véi
nhém bac si dieu tri true tiép vé HIV lai duwgc hau hét nguoi tham gia danh gia

tich curc.

Nguoi ta hoa nha, binh thuong, rat tot.
Anh Minh, TCMT

Nguoi ta dong vien minh dicu tri.
Anh Phiic

Chiam s6c minh t6t, nguoi ta that long.
Anh Kiét, MSM

C6 nhi¢u nguoi khdm bénh tan tam lam.

Anh Hai, TCMT

Ho cho biét nh¢ sy quan tim, chia sé, dong vién cia doi ngii y t€ ma NCH c6
gang kién tri diéu tri. Nhirng lan nhan thudc tai cic trung tam, phong kham
NCH duoc héi thim véi thai do nhiét tinh, ling nghe tao cho ho cam giac thoai

méi. NCH nhan xét cac bac si, nhan vién y té truc tiép di¢u tri HIV déu tan tam,
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gitip xoa diu ndi lo lang bi tir chéi diéu tri va ho nhan thdy minh duwoc cung cap

dich vu y té binh dang nhw nhiing ngudi khac.

Nawy co kp thi, phdn biét dét xai tiv ma bénh nhdn B20

Trong y t&, & bénh vién c6 mot cach dé thong bao véi cdc nhan vién rang dang
c6 bénh nhan séng cung HIV tai khoa d6. Bién phap nay duwgc xem nhu cach
bao mat thong tin vé viéc ¢c6 HIV ctia bénh nhan d6. Song song véi cach suy
nghi bao vé, con c6 v kién dua ra licu diy c6 phai cach “ddn nhan” tinh t& cho
nhém nay. B20 1a mét ma bénh dwgce bénh vién dung dé chi NCH.

Theo Vién Y t&€ Cong cong TP.HCM, danh muc ICD-10 “Danh muc bénk cin chiva
17 dai ngdy” theo thong tw s6 46/2016/ TT-BY'T ngay 30/12/2016 ctia Bd truwéng
Bo Y T¢, B20-B24 1a “Bénh do vi rtt gay ra hoi chirng suy giam mién dich méc
phai & nguoi thuoe nhém B trong Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém”. Cu
thé, ma bénh B20 thuéc ma ICD 10 - Bénh HIV dan dén bénh nhiém tring va
k¢ sinh trung.

Vay B20 duwoc ghi & dau? Ma bénh nay dugc ghi trén thé bao hiém vy t&, ho so
bénh 4n, gidy to trong lic nhap vién, nam vién va xuat vién. Tai sao lai c6 ma
B20 trén cac loai gidy tor d6? C6 thé c6 hai Iy do quan trong nhat: nham kip thoi
diéu tri dung, day da cho NCH va du phong cho nhan vién y té trong nhirng

truomg hop khan cap khi tiép xic véi mau va dich tiét ctia bénh nhan.

Trén thue té, ICD-10 ¢6 hon 300 ma bénh truyén nhiém, nhung duoc biét dén
nhiéu nhat, “ndi tiéng” van chi c6 B20. Néu chi gbi gon trong hai Iy do da néu trén
thi thuce sw khong ¢ gi dé ban luan. O day, “B20” con dugc xem la mot hinh
thirc “ddn nhan”1én NCH, dung dé nhan biét va phan biét ho va déi khi dan dén
sw ky thi, phan biét d6i xir tir nhan vién y té. “B20” con la tir ma NCH tw n6i vé
ban than khi ho muén thong bao véi nhan vién y té rang “4i ¢ HIV”. Trong cac
cudc phéng van nghién ctru nay, ching t6i da ghi nhan dwoc hai trwdmg hop bi
ttr chéi “v6 muwdre bich™ & trung tam y t€ quan chi vi ho 1a B20, ho bi yéu cau chuyén
tuyén lén Bénh vién Bénh Nhiét D&i TP.HCM.

Van dé & day la thong tin ngudi bénh bi tiét 16 cho rat nhiéu ngudi, bao gom
nhi¢u nhan vién y t€ khong thudc trong cac déi twong duoc biét két qua duwong
tinh HIV ciia NCH theo di¢u 30 Luat phong chéng nhiém vi rit giy ra hoi chirg
suy giam hé¢ thong mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS) nam 2006. Theo
luat nay, nhirng nguoi dugc biét két qua bao gom: Nhan vién duogc giao nhiém
vu true tiép tu van, thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh cho nguoi
duoc xét nghiém; Ngudi 6 trach nhiém chiam séc, diéu tri cho nguoi nhiém
HIV tai céc co s& y té, bao gom truéng khoa, trudng phong, diéu dudng vién

5 . N * 3 A . A .« A ~ . ’ A
truong noi nguol nhiem HIV diéu tri, nhan vién y té duoc giao trach nhiém
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truc tiép diéu tri, cham séc cho ngudi nhiém HIV tai co sé y té; Nguwoi dimg
dau, can bo phu trach y t€, nhan vién y t€ duoc giao nhiém vu truc tiép cham

soc stre khée cho nguoi nhiém HIV tai co sé chira bénh.

Thong tin cia NCH con ¢6 nguy co bi tiét 16 dén cac bénh nhan khac, nhirng
ngudi nuoi va thiam bénh - nhitng nguoi khong thude cac déi twong dugce biét
tinh trang cia NCH. Céc déi twong ma dang 18 khong duoc biét thong tin cta
NCH nhung lai biét, dan dén viéc ky thi, phan biét d6i xir ngay cang ting lén,
tao ra rao can trong viéc tiép can va st dung cac dich vu y té, lam cho NCH khé
hoa nhap trong méi truong y t€ ma dang 1€ ra ho nén cam thiy thoai méi dé tién

hanh diéu tri tot.

4.1.4. Vi can b, nhdn vién thuéc co quan céng quyén

Nhuw da trinh bay & trén, hién trang ky thi, phan biét doi xir doi véi nguoi cd
HIV x4y ra trén hau hét cac mat doi song, tir gia dinh, noi sinh séng va lam viéc,
trong y té, trong cong dong NCH. Dang chti ¥, chiing t6i con ghi nhan su ky thi,
phan biét déi xir véi nguoi c6 HIV con dién ra trong méi quan hé gitra ho véi
cac can bo nhan vién thudc cic co quan cong quyen.

Mot ngudi tham gia phong van, anh Hai, chia sé cau chuyén xdy ra véi chinh
ban than anh va vg anh. Mét lan, cong an giao thong yéu cau anh dirng xe dé

kiém tra va c6 hanh dong giat chia khoa tir tay anh.

Thay anh 6m, héi anh may c6 bi bénh gi khong ma may ém thé. Anh
cling n6i bénh tinh that, anh khéng c6 gidu, anh néi anh bi HIV.
[Nguoi cong an] lat dat bao cam chia khoa: “Cam chia khéa xe cia
may, cam lién”, n6i “Thoi né may di di, di di”. Chia khéa xe lac nay
giat cua anh, by gio cam bang hai ngén tay nhw nay, thay cho anh
khi anh néi anh c¢6 HIV.

Anh Har, TCMT

Thai do cua nguot cong an giao thong to ro sy ky thi voi NCH, khi vira dung
thai do miét thi, vira thé hién hanh dong khong ton trong nguoi c6 HIV.

Mot cau chuyén khac con nghiém trong hon 1a truong hop nguoi cong an tiét
16 thong tin ctia vor anh Hai (cting 1a ngudi song chung véi HIV) véi ngurdi khac
ma khéng c6 sw dong ¥ tir ho. Dicu nay khéng chi xtic pham danh du va uy tin,

lam ton hai vé tinh than ma con lam chi mat viéc, gay ton that vé kinh te.

A x \ =X A , ’ .
Coéng an khu vyc cho vg anh lam, biét v anh bénh. Ltc dé vo anh di
ban quan nhau cho nguoi ta, né vo6 ndé nhau da xong nd noi véi con

chu: “May biét n6 lam sao khéng may nhan né vo, né bi Sida d6”. Pa
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la cdng an thi 6ng phai gitr cho nguoi ta, con nay giong nhu la v hat

7 o \ e W W A \ o 7 X A
chén com cta nguoi ta, roi xong roi may ngay sau chi no6 kiem chuyén,
dao nay mat tién thé no thé kia, roi vgr anh phéi nghi viéc luén.

Anh Hai, TCMT

Trong khi d6, Luat phong chéng nhiém vi rat gay ra hoi chirg suy giam hé
théng mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS) nam 2006, diéu 8 quy dinh vé
quyén ctia ngudi ¢ HIV néu 16 rang NCH “duoc gitr bi mat riéng tw lién quan
dén HIV/AIDS” va diéu 3 quy dinh vé “Nhirng hanh vi bi nghiém cam”, trong
d6 c6 “Ky thi, phan biét d6i xir véi ngudi nhiém HIV”. Can bo, nhan vién thudc
cac co quan cong quyen duogc ky vong la nhirng nguroi nam 16 luat phap va hiéu
vé quyén nguoi c6 HIV, nhung trén thuc té trong nhirng tinh huéng bén trén

van c6 thai do ky thi va hanh vi xaim pham quyén ctia NCH.

4.1.5. Trong céng dong: MSM, PNMD, TCMT

Ky thi, phan biét déi xtr con xdy ra ngay trong cac cong dong cadc nhém nguy co
cao (MSM, PNMD, TCMT). Tai phan nay chtng t6i muén dé cap lam rd su ky
thi 1an nhau trong cong dong anh hwdéng dén sw tw ky thi ban than cia NCH.
NCH thuong cong khai véi nhirng ngudi trong cong dong ctia ho dé dugce chia
s¢, dong vién hay an i dé xoa diu ndi buon va tiép thém ning luong cho cudc
séng. Tuy nhién, bén canh nhirng trai nghiém tich cue, mét s6 ngudi doi mat
v6i ky thi, phan biét déi xtr tir chinh cac cong dong dé6. Khi ching t6i dit cau
héi cho nhém MSM: “Sau khi biét minh ¢6 HIV anh/chi ¢6 cong khai cho ban
beé trong giéi biét khong?”, mét cau tra loi ching t6i nhan duoc la:

Khong dam néi cho ban bé trong giéi biét, s 1am, n6 khinh dé minh,
cai ban tanh giéi nay né ganh ti chanh chua lam em o1, khong c6 than
thién dau.

Anh Nhdn, MISM

Trong truwdmg hop nguwoi nay, anh Nhan khong dam tim dén nhitng nguoi ban
trong cong dong MSM ctia anh dé gidi bay cho giam téi lo lang, ma anh con lo
lang chuyén c6 thé ngudi nao d6 trong gii sé biét va ké cho nhirng ngudi khac

nghe.

Trong cong dong nhirng ngudi PNMD, c6 hai ngudi néi rang ho bi ky thi va
phai chiu hanh dong phan biét d6i xir. Nhitng hanh dong phan biét déi xir nhw
ngin chin NCH giao tiép thong thuong véi moi ngudi, khong cho nhirng ngurdri
khéc sinh hoat véi NCH, tiy tién xam pham than thé NCH, cé tinh thong bao
tinh trang c6 HIV ctia NCH vé1 khach hang.
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Minh cung 2 nguoi em bi nguoi ta ky thi khong cho choi chung, nguoi
ta cach xa, cach ly minh hoai. Ngudi ta néi vél nhau nhé do bi bénh
nhiém roi ddy ding c6 choi véi tui no, dirng gan tui né, dirng an uéng
chung gi véi tui né hét.

Chi Trink, PNMD

Nhirng nguoi lam nghé chung “khing lai gin”, “khing choi chung”, “khing an uing”
dé bay t6 ky thi véi NCH. Ngoai ra, bang cach truyén miéng véi nhau, ho da tiét
16 thong tin ciia NCH cho nhiéu nguoi biét va ¢6 tinh can tré NCH hoa nhap
cung moi ngu'ol. O mtre do nghiém trong hon, khéng chi bi gié1 han nhirng sinh
hoat thudng ngay, em Anh (PNMD), con htng chiu bao lye tir nhitng nguosi

cung ngheé.

Minh buo6n céi nghé minh dang lam lam, méi lan ngudi ta di ngang,
nguol ta néi minh bénh nay [HIV] khéng ai dam di khach, con chiri
tuc d6 mat minh. Co bira minh dang ngoi vay do, nguoi dé di lai danh
minh, danh lén mat minh, moi nguo1 cing can héi sao danh n6 nguoi
ta tra 104 n6 c6 bénh [HIV] thi danh thoi. Nguwoi d6 c6 tinh néi véi
khéch la minh bi bénh d6, di v&i minh la coi chirng lay theo roi dudi
hét dam khach di luén. C6 lan c6 d6 di khach pha gia, em c6 ra nhac
durng lam kiéu do6, lam vay sao tui em lam an, ba n6i may im di khong
tao tat may do.

Em Anh, PNMD

O day, Anh khong chi bi ha thip danh dy ma con bi xAm pham than thé. Em
cho biét thu nhap cia em ciing bi anh huwéng do nhirng PNMD khéc “dudi hét
khdch™, khién em phai ha thap gid ca dé c6 dwoc khach — “@i kiéu pha gid”.

Ky thi, phan biét déi xir 1a yéu t6 cdu thanh mot bire twomg ngin cach ngudi cd
HIV véi chinh cdng dong ctia ho, khién NCH dé phong, cam thay kho tin twéng
ngudi khic. Ton tai nhirng e ché vé tinh than bang cach nay hay nhi¢u cach
khéc c6 tac dong lam cho NCH phdi suy nghi vé cach nhin nhan ban than, qua
trinh nay khong tranh khéi cach suy nghi tw d6 16i cho minh.

4.2. Phén biét déi xiv da chiéu

O chuwong 2, ching t6i c6 dé cap dén sw “ky thi kép” khi n6i vé van dé ky thi,
phan biét doi xir véi NCH. Sau khi két thiic phéng van, chiing t6i ghi nhan NCH
bi ky thi, phan biét d6i xir khong hoan toan béi ho 6 HIV, ma con vi yéu t6 dic
trung cho tirng nhém, nhw xu hwéng tinh duc, hanh vi nguy co gom tiém chich

ma tiy va hanh nghé mai dam. Déi khi, ky thi va phan biét doi xtr con chiu anh
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hudng tir dia vi xa hoi, diéu kién kinh té, ma khong lién hé tryc tiep dén viéc

mot nguot cd HIV.

4.2.1. Hanh vi nguy co: tiém chich ma tiy

HIV bi xem nhw té nan xa héi, tinh trang séng chung véi HIV két hop véi cac
hanh vi nguy co nhu tiém chich ma tay, cong viéc lao dong tinh duc hodc quan
hé tinh duc déng giéi duoc cho la nguyén nhan gée ré cua sy ky thi, phan biét

doi xur tir xa hoi, cong dong va nhirng nguro1 xung quanh.

Vai nguoi thude nhéom TCMT chia sé rang ho bi ky thi, phan biét d6i xir béi ho
ding ma tay, da sé trwomg hop ho khong cong khai ban than c6 HIV. Viéc
nhiém HIV do str dung ma ty thuwdmg bi xem la quan hé nhan qud, viéc dang
phai chiu trong mat ngudi khac.

Hang x6m ngudi ta héi thang nay [mét ngudi hang xém c6 HIV da
qua doi] bi cai gi vay, thi n6 choi, hat chich, né nhiém roi né chét, roi
cai ba kia & diing roi n6 choi, chét dang doi.

Anh Thanh, TCMT

Chung t61 ghi nhan duogc nhirng nguoi c6 HIV tiém chich ma tay thuong bi ky
thi, phan biét déi xtr béi ngoai hinh ém yéu cuing dang bo ctia ho. Mot nguoi
trong s6 ho, anh Diic, chia sé rang khong thé xin viéc bao vé b&i nguoi chu “ring

mdt ma bdt hink dong” nén cho rang “né ém vdy chdc hit chich xi ke gi day”.

4.2.2. Xu hwing tinh duc

Ba ngudi MSM chia sé rang xu huwéng tinh duc cling 1a mot yéu t6 lam ting
thém su ky thi, phan biét d6i xir trong gia dinh va xa hoi, ngoai viéc ban than ho
c6 HIV. Hai yéu t6 “dong tinh” va “HIV” két hop tao nén su ky thi, phan biét
déi xir dang ké. Ho con so sanh mirc do ky thi, phan biét d6i xtr gitra “tink trang
¢ HIV” va “dong tinh” trong cdc hoan canh khac nhau: “Bi sida la me anh
phan ing hon, con x&@ héi thi anh nghi dong tinh bi ky thi hon” (Ankh Thudn, MSM); hay
“Cé HIV nguoi ta sé ky thi minh hon, con vdn @& xu hwéng tinh duc thi khong c6”
(Anh Nhén, MSM), dié¢u nay cho thdy viéc ho bi ky thi, phan bi¢t d6i xir c6 thé

dan xen tur hai yéu to do6.

C6 ai mudn gia dinh minh lai c6 mot nguoi con vira dong tinh nhu
vay vira bi bénh dau, khéng ai muén vay.
Anh Thudt, MSM
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Anh nghi néu ma nguoi ta biét anh ¢6 HIV, ma con dong tinh thi s&
ky thi hon nira.
Anhe Thudn, MSM

Déi khi, nhirng nguei MSM khéc van bi ky thi, phan bi¢t déi xir béi xu huwéng
tinh duc caa ban than, trong khi ban than ho khong cong khai tinh trang c6 HIV.
Xu huéng tinh duc van la van dé con tiém an sw ky thi, phan biét doi xtr cao tir
xa hoi. Theo bao cao “Cé phdi bi vi téi la LGBT — Nghién cieu: Phén bigt dét xiv dwa
trén xu huéng tinh duc va ban dang gié tai Viét Nam™ cia iSEE, ctr ba nguoi thi c6 mét
ngudi tham gia khdo sat cho biét ho cam thdy minh bi phan biét d6i xir vi xu
huwéng tinh duc va ban dang gi4i trong 12 thang truée thoi diém khéo sit, véi
tan suat kha cao iSEE, 2015). Vi vay, xu huéng tinh duc cong véi tinh trang 6
HIV sé lam tang thém su ky thi, phan biét d6i xtr.

Ho hay ky thi, ho n6i minh bé dé.
Anhe Thudn, MSM

Liic ma minh muén lam dn ma nguoi ta biét duwge minh c6 gidi tinh
nhw vy nguoi ta sé c6 cai nhin khong t6t cho minh, nguoi ta chura tin
twéng minh. Nguoi ta kéu 1a bong, roi pé dé, khi mot nguwoi nhuwr anh
vé mat vé may la tui con nit chay theo, n6é coi nguo1 dé nhu la mot con
cai do con quai vat hay cai gi d6, né choi né xua né lam ghé lam.

Anh Nhdn, MISM

4.2.3. Dia vi xa héi va dieu kién kinh t&

Khoang tam nguoi tham gia phong van chia sé rang dia vi xa héi va diéu kién
kinh té anh hudng t61 cach moét ai d6 nhin nhan mot nguoi trong xa hoi, vl

2, ¢

nhirng nhan xét nhw: “dong tién né quan trong lam”: “minh khéng cé tien thi khong ai
choi chung”; “c6 tien the dwong nhién lii néi ciing sé khdc, c6 gid tri hon, minh néi sao nguwoi
ta ciing nghe, trong tay tii qua ké ké, néi qudy néi qud nguwoi nghe ciing vao”. Véi mot nguoi
c6 HIV, dia vi va di¢u kién kinh € phan nao lam gidm bét hodc ting thém dinh
kién, su ky thi va phan biét déi xtr. Véi mot nguoi c6 dia vi, giau c6 thi nguoi
khéc sé ¢ cai nhin tich cure hon hay ¢ thé gat bé dinh kién, nguoc lai ho van sé

ludn 14 hinh anh tiéu cyc, t€ nan xa hoi trong mat nguoi khac.

Nhu nhirng nguo1 da tirng st dung ma tiy chang han, sau nay khi bo
roi, nguol cd tien mua xe nay xe no hoac la deo vang, nhirng nguoi

ngoal nguol ta nhin, nguot ta lai tin nguwol dé6 bé ma tay roi, con nhirng
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ngudi khong 6 diéu kién nhu vy, thi di c6 bé ngudi ta ciing khong
tin.

Chi Bich, TCMT

Tém lai, c6 thé thiy rang, nhirng van dé xoay quanh ngudi song chung véi HIV,
nhuw xu huéng tinh duc, cac hanh vi nguy co van ton tai song song véi HIV, 1a
cac yéu t6 dan xen nhau tao nén sw ky thi, phan biét déi xtr véi NCH. Da s6,
nhirng nguoi dang séng chung voi HIV/AIDS c¢6 diéu kién kinh t€ khong 6n
dinh, 1/3 nhirng ngudi tham gia phéng van khong 6 viée lam va trinh d6 hoc
van thap. Diéu d6 dé tao dicu kién cho hanh vi nguy co nhw tiém chich ma tiy,
hanh nghé mai dam, dan dén HIV/AIDS. Va theo chiéu nguoc lai, ky thi va tur
ky thi lién quan dén HIV can tré NCH tim viée, 6n dinh cudc séng, dan dén tiép
tuc hanh vi nguy co. Tir do, tao nén mot vong luan quan khéng thoat ra duoc
ctia nhirng ngudi c6 HIV néi riéng, suy rong ra cac nhom yéu thé trong xa hoi
néi chung. Phan biét déi xir da chiéu nhur 1a mot van dé can phan tich 1o dé dwa
ra cac kién nghi va giai phap nham giam ky thi va phan biét déi xir, hwéng ti

sw binh dang va ton trong su da dang.
4.3. Vai tro cia tinh yéu thwong trong viéc giam tu ky th:

T gia dinh

Nhu ching t61 da phén tich & trén, trong nghién cru nay c¢6 22 nguoi trén 32
ngudi duge phong van tiét 16 rang ho chia sé tinh trang c6 HIV véi gia dinh, hy
vong rang sé tim dugc sw dong cam, sé chia, tng ho tir gia dinh. 12 nguoi trong
$6 22 nguri 6 HIV chia sé rang ho nhan dugc tinh yéu thwong va su quan tim
ctia nguoi than trong gia dinh. Su quan tim nay gitp ho phan nao giam ndi so
hai va ndi so bi ky thi, phan biét déi xir, nhor viy ma ho c6 tinh than hon, bét

suy nghi tiéu cuc hon, qua doé giap giam ty ky thi.

Mot NCH chia sé rang gia dinh “péu thuong chi lim™, du c6 trach nhung van
thwong. Tuy “rdch”1a thé nhung van luén quan tam va “lén tdn bénh vién cham séc
cho minh”. Nhirng hanh dong d6 gitip NCH cam thay an ui va c6 gang song

vui vé vo1 gia dinh.

Gia dinh chi yéu thwong chi lim nhung ma trach chi, chi cling con
may man hon nguoi ta la chi duoc tinh thuong cta gia dinh, em dau
cling 1én tan bénh vién cham s6c cho minh, nhin n6 vé6 cham s6c ma
chi nhin muén chay nuée mat. Chi bay gior mudn séng véi gia dinh,
séng duroc vui vé véi gia dinh ngay nao hay ngay do.

Chi Hoa, TCMT
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Chtng t6i ghi nhan bon truong hop cam thiy gia dinh “@d7 xi v6i mink con 61 hon
trurde nhidu”, diéu d6 gitp ho diéu tri t6t hon, duwgc dong vién vé mit tinh than,
ho cam thay “hdt may mdn khi c6 ba me bén cank”, ho noi rang cam thay “bink yén”

hon va cling c41 mé hon vo1 gia dinh nho tinh yéu thuwong do.

Ba ngoai dan anh di khdm, lo lang, thwong yéu nhi¢u hon r6i tim hiéu,
di 1dy thudc cho anh nira. Vi tir nhé anh séng chung véi ba ngoai,
chuyén gi cling néi véi ba ngoai hét, lic ba ngoai ma biét bénh ba ngoai
lo hon, van quan tAm cham séc van thuwong khuyén uéng thude day
du. Dich than ba ngoai phai chay lén chd y té, di theo minh mudi mot
murdi hai gir trra ngdi cho kham dé 1ay thude xong réi ché ve. Téi
khi anh 1én truomg, lac ddy ngoai sau bay chuc tudi roi ma maéi thang
ngoai déu 1én thim anh, ma di tir day lén trén 1a bon ndm tram cay s,
ma di xong vé 1a bénh ndm hai ba ngay nhung ma ba ngoai van di.
Ngbi néi chuyén véi nhau chiit xiu, ba phai di chay Ién 1ay do an xuéng,
chay 1én mua nuére, ba ngoai déng tién, roi cam bich thude xuéng cho
minh.

Anh Thanh, TCMT

Me khuyén uéng thude, thwong nhiéu hon, so anh bénh, so stre khoe
anh yéu, khéng muén cho anh di lam.

Anh Thién, TCM'T

Vo anh thwong anh lam, hoi anh néi anh bénh la lte dé chwa cuéi,
nhung vo néi vo thwong anh nén chap nhan. Nhe gip vo nén anh méi
do nhu bay gio.

Anh Har, TCMT

Tir cong dong

Quan hé¢ cong dong ciing dong vai tro quan trong trong cudc séng ciia NCH.
Hau hét nhitng nguoi tham gia déu cam thdy rang ho can sy thong cam va hd
tro tir cong dong dé hoa nhap. Thurc té trong nghién ctru nay, chiing toi ghi nhan
nam NCH chia sé rang ho c6 tham gia cdc hoat dong hoi nhém ctia cong dong
NCH va lam viéc véi cac t6 chire hd tro NCH. Cac t6 chire, hoi nhém nay hd
tro' nhirng NCH vé nhiéu mat nhu: truyén thong phé bién kién thire, tw van xét
nghiém, thuc hién sang loc HIV gitp tam soét sirc khée cho cong dong, cham
séc dieu tri HIV, ho tro phap 1y, lang nghe va chia sé cau chuyén ttr NCH. Hinh

thirc tham gia cac héi nhom ctia NCH clng da dang tur viéc tham gia nhirng
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nhém kin trén mang xa hoi hodc true tiép lam viée & cic trung tam, cac khoa
phong dé hé trg tw van cho NCH.

Nhém MSM chia sé rang khi dugc séng trong cong dong nhirng nguoi song
chung véi HIV thi ho c¢6 thé ngoi néi chuyén véi nhau rat vui, hoa dong, thodi
méi béi déu la nhirng nguoi cting canh ngd. Trudomg hop chi Bich (TCMT) chia
sé véi ching t6i rang khi tré thanh dong dang vién, lam viéc trong cong dong roi
thi “chi da khing con tw c6 ldp mink nhw trée”. Khi dwoe ngudi chung t6 chire giap
dd, ho da tré nén “tw tin”, “coi mé hon” va cdm nhan “cudc sng cé § nghia hon” khi
ho cling chung tay lan toa tinh yéu thwong, su quan tam d6 t61 nhrng NCH

khéc trong cong dong ctia ho.

Véi nhu cau chia sé, hau hét nhitng nguoi tham gia phéng van cho rang hoat
déng nghién ciru ctia ching t6i c6 ich vi hai ly do sau day. Thir nhat, ho néi rang
day 1a co hoi dé ho “cd mit dip @ néi” nham chia sé, trai 1ong nhitng chuyén khong
biét ké cuing ai. Thi hai, ho mong muén chiing téi c6 thé lan tda va chia sé nhirng
cau chuyén ctia ho nham giam ky thi, phan biét déi xir tir nhitng ngudi xung
quanh vo1 NCH.

C6 thé thdy riang tinh yéu thwong va s quan tim ctia nhirng ngudi xung quanh
va dic biét la gia dinh da tdc dong tich cue giup giam tw ky thi trén NCH. Dicu
nay gitip ho duoge ho tror diéu tri t6t hon, gitip ho cdi mé hon véi cong dong, tao

thém dong lue dé ho song tich cuc hon.

4.4. Hiéu biét vé quyén ciia nguwoi séng chung véi HIV

Khi duoce héi vé Luat phong chéng nhiém vi rit giy ra hoi chimg suy giam hé
théng mién dich mac phai & ngudi (HIV/AIDS) nam 20064, c6 12 NCH chia sé
rang ho tirng nghe qua hodc biét Luat nay. Trong dé chi c6 6 nguoi that sy hi¢u
vé mot vai dicu trong Luat, nhitng nguoi con lai “cd nghe qua nhung bo ngodi tay”
hodc “khing mudn tim hiéu”.

Da 56 nhiing nguoi ¢ hiéu biét vé Luat trén déu chia sé nhirng di¢u Luat quy
dinh vé van dé ky thi va phan biét déi xir véi ngudi 6 HIV, nhw diéu 3, khoan
8 quy dinh “Nhiing hanh vi bi nghiém ciAm”, trong d6 c6 “Ky thi, phan biét d6i

4 Luat phong chéng nhiém vi rat gay ra hoi chirng suy giam hé théng mién dich méc
phai & nguoi (HIV/AIDS) dwge Cuc phong chéng HIV/AIDS ban hanh vao ngay
12/02/2006 (s6 ky hiéu 64/2006/QH11) va c6 hiéu luc vao ngay 01/01/2007. Luat nay
quy dinh cac bién phap phong, chéng HIV/AIDS; viéc cham soc, diéu tri, hd tro nguoi
nhiém HIV va céac di¢u kién bao dam thuc hién bién phap phong, chéng HIV/AIDS.
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xtr véi nguwoi nhiém HIV”?. Mot trong nhirng nguyén tic phong chong
HIV/AIDS thudc diéu 3 1a “Khong ky thi, phan biét déi xtr véi nguoi nhiém
HIV va thanh vién gia dinh ho; tao diéu kién dé ngudi nhiém HIV va thanh vién
gia dinh ho tham gia cac hoat dong xa hoi, dac biét 1a cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS”.

Nguoi ta khong dugce xtic pham, ky thi cai bénh ctia minh, néu ho lam
vay minh c6 thé thua nguoi ta.

Anh Thién, TCM'T

Chi bi bénh, em la ngui di chi tré néi chuyén bénh nay kia, néu ma
chi c6 bang chirng chi néi em la ngudi phan biét doi xtr véi chi, chi di
thura thi em sé bi phat.

Chi Hoa, TCM'T

Khong dugce phan biét déi xir véi NCH.
Anh Quan, TCMT

Mot nguoi c6 HIV néi rang anh biét Luat c6 quy dinh “khing duwoc bude thi viée
ngwoi c6 HIV? (Anh Qudn, TCMT). Theo di¢u 14 quy dinh phong chéng HIV tai
noi lam viéc, nguoi str dung lao dong khong dwoc cé hanh vi “Chdm ditt hop dong
lao déng, hop ding lam viée hodic gdy khé khdin trong qud trink lam viée ciia nguwoi lao déng vi

1y do nguori lao dong nhiém HIV.

Vé nghia vu dugc quy dinh trong Luét nay, da s6 nhitng nguoi tham gia phéng
van chia sé ho c6 nhirng hanh dong nham thuc hién cc bién phap phong lay
nhiém HIV sang nguoi khac. Mot vai nguoi trong s6 ho thong bao két qua xét
nghiém HIV duwong tinh ctia minh cho vor, chéng hodc cho nguoi chudn bi két
hén véi minh biét. Hau hét nhirng NCH déu thuee hién cac quy dinh vé diéu tri
bang thudc khang HIV. Nhirng nghia vu ctia ho tap trung vao viéc du phong va
tranh lay nhiém cho cdng dong va xa héi theo dicu 4 cta Luat nay. Mot vai
truwong hop chia sé vé “Nhing hanh vi bi nghiém cdm” theo di¢u 8 va “Nghia vu ciia
nguwoi nhigm HIV” thuoc diéu 4 trong phong chong lay nhiém HIV/AIDS.

Chi bi nhiém ma chi ¢6 tinh lay cho em la chi pham phap.
Chi Hoa, TCM'T

Nguoi ta ¢ chi minh 1a phai biét phong chong va tranh lay nhiém cho
nguol khac.
Anh Truwiong, MSM lao dong tinh duc
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Nhu vy, khodng 1/3 ngudi tham gia phéng van biét vé cac quyén cia NCH
nhung khéng dong nghia véi viéc ho sé tim kiém su ho tro phép 1y khi bi xam
pham quyén ctia minh. Khi dwoc héi: “Gid si- anh/chi bi xdm pham quyén trén thi
anh/chi c6 tim kiém sw hd tro' phap ludt hay khing?”, da s6 nguwoi c6 HIV chia sé rang:
“Chi la mét hai cdu néi”, “lai ban than mink bénk ma” nén khoéng can thiét dé
“lam to chuyén™. Vi vay, ho ct “nhdm mdt cho qua” chuyén khi bi ky thi, phan biét
déi xir hay bi xam pham quyén ctia ban than.
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Chwong 4. Két luan, ban luan, va

khuyén nghi

1. Két luian

Nhirng dinh kién vé NCH cung véi tinh trang ky thi, phan biét d6i xir anh huwéng
rat lén dén doi song vat cht cling nhw trang thai sirc khée vé mat thé chat va
tinh than cia NCH. Trang théi tinh than & day la su tw ky thi ban than & nguoi
c6 HIV, dugc thé hién thong qua nhirng khia canh khac nhau nhw viéc lyra chon
cong khai/khong cong khai tinh trang c6 HIV vé1 nguot khac; qua trinh ty nhin
nhan ban than; sy lya chon trong tinh duc, tinh yéu, hoén nhan gia dinh; ty c6
lap va nguoc dai chinh ban than; va quan niém vé co thé, bénh tat va cai chét.

Phan lén nguoi tham gia trong nghién ctru lyra chon cong khai tinh trang bénh
(23 trén 32 ngudi duge phéng van), mét phan nhé lya chon khong cong khai va
cling c6 nhirng ngudi bi tiét 16 thong tin. Quyét dinh cong khai/khéng cong khai
déu an chira su tw ky thi. Cam giac t6i 161, mic cam, ndi so 1ay nhiém, ndi so bi

phat hién, so bi ¢6 1ap va bé roi ludn thuong trure giang xé trong noi tam NCH.

Tu ky thi trong cach NCH tw nhin nhan ban than thé hién qua nhiéu cadch danh
gid nhu: tu ha thap gia tri ban than, xem ban than la can ba xa hoi, la ngudi bo
di, 1a nguoi bat tai, vo dung. NCH cam tdAm chdp nhéan hién tai béi vi ho cho
rang minh la t6i d6 cua gia dinh, xa héi. Thay vi tim kiém sy ho trg thi NCH lai
chiu ap luc cam xtc, suy nghi tiéu cue va ¢6 nhirng hanh dong lam hai ban than.
Ho mat hy vong vao cudc song, bat luc trude twong lai tham chi ¢6 ¥ dinh lya
chon céi chét dé giai thoat.

O khia canh tim kiém quan hé¢ than mat ciing véi nhitng mong muén két hon,
sinh con, ¢6 t&i hon mot nira s6 ngudi tham gia nghi rang ban than khong ximg
dang dugc yéu thwong, xem minh la t6i do gay lay nhiém HIV trong
“chuyén chan géi” v&i ban tinh, ho khong san sang két hon va sinh con. Ngoai ra,
chinh ban than ho ciing s¢ bi tir chéi, s bi ton thwong nén e ngai trong cdc méi

quan hé nay.

Sur thay d6i thé chat trong cac giai doan bénh theo chiéu huéng tiéu cue phan

nao anh hudéng dén tam Iy NCH. Ngudi tham gia mic cam vé vé bé ngoai; that
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vong khi co thé yéu di va cudi ctng la tuyét vong tot do khi luon nghi dén cai

chét va 1én ké hoach cho cai chét caa chinh minh.

C6 thé néi tu ky thi hay su ky thi duoc noi tam héa & NCH chu yéu xuat phat
tir ky thi, phan biét d6i xtr trong nhirng hoan canh khac nhau, tir gia dinh, cac
moi quan hé than thiét dén cong dong, xa hoi. Ngoai ra, phan biét doi xir da
chi¢u lién quan dén xu huwéng tinh duc, hanh vi nguy co hay dia vi xa hoi va dicu
kién kinh té cling la nguyén nhan goc ré sau xa gay ra ky thi, phan biét d6i xur
vo1 NCH.

Tuy nhién, trong cic cAu chuyén, chiing t6i van thay su lac quan, cam thong
chia sé tir gia dinh va cong dong danh cho NCH. Cu thé trong nghién ciru nay
c6 12 nguoi chia sé rang ho nhan dwoc tinh yéu thwong va sw quan tam cta
ngudi than trong gia dinh. Diéu nay phan nao giup ho vure day tinh than lac

quan va c6 thém niém tin trong cudc song.

Ngoai ra, viéc tham gia nhirng t6 chie, hdi nhém ho tro cho NCH ciing c6 tac
dong tich curc déi véi doi song tinh than ciia NCH. Céc t6 chire, hoi nhom nay
truyen thong phé bién kién thire, tw van xét nghiém, thue hién sang loc HIV
gitip tam soét strc khée cho cong dong, cham soc dicu tri HIV, hd trg phap 1y,
lang nghe va chia sé cau chuyén tir NCH. C6 thé thdy rang su ho tro tir gia dinh
cling nhur cong dong xa héi phan nao gitp NCH tré nén tur tin, céi mé, va lac

quan hon trong cudc song.
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2. Ban luan

Theo McNally (2002), ca nhiém HIV dau tién dwgce phat hién & Viét Nam la
thang 12/1990. Pén nam 1993, trong dién ngdén vé phong chéng HIV/AIDS &
Viét Nam, HIV/AIDS bat dau dwoc goi la “dich bénh” (epidemic). Ké tir nhirng
ngay dau cua dai dich, nguy co lay nhiém cé vé dwgc tap trung va xac dinh trong
mot s6 nhom cu thé. Mai dam va tiém chich ma ty dwoc xac dinh la van deé
trong tim. Truéc diy, nhém dong tinh ciing dugce dwa vao thong ké nhung s6

lwong kha nhé nén nhém nay tirng khéng bi coi la mot méi nguy lay nhiém HIV.

Khac véi cac dich bénh khac, nguyén nhan gay ra HIV/AIDS bi cho la xuat
phat tir nhitng hanh vi x4u, chir khong phai la do khong may. Noéi cach khac,
bénh tat thuwong duoc cho la chuyén khéng may, nhung HIV thi lai bi gan véi
cac hanh vi bi coi 1a xau xa, vi pham chuin muc dao dirc. Viéc gan HIV véi

“U nan xa hoi” 1a chuyén HIV tir pham tra bénh hoc sang pham tru dao dirc.

Dura trén nguyén tac dao dirc nay, ngudi cé HIV cho rang ho la nhirng nguoi
v6 dung, khong c6 cong hién cho xa hoi, vi vay ho chdp nhan chiu thiét thoi, bat
cong, ky thi, phan biét d6i xir ctia xa hoi. B&i vi ho nghi rang viée “cdng hiéh” cho
x4 héi la tiéu chi dé danh gia mot con nguoi, dong thoi 1a diéu kién can dé mot
ngudi duoc xa hoi bao vé. Quan niém nay can duge thay doi, bdi cac ca nhan
déu c6 quyén va dugce bao vé cac quyén do, bat chap viée ho c6 “cdng hién” hay
khong, néi cach khic “cdng hién” khong thé mang ra lam tiéu chi dé pht nhan
quyén cua ai do.

Pang cht ¥ trong nghién ctru nay, mac do tu ky thi & nhom Khac (khong thuodc
ba nhém nguy co cao) gan nhw thap nhat, so véi cac nhéom nguy co cao nhw
MSM, PNMD, TCMT. Diéu nay c6 thé dugc ly giai béi NCH trong nhém nay
thuwong tham gia cac hdi nhom, cong dong cia NCH va ho trg NCH. Nhém nay
c6 nhirng hiéu biét vé quyén ciing nhw nghia vu ctia ban than ho. Pong thoi, ho
c6 kién thirc vé HIV/AIDS nhw duong lay truyén, cach phong ngira, ché do

didu tri.
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3. Khuyén nghi

Tu ky thi van dang ton tai trong cong dong nhirng ngudi song chung véi HIV
va gay ra nhiéu hau qua. Vé khia canh strc khée, hau qua cta tu ky thi la NCH
khong dam chap nhan ban than minh c¢6 HIV va khong tiép nhan diéu tri. Ty
ky thi con gay ra nhi¢u trang thai tinh than tiéu cuc cho NCH.

Rhuyén nghi: HE tro NCH vwot qua tw kp thi, ndng cao sice khde tinh than cho NCH

i.  Xay dung nhiéu phong kham chuyén vé sirc khée tinh than, trién khai
cac dich vii hd trg sire khée tinh than cho NCH. Tiép can va ho tro tw

van NCH qua mang xa héi (Facebook, Zalo).
ii.  Tao ra khong gian cho nhirng NCH giao luu chia sé (offline va online).

iii.  T6 chirc cac budi giao luu cho nhirng ngudi quan tim dén strc khoe
tinh than cia NCH dé chia sé kinh nghiém khi tiép xtc, giao ti€p véi
NCH, kinh nghiém ho trg NCH.

Hau hét nhirng ngudi tham gia nghién ctru chura thue sy hiéu 16 vé quyén va
nghia vu cia NCH. Khi gip céac tinh huéng bi ky thi, phan biét déi xir ho chon
cach im lang chiu dung vi chua c6 su hiéu biét o rang vé luat phap, so minh

vuong vao nhing rac roi khong dang co.

Khuyén nghi: Ning cao hiéu biél vé quyén; kién thite vé kp thi va phdn biét dor xi cho
NCH
i.  Tap huan vé quyén; kién thirc vé ky thi, phan biét d6i xir cho cac hoi
nhém, t6 chire cia NCH va/hoic hd tro NCH.
ii.  Thiétlap duwong day nong hay hop thu gop v dé khuyén khich NCH chu
déng béo céo nhirng hanh vi ky thi, phan biét doi xur.
Tu ky thi & NCH xuat phét tir nhirng trdi nghiém truec tiép vé ky thi, phan biét
déi xir va trai nghiém gian tiép thong qua viéc chirng kién sw ky thi, phan biét

déi xir xay ra véi NCH khéc hoidc thong qua nhitng dién ngoén dai ching.
Rhuyén nghi: Néng cao nhdn thitc cong dong vé HIV/AIDS va Ky thi, phén biét déi
XU

i.  Nang cao nhan thirc tai cac bénh vién, co sé' y té bang cach t6 chirc tap
hudn tai cc co s& y té phuwong xa va cac trung tim ho tro sirc khoe vé
dwong lay, cach phong tranh HIV; cach giao tiép, dong vien NCH duéi

vai tro bac si, nhan vién y te.
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ii.  Tap huan kién thic y t&; kién thirc vé ky thi, phan biét d6i xtr cho cac
dong dang vién va khuyén khich ho pho bién cac kién thire d6 cho NCH,
tranh nhirng cdch hiéu sai vé HIV/AIDS.

iii.  Tap huan vé ky thi, phan biét déi xir va phap luat liéen quan dén
HIV/AIDS cho béc si, nhan vién y té.

iv.  Truyén thong sang tao dé nang cao nhan thire xa hoi vé ky thi, phan biét
déi xtr néi chung va ky thi, phan biét déi xir véi NCH néi riéng.

Rhuyén nghi: Gidm sdt thue hién Ludt Phong, chéng nhiém vi rit gdy ra héi chikng suy
gidm mién dich mdc phdi o ngwoi (HIV/AIDS) nam 2006

i.  Thiétlap co ché giam sat va danh gia viéc thue hién Luat Phong, chong
nhiém vi rat giy ra hoi chirg suy giam mién dich mac phai & ngudi
(HIV/AIDS) nam 2006.

Nghién ctru nay la nghién ctru dinh tinh véi tinh chét khai thac va tim hiéu
nhlrng cau chuyén. Gung vé1 nghién ciru cua ching t61, nhém nghién ctiru cho
rang can c¢6 nhiing nghién ciru tiép theo véi c& mau mé rong va dia ban da dang

cling nhw cc nghién ciru y khoa dé lam rd van dé tu ky thi & NCH.

Khuyén nghi: Trién khai thém cdc nghién civu tim hiéu tw kp thi # NCH

i.  Trién khai thém nhirng nghién ctru tu ky thi trén cdc nhém nguy co cao
tai nhiéu tinh thanh dé hiéu rd cac khia canh cta tw ky thi trén NCH.

ii.  Phat trién thang do dinh lwong dé tim hiéu méi twong quan gitra tu ky
thi va nhirng chi s6 strc khoe ctia co thé NCH.
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“Nothing is more punitive than
to give a disease a meaning -
that meaning being invariably

a moralistic one.”

- Susan Sontag -



